Un atelier de sensibilisation
au repéerage des Proches Aidants

Qu'est ce gu'un Aidant ?
A quelles problématiques est-il confronté ?

Vers qui l'orienter ?

Une aide soignante et une psychologue de
I'équipe de la

Filieris
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Tenir compte de chaque situation et des besoins spécifiques des Aidants, c'est :

e Eviter les situations d'épuisement du Proche Aidant
e Renforcer et/ou améliorer la qualité de vie des aidés

e S’inscrire dans une démarche de prévention

Une sensibilisation sous forme d'atelier de 1h30
en présentiel ou distanciel

THEMES ABORDES

Etre un Proche Aidant

Notion de fardeau / Notion de répit
m 4 axes pour repérer et évaluer les situations
m Orienter et accompagner un Aidant

m |ntéréts et bénéfices pour les professionnels

Informations et inscriptions au
maisondesaidants.gc@filieris.fr




