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Dans le cadre du Schéma départemental en faveur de l’autonomie 
personnes âgées et des personnes handicapées (2016-2020), le Conseil 
départemental structure sa politique de soutien et d’accompagnement 
des aidants.

➢ Axe N°1-3 : Renforcer l’aide aux aidants et développer l’offre de 
répit

➢ Schéma consultable en ligne sur : https://www.personnes-agees-

gard.fr/appui-aux-professionnels/documentation/schema-departemental-en-faveur-
de-lautonomie-des-personnes

MAIA Grand Nîmes
• Public des aidants = axe de travail commun à toutes les MAIA du Gard 

validé en table stratégique départementale
• Soutient aux proches aidants et au maintien à domicile des personnes 

âgées

Projet territorial en faveur des proches aidants 
sur le territoire de Grand Nîmes

https://www.personnes-agees-gard.fr/appui-aux-professionnels/documentation/schema-departemental-en-faveur-de-lautonomie-des-personnes


Une animation territoriale

Un diagnostic de territoire 
pour connaître les besoins des proches aidants et l’offre 
disponible sur le territoire

Projet territorial en faveur des proches aidants 
sur le territoire de Grand Nîmes

Le répit des 
aidants, 
la thématique 
prioritaire selon 
les participants de 
la réunion de 
lancement du 24 
Novembre 2020

LE REPIT 
DES 

PROCHES 
AIDANTS



➢Vous connaissez ou portez une action, vous pouvez nous envoyer un mail pour faciliter le repérage des 
actions ! aidants@codes30.org 

Recensement des actions et des initiatives développées 
en faveur des proches aidants sur le territoire 
(en cours)

ACTUELLEMENT
Création d’un annuaire aidants en ligne 
sur le site du CODES 30 

Pour co-construire, alimenter et partager une base de 
données départementale autour des proches aidants



➢ http://www.codes30.org/r/471/espace-ressources-pour-les-proches-aidants/

http://www.codes30.org/r/471/espace-ressources-pour-les-proches-aidants/




Groupe de travail répit

Ce second atelier fait suite à la première réunion
du Groupe de travail du 27 Janvier 2021 !

➢ Compte-rendu du Groupe de travail répit du
27 Janvier disponible sur :

http://www.codes30.org/r/618/le-projet-territorial-grand-nimes-/

Lors de ce premier atelier, nous avons travaillé sur la notion du répit. L’objectif
premier était de pouvoir à la fois recenser ce qui existe et d’identifier ce qu’il
manque.

http://www.codes30.org/r/618/le-projet-territorial-grand-nimes-/


Représentation du "répit"2

Lorsque vous entendez l’expression « répit », quels sont les mots qui vous viennent spontanément à l’esprit ?



Les besoins pour les aidants sur le territoire Grand Nîmes3

Que manque-t-il en termes de répit pour les aidants sur le territoire Grand Nîmes ?



Au cours de la démarche, la mobilisation va s’élargir pour 
permettre à l’ensemble des acteurs qui peuvent informer ou 
accompagner les proches aidants de s’associer aux travaux.  

Nous souhaitons proposer de préparer ensemble une « Semaine 
des aidants », à l’occasion de la Journée Nationale des aidants 

prévue le 6 Octobre 2021.  

La forme et le contenu seront à définir en commun. 
Ca commence aujourd’hui !





Vous trouverez dans les diapositives suivantes les captures 
d’écran des productions réalisées au cours de l’atelier du 8 avril.  

L’analyse de ces données sera comprise dans le compte-rendu de 
l’atelier qui sera diffusé dans quelques jours.



Production du groupe de travail général

Après avoir pris l’outil en main, l’ensemble des 42 participants a 
travaillé sur une première activité : le répit. 

Comment identifiez-vous le besoin de répit d’un aidant ?
Avez-vous besoin d’éléments particuliers pour cette identification ?

Quelles solutions de répit proposez-vous ?

➔ Production page suivante :)



Production du groupe de travail général

N’hésitez 
pas à 

zoomer 



Productions des sous-groupes de travail 

Puis, vous avez été séparés en 4 groupes de travail pour la seconde activité : la co-
conception de la semaine des aidants gardoise d’octobre 2021…

…en se mettant à la place des aidants :
Qu’est-ce que les aidants auraient besoin d’y trouver ?

Qu’est-ce qu’ils aimeraient y voir ?
Quels seraient les freins à leur participation ?

… et en imaginant la semaine pour répondre à ces questions :
Comment transformer ces besoins en actions ?

Que faudrait-il éviter pour ne pas rater cette semaine ?
Comment pouvez-vous contribuer à cette semaine ?

➔ Productions pages suivantes :)



Production du groupe de travail n°1



Production du groupe de travail n°2



Production du groupe de travail n°3



Production du groupe de travail n°4



Production du groupe de travail général

Enfin, vous avez été invités à conclure sur cet atelier : 

Qu’en retenez-vous ? 
Que laissez-vous derrière vous ?

➔ Production page suivante :)



Production du groupe de travail général



Pour la suite

Et n’oubliez pas !



Pour la suite

Contactez Corinne Costa pour lui 
communiquer les coordonnées de ces 

personnes
adao.occitanie@gmail.com

07.66.40.40.16

mailto:adao.occitanie@gmail.com


Atelier du 8 avril 2021

MERCI pour votre participation !

:)


