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Actualités Animation territoriale

Chacun peut étre amené a devenir « aidant » d’un parent, d’'un enfant, d’'un ami ou méme d’un
voisin. En France, on estime leur nombre entre 8 et 11 millions qui, de plus, ne s’identifient pas
souvent comme tel.

Aller a la rencontre des aidants et des professionnels de maniére a mieux appréhender les besoins
du territoire fait partie de la méthodologie qui a servi de fil rouge aux partenaires réunis au sein du
« collectif aidants ». Ces travaux ont abouti a I'élaboration du diagnostic de territoire des besoins des
proches aidants du territoire cévenol (Mars 2017 a Juin 2019) porté par la Maison des Aidants puis
d’un projet de territoire élaboré par la MAIA Porte des Cévennes (septembre 2019 a septembre
2021). Actions soutenues et validées par I’'ensemble des partenaires accompagnant les réflexions.

Ainsi, la Maison des Aidants a été légitimée par I'ensemble des acteurs pour porter I'animation de
territoire et accompagner les partenaires dans la mise en ceuvre de ce projet de territoire. Une
coordinatrice experte dans ce domaine a été recrutée a ces fins.

Deux instances ont été créées afin de poursuivre cette dynamique partenariale.

- Un comité de pilotage composé des financeurs et décideurs (ARS, CD, Alés Agglomération,
Communauté de commune Céze Cévennes), l'inter régime, CDCA, Centre Hospitalier d’Ales,
I’ANGDM, CANSSM, Filieris...). Il s’est réuni le 18 Octobre 2021 et a validé les 3 principaux axes
de travail.

- Un comité d’animation, regroupant I'ensemble des membres des comités antérieurs: CCAS
d’Ales, Codes, Reseda, Aps, Adao, Unafam, Unapei, Artes, Sta, Réseau de Soin Palliatif, Vivadom,
Bonjours, le Caba Sava, la Plateforme de Répit, SSR de la Pomarede, Diaconesses de Reuilly, Le
Pole Cevennes, France Alzheimer, La Maia Portes des Cévennes. Il s’est réuni le 25 octobre 2021
et a permis la constitution des groupes de travail.

Les trois groupes de travail ont comme missions : La réflexion autour d’un lieu ressource sur Ales,
répertorier I'offre de service sur le territoire (qui fait quoi ?), et alimenter les instances de réflexion
afin de développer I'offre de maniére adaptée et tendre vers une cohérence territoriale.



Le lieu ressource

Ce lieu, rendu possible par I'implication du CCAS d’Alés, va ainsi intégrer : des espaces d’accueil,
d’information, d’orientation, de soutien psycho-social (individuel ou collectif), de formation et un
espace de micro-répit. Son architecture, ses principes de fonctionnement, son animation doivent
permettre a ce lieu d’étre I'expression de la volonté des partenaires et des proches aidants qui est de
proposer une approche multidimensionnelle par une intervention multi partenariale aboutissant a
cette notion de parcours d’accompagnement personnalisé de I'aidant sur le territoire.

L’équipe mobile aidants

« Aller vers » les aidants, est une priorité exprimée par les partenaires.

L’équipe « mobile aidants », soutenue financierement par I’ARS Occitanie a ainsi vu le jour.
Mobilisable par les professionnels sur les situations complexes rencontrées par le bindbme aidant
aidé, elle est pilotée par la coordonnatrice territoriale. Elle est constituée d’une assistante sociale et
d’une psychologue, auquel peut se joindre en fonction des problématiques rencontrées une aide-
soignante ou tout autre professionnel partenaire. Son intervention se déroule en plusieurs temps au
domicile du bindbme et se traduit par un plan d’action communiqué et articulé avec les partenaires
concernés.



