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PROJET TERRITORIAL D’ACCOMPAGNEMENT  
DES PROCHES AIDANTS  

DE PERSONNES AGEES OU DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

COTECH UZES 
1er septembre 2021 

1. Tour de table 
BONNEAU Muriel, MARINOPOULOS Sophie – Mairie d’Uzès, LEVRON Mathilde-ESA CHUzès, GARIDO Nathalie – SSIAD CH Uzès, GASTAUD Corinne, 
direction Services Famille, LECLERC Céline MIFA – CCPU ,  COSTA Corinne –ADAO, JOURDAN Martial – Tiers Lieu le 21 et Radio Fuze, MARTIN Emmanuelle 
– ADMR, ROB Marielle  et  ALLARD Cindy (étudiante)– CD RAPEH, BOURGOIN Christiane, CHABERT Joceline élue et aidante et COSERARU Dalia –CSIPMF  / 
En visio ( difficultés de connexion) : Marie Cécile Chausson – BONJOURS, MEJEAN Marion – Mutualité Française  
 
Point sur l’organisation de la semaine festive :  
 
 

 
 
 
 
 

Lundi 4 oct 
 

10h 
Collorgues  
Découverte de 
la sophrologie 
 
 
 
14h 
Arpaillargues  
Evasion nature  

Mardi 5 oct 
 

Mercredi 6 oct 
 
 
 
 
 
 

15h 
Montaren   
Animation jeux 
15h30 
St Laurent la V 
Programme 
Santé 

Jeudi 7 oct 
 
 
 
 
 
 

15h 
Lussan 
Animation 
Mémoire 

Vendredi 8 oct 
 

10h 
La Capelle 
Masmolène 
Music Care 
 
 

15h 
Moussac  
Lithothérapie 
 

15h 
St Siffret  
Ikebana 

Samedi 9 octobre 
  

14h – accueil musical Triporteur 
14h – 16h30 – Stands 
d’information, espace détente, 
espace échanges,  espace 
découverte ( jeux, music care, 
ikebana) 
14h30-16h – ateliers  
lithothérapie, relaxation, qi qong 
 

16h30 
Bien–être par le mouvement  
 

17h 
Conférence gesticulée 

Ateliers itinérants : reste à fixer l’atelier de Belvezet  et reprendre contact avec Sanilhac  
Radio Fuze : une proposition sera faite sur le format possible. Quelques pistes : mise en place de la « minute de l’aidant » avec une 
information sur ce qui va se passer dans la semaine, des interviews pendant les ateliers, 1 émission dans les conditions du 
direct…(enregistrer les partenaires qui ne peuvent pas nous rejoindre en présentiel le samedi 9/10)   
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Après-midi festif à Uzès  
1. Demande de réservation des salles en cours.  
Un entretien avec Monsieur le Maire est privilégié pour échanger sur les espaces nécessaires + l’espace extérieur concernant l’accueil café musical 
Un plan B est envisagé : l’espace extérieur de la MIFA.  
Une réservation du matériel sera faite auprès de la CCPU pour l’ensemble des interventions.  
2. Communication 
Pour faciliter une communication dans les plus brefs délais, une affiche de la semaine sera réalisée ( demander des devis aux graphistes connus mais 
le budget est très limité pour l’action par la prise en charge de la conférence et le guide d’entretien) 
Valoriser les structures et les  associations qui se sont impliquées dans la mise en place des ateliers ( écrire qui propose) 
Une conférence de presse est organisée le 27 septembre à 11h30 dans les locaux de la CCPU .  
Seront invités : Midi Libre, Le Républicain, Objectif Gard, France bleu Gard Lozère 
La semaine festive a lieu pendant la semaine bleue,  occasion pour proposer une communication commune en Uzège . Le CCAS d’Uzès nous présente 
les actions prévues :  lundi matin un rdv balade, le  mardi la diffusion d’un film, le jeudi la visite de la ville sur une thématique. Nous allons contacter 
également  les  responsables des différents CCAS qui proposent habituellement  des animations en direction des seniors pour une meilleure visibilité  
(CCAS de St Quentin, Montaren…).  
Communication supplémentaire :  
 Panneaux lumineaux ( Montaren, St Quentin la Poterie, Uzès)  à faire une demande écrite  
SMS en direction des habitants ( Bastide d’Engras)… 
 
 3. Organisation des espaces et des animations  
Un fichier «  qui fait quoi » sera transmis aux acteurs afin de préciser et partager les différentes taches ( communication, organisation, installation…)  
Un fichier framaform sera envoyé aux partenaires pour finaliser l’organisation ( valider/ confirmer leur présence, les interventions, le nombre de 
personnes présentes par structure, le besoin en matériel etc) : https://framaforms.org/fete-des-aidants-uzege-1621517845 
Le contact avec les structures en direct sera également privilégié pour finaliser le format de leurs interventions et les espaces. 
 
4.Conditions sanitaires  
Lors de la manifestation le pass sanitaire sera obligatoire.  
Un contrôle de QR code sera fait lors de chaque atelier itinérant ( avec les coorganisateurs) et lors de l’après midi festif ( 2 personnes).  
 
Dans la projection  :  vous allez trouver le plan en cours de construction. Il sera finalisé avec les acteurs lors du groupe de travail qui aura lieu  
le mercredi 22 septembre  de 9h à 10h30 à la MIFA. Il prendra en compte la validation des locaux et les retours des professionnels via le framaform 
ou en direct.  
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 Espace  

échange /café  

Espace découverte 
ikebana /jeux 

Espace  
Information 
Rencontre 
 avec les  

professionnels  

Gard et autonomie  
(aide techniques) 

DAIS 
 (dispositif d’appui  

et inclusion sportive) 
Gestes de premier secours  

Ateliers découverte  
-Litothérapie 
-Relaxation 

-QiQong/ Mémoire 
 

Espace détente 
Rencontres échanges 

Informations sur le répit  

Accueil musical? ( triporteur) 
Chorale SAVS?  

Emission radio 
Ateliers échanges /psy? 

Atelier bien-être par le mouvement  

Conférence gesticulée 
 Salon racine ( mairie) 

Plan en cours de construction  


