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1.Tour de table
FERNANDEZ Laure – SAVS BSC UNAPEI30, GARRIDO Nathalie- SSIAD CHUzès, LEVRON
Mathilde-ESA CHUzès, NITOT Emmanuelle – APEF, MARTIN Emmanuelle et CHANDEZON
Martine ADMR Uzège, CHABERT Jocelyne – proches aidant et élue La Bastide d’Engras, LABBE
Lydie – proches aidante , ROB Murielle COSTA Corinne –ADAO, BOURGOIN Christiane,
COSERARU Dalia –CSIPMF
En visio : CAMPOS Anne MSA, RAMEAU Cécile Présence 30, JOURDAN Martial – Famille du 21

2. Amélioration du questionnaire guide d’entretien
Un groupe de travail a avancé sur le guide prenant appui sur le questionnaire existant. 4 temps
de rencontre ont permis de balayer les différentes questions et revisiter cet outil. Il sera
envoyé pour la correction et la mise en page par un professionnel. Un temps sera accordé
pour tester l’outil avant l’impression définitive.
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pour tester l’outil avant l’impression définitive.

3. Construction de l’action collective en faveur des aidants
Les acteurs du territoire souhaitent organiser un temps festif. Réponses à la question posée:

Qu’est-ce vous 
aimeriez y trouver 

aborder ?

Le Temps 

L’écoute

L’échange/partage

Le lâcher prise 

Le Bien-être 

Détente

Loisirs 

Danse/musique

Les aides existantes 

Les droits des aidants  
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Les échanges des partenaires portent sur l’organisation d’une semaine festive avec un point d’orgue le samedi 9 octobre.

Du lundi au vendredi samedi 9 octobre

ATELIERS ITINERANTS FETE DES AIDANTS 

Sensibiliser/mobiliser d’autres acteurs locaux
S’appuyer sur l’existant (structures, actions ) 

Permettre la découverte d’une activité
Prendre du temps pour soi 

Un groupe technique est constitué pour travailler Tables rondes 

Informations
( stands?)  
Dispositifs 

Activités
Ateliers 
FLASH

Conférence 
gesticulée 

Lieux proposés : l’Ombrière à Uzès, le Pont du Gard, le CSI – St Quentin  

Titres proposées :  Fête des aidants, Du bon temps pour les aidants 
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Un groupe technique est constitué pour travailler 
sur la proposition  rencontres : 19/05 et 17/06
Un outil collaboratif informatisé permettra 
également d’avancer en dehors des temps de 
rencontres en présentiel (accessible par le comité 
de pilotage)

Tables rondes 
Témoignages 

Aidants 

Dispositifs 
Structures

( droits, aides,
loisirs, 

vacances, etc)

FLASH

Exemples
Danse
tango

Yoga du rire
Music care 

Poterie
Qi Qong

Jeux
Faits mains
Esthétique
Massage

Emissions 
RADIO FUZE

Week-end dédié
+ diffusion le jour 

de la fête 
Informations, 

post-cast,
temoignages, etc

La suite : construction des ateliers itinérants, contacter les professionnels –conférences gésticulées valider les pistes par le 
comité de pilotage, organiser les rencontres avec les élus pour la réservation du lieu pour l’événement. 

Prochain COTECH aura lieu le lundi 21 juin à 14h au centre socioculturel 
Ordre du jour : organisation de la semaine des aidants  


