
"Bien avec moi,  mieux avec toi"

des
Proches Aidant(e)s

DU TERRITOIRE PAYS CÉVENNES

Rétrospective de la
première quinzaine





Cette première quinzaine des Proches Aidant(e)s Pays Cévennes
est une grande réussite.

8 communes, 38 partenaires, 14 manifestations, 196 proches
aidants... Les chiffres parlent d'eux mêmes.

Un grand merci aux partenaires mais aussi aux financeurs.

La prochaine étape sera l'ouverture du lieu ressources sur Alès
mais c'est une autre histoire.

Remerciements

Pour le collectif des Proches Aidants

Dr Alain Devallez



 

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anduze 

La 

Grand’ 

Combe 

Bessèges 

Boisset

-et-

Gaujac 

Samedi 08 octobre de 14h30 à 17h 

Diffusion du film « Chamboultout » suivi 

d’un goûter partagé 

Salle des Casernes – Espace Pélico 
 

Contact :  

Maison des Aidants 

06 47 21 24 67 

maisondesaidants.gc@filieris.fr 
 

Mercredi 19 octobre de 9h à 12h 

Les NezDocs dans les locaux de l’EHPAD 

LABAHOU : 350 chemin du Château 
 

Contact : Ingrid ROCHE 

04 66 34 75 00 

Mercredi 19 octobre de 14h à 17h 

Répit partagé aidants/aidés dans les locaux de l’EHPAD 

MONTVAILLANT: 261 route de Gaujac 
 

Contact : Ingrid ROCHE 

04 66 34 75 00 
 

Jeudi 20 octobre de 9h à 12h 

Tenue d’un stand d’information par la 

Maison des Aidants sur le marché : 

Place de la Mairie 
 

Contact :  

Maison des Aidants 

06 47 21 24 67 

maisondesaidants.gc@filieris.fr 

 

 

 

Mardi 18 octobre de 14h30 à 16h30 

Atelier « Du sourire au rire » dans les 

locaux de la Maison des Aidants :  

7 rue Abbé Masson 
 

Contact :  

Maison des Aidants 

06 47 21 24 67 

maisondesaidants.gc@filieris.fr 

 

 

Vendredi 21 octobre 

de 9h à 12h 

Atelier socio-esthétique 

dans les locaux de 

l’A.P.S :  

120 rte de Montèze 
 

           Contact : 

           Anne 

GESSELLE 

Infirmière coordinatrice 

– ESA 

04 66 60 62 66 
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Saint-

Privat-

des-Vieux 

Saint-

Hilaire-

de-
Brethmas 

Alès 

Saint-

Christol-

Lèz-Alès 

Lundi 17 octobre à 10h 

Conférence santé dans les locaux de la 

MSA d’Alès : 4 chemin des Caves 
 

Contact : 

 Amandine GARNIER 

Assistante Sociale 

 04 66 63 68 72 
 

 

Jeudi 20 octobre de 10h à 

17h 

Journée détente dans les 

locaux de l’EHPAD « Les 

Jardins de Saint-Hilaire » : 

131 chemin de Camp Ardon 

Contact : 

EEHHPPAADD  LLeess  

JJaarrddiinnss  ddee  SSaaiinntt--

HHiillaaiirree  

                                0044  6666  6600  6688  6600  

                              ppffrr@@jjsshh..ffrr  

 

Journée de lancement : Jeudi 06 octobre de 13h30 à 17h30 

Journée Nationale des Aidants : Théâtre forum, situations 

vécues, stands d’informations 

Espace Alès Cazot : 14 rue Jules Cazot 
 

Lundi 17 octobre de 13h30 à 15h 

Yoga du rire dans les locaux de l’IME de Rochebelle Unapei 

30 : 201 rue du Mont Ricateau 
 

Contact :       Cécile BEVILACQUA 

                       Membre du Comité Action Sociale Agirc-Arrco 

                       Languedoc-Roussillon 

                       04 67 99 85 16 
 

Jeudi 20 octobre de 14h à 16h 

Café des Aidants – BONJOURS dans les locaux de la 

résidence multi-générationnelle « Dolce vita » : Place des 

Martyrs-de-la-Résistance 
 

Contact :      

             Angélique KROPP 

              Chargée de Projets et de Qualité 

                             04 66 70 50 33 
 

Vendredi 21 octobre de 9h à 12h 

Petit déjeuner et échanges sur le thème « Accompagner un 

proche en situation de handicap » dans les locaux d’ARTES :  

184 avenue des maladreries 
 

 Contact :  

              ARTES Les Olivettes           

              0044  6666  2255  4488  7700  

                            ssaammss@@aarrtteesslleessoolliivveetttteess..ffrr  
 

 

Apéritif concert : Vendredi 21 octobre à partir de 17h30 

Dans les locaux de la résidence multi-générationnelle « Dolce 

vita » : Place des Martyrs-de-la-Résistance 
 

   Contact :      

 Maison des Aidants 

 06 47 21 24 67 

                maisondesaidants.gc@filieris.fr 
 

Samedi 22 octobre de 11h45 à 14h 

Déjeuner des proches aidants 

CCAS, Espace Abbaye : Place de l’Abbaye 
 

Contact :  

                    CCAS d’Alès 

                    0044  3344  2244  7711  7744 

 

mailto:pfr@jsh.fr
mailto:sams@arteslesolivettes.fr
mailto:maisondesaidants.gc@filieris.fr


Journée Nationale
des Aidants
Jeudi 06 octobre de 13h30 à 17h30

Espace Alès Cazot

Alès



Alès



Journée Nationale
des Aidants

Jeudi 06 octobre de 13h30 à 17h30
Espace Alès Cazot

Alès



Alès
 21 stands au total, animés par : la Maison des

Aidants, l’Aps, Amaëlles, France Gard Alzheimer,
Bonjours, la Msa, le Conseil Départemental 30,

l'action sociale Agirc Arcco, l'ANGDM, le CCAS d'Alès,
Filièris, Gard et Autonomie, la Ligue contre le Cancer,

le CABA - SAVA, l'Unafam, l'Unapei30, la PFR, Artes
les Olivettes, Fribro'actions, l'association AEGE, la

Fondation Diaconesses de Reuilly



Samedi 08 octobre de 14h30 à 17h
Espace Pélico

Séance de cinéma
Anduze



Lundi 17 octobre de 10h à 12h
Dans les locaux de la MSA

Conférence santé

Saint-
Privat-

des-Vieux

sur  "Les risques liés à l'épuisement"



Le yoga du rire est un concept novateur, devenu phénomène
mondial, imaginé par un médecin d’Inde, le Docteur M. KATARIA.

Le yoga du rire est un concept nouveau, accessible, simple,
efficace et profondément conforme aux êtres humains que nous
sommes. Il repose sur un rire dit « sans raison. »

Lundi 17 octobre de 13h30 à 15h
Dans les locaux de l'IME de Rochebelle Unapei 30

Yoga du rire
Alès



Un espace pour se ressourcer, lâcher prise, favoriser des temps de
détente et de répit en s’appuyant sur la sophrologie, le théâtre, la
mise en mouvement, l’écriture, le photo-langage.
Dans un espace de confiance, pouvoir s'exprimer sous différentes
formes en fonction de ce que l'on a envie d’amener sur le moment.

Mardi 18 octobre de 14h30 à 16h30
Dans les locaux de la Maison des Aidants

Expression
artistique : du
sourire au rire

La Grand'
Combe



Mercredi 19 octobre de 09h à 12h
Dans les locaux de l'EHPAD LABAHOU

Les Nezsdocs
Anduze



Mercredi 19 octobre de 14h à 17h
Dans les locaux de l'EHPAD MONTVAILLANT

Répit partagé
aidant/aidé

Boisset-
et-Gaujac



Jeudi 20 octobre de 10h à 17h
Dans les locaux de l'EHPAD 

"Les Jardins de Saint-Hilaire"

Atelier esthétique
et réflexologie

Saint-
Hilaire-de-
Brethmas



Jeudi 20 octobre de 09h à 12h
Sur le marché

Matinée
d'information

Bessèges



Jeudi 20 octobre de 14h à 16h
Dans les locaux de la résidence multi-générationnelle

"Dolce Vita"

Café des Aidants
Alès



Vendredi 21 octobre de 09h à 12h
Dans les locaux d'ARTES

Petit déjeuner et
échanges 

Alès

sur le thème "Accompagner un proche aidant d'une personne en
situation de handicap"



Apprendre à se présenter, se maquiller, prendre soin de soi.
Rencontrer, s'informer et échanger sur ce que propose l’Agirc-Arrco.

Vendredi 21 octobre de 09h à 12h
Dans les locaux de l'APS

Atelier socio-
esthétique et

matinée
d'information

Saint-
Christol-
Lèz-Alès



Vendredi 21 octobre à partir de 17h30
Place des Martyrs de la Résistance

Apéritif musical
Alès



Samedi 22 octobre de 11h45 à 14h
CCAS, Espace Abbaye

Repas partagé
aidant/aidé

Alès

Permettre aux proches aidants de partager un déjeuner avec la
personne qu'ils accompagnent.





Première quinzaine
des Proches Aidant(e)s

CONTACT :
Maison des Aidants Porte des Cévennes
06 47 21 24 67
maisondesaidants.gc@filieris.fr

du 06 au 22 octobre 2022
SUR 8 COMMUNES DU

TERRITOIRE PAYS CÉVENNES
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