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Cette premiére quinzaine des Proches Aidant(e)s Pays Cévennes
est une grande réussite.

8 communes, 38 partenaires, 14 manifestations, 196 proches
aidants... Les chiffres parlent d'eux mémes.

Un grand merci aux partenaires mais aussi aux financeurs.

La prochaine étape sera l'ouverture du lieu ressources sur Alés
mais c'est une autre histoire.

Pour le collectif des Proches Aidants

D Ao hoeflry




Jeudi 20 octobre de 9h a 12h
Tenue d'un stand d’information par la
Maison des Aidants sur le marché :
Place de la Mairie

Contact :

Maison des Aidants

06 47 21 24 67
maisondesaidants.gc@filieris.fr

Mardi 18 octobre de 14h30 a 16h30
Atelier « Du sourire au rire » dans les
locaux de la Maison des Aidants :

7 rue Abbé Masson

Contact :

Maison des Aidants

06 47 21 24 67
maisondesaidants.gc@filieris.fr

Mercredi 19 octobre de 14h a 17h

Vendredi 21 octobre
de 9h a12h

Atelier socio-esthétique
dans les locaux de
I'AP.S:

120 rte de Monteze

Iés Contact :
ps Anne

GESSELLE

Infirmiére coordinatrice
— ESA

04 66 60 62 66

Répit partagé aidants/aidés dans les locaux de 'TEHPAD

MONTVAILLANT: 261 route de Gaujac

Contact : Ingrid ROCHE
04 66 34 75 00

Samedi 08 octobre de 14h30 & 17h
Diffusion du film « Chamboultout » suivi
d’un godter partagé

Salle des Casernes — Espace Pélico

Contact :

Maison des Aidants

06 47 21 24 67
maisondesaidants.gc@filieris.fr

Mercredi 19 octobre de 9h a 12h
Les NezDocs dans les locaux de lTEHPAD
LABAHOU : 350 chemin du Chateau

Contact : Ingrid ROCHE
04 66 34 75 00
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Lundi 17 octobre a 10h
Conférence santé dans les locaux de la
MSA d’Ales : 4 chemin des Caves

Contact :

v

Saint-
Privat-
des-Vieux
Ales
7/
Saint-
Hilaire-

. de-
Saint- Brethmas
Christol-

LéZ-AléS —t

Jeudi 20 octobre de 10h a
17h

Journée détente dans les
locaux de TEHPAD « Les
Jardins de Saint-Hilaire » :
131 chemin de Camp Ardon
Contact :
EHPAD Les
Jardins de Saint-
Hilaire

04 66 60 68 60
fr@ijsh.fr

Amandine GARNIER
Assistante Sociale
04 66 63 68 72

8 communes
38 partenaires
14 manifestations
196 proches aidants
Journée de lancement : Jeudi 06 octobre de 13h30 a 17h30
Journée Nationale des Aidants: Théatre forum, situations

vécues, stands d’informations
Espace Alés Cazot : 14 rue Jules Cazot

Lundi 17 octobre de 13h30 a 15h
Yoga du rire dans les locaux de I'IME de Rochebelle Unapei
30 : 201 rue du Mont Ricateau
Contact : Cécile BEVILACQUA
Membre du Comité Action Sociale Agirc-Arrco
Languedoc-Roussillon

04 67 99 85 16

Jeudi 20 octobre de 14h a 16h

Café des Aidants — BONJOURS dans les locaux de la
résidence multi-générationnelle « Dolce vita»: Place des
Martyrs-de-la-Résistance

Contact :

UNE A

agl

Angélique KROPP
BQHJQUFS Chargée de Projets et de Qualité
04 66 70 50 33

Vendredi 21 octobre de 9h a 12h
Petit déjeuner et échanges sur le theme « Accompagner un
proche en situation de handicap » dans les locaux d’ARTES :
184 avenue des maladreries
Contact :
ARTES | ARTES Les Olivettes
% 0466254870
L }| sams@arteslesolivettes.fr

les Olivettes

Apéritif concert : Vendredi 21 octobre a partir de 17h30
Dans les locaux de la résidence multi-générationnelle « Dolce
vita » : Place des Martyrs-de-la-Résistance

Contact :

Samedi 22 octobre de 11h45 a 14h
Déjeuner des proches aidants
CCAS, Espace Abbaye : Place de I'Abbaye

Maison des Aidants
06 47 21 24 67
maisondesaidants.gc@filieris.fr

Contact :

A CCAS d’Ales
B_CAS |04342471 74
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Jeudi 06 octobre de 13h30 a 17h30
Espace Ales Cazot

SOLIDARITE

1™ QUINZAINE DES AIDANTS :
« NE YOUS OUBLIEZ PAS ! »

Peut-étre paites-vous
partie des i1 milliona
daldants recenads en
France. Venez en parier
en toute liberté lors de
la quinzaine dédiée aux
aidants, du &6 au 22
octobre sur Alés
Agglomération,
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Acoueil »  Actu > Sociéte

Quinzaine des proches aidants en Cévennes : "lls sont le ciment de la société”

Soclate, Alés, Sante

Publié e 06/10,/2022 a 17:30
L'opération a écé lancée dans l'aprés-midl de ce Jeud! 6 octobre, a I'espace Alés-Cazot.

"Pourquoi une guinzaine ? Une guinzaine, c'est au moins ce gu'on leur doit...", lache le
docteur Alain Devallez. "Les aidants sont le ciment de la société. [y a, en France, onze
millions d'aidés, pour autant d'aidants. Dans notre société, on voit bien que beaucoup de
personnes ont besoin d'une aide, gu'elle soit quotidienne ou ponctuelle.” Ce jeudi 6 octobre,
en début d'aprés-midi, I'espace Alés-Cazot sert de cadre au lancement d’'une opération
d'une durée de deux semaines consacreée a toutes ces personnes, en Cévennes, qui
COnsacrent tout ou partie de leur temps a soutenir et accompagner un proche handicape ou
malade. Ici, comme ailleurs dans les prochains jours (lire ci-dessous), leur sont présentées
diverses associations, réunies au sein d'un collectif, et informations. Que cela porte surla
vie a domicile, le soutien moral et psychologique, I'accés aux droits ou a la formation, 1a
santé et le répit

Des animations programmees du 8 au 21 octobre




Jeudi 06 octobre de 13h30 a 17h30
Espace Ales Cazot
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21 stands au total, animés par : la Maison des
Aidants, I'Aps, Amaélles, France Gard Alzheimer,
Bonjours, la Msaq, le Conseil Départemental 30,
l'action sociale Agirc Arcco, 'TANGDM, le CCAS d'Alés,
Filieris, Gard et Autonomie, la Ligue contre le Cancer,
le CABA - SAVA, I'Unafam, I'Unapei30, la PFR, Artes
les Olivettes, Fribro'actions, I'association AEGE, la
Fondation Diaconesses de Reuilly




Samedi 08 octobre de 14h30 a 17h
Espace Pélico

Accueil » Actu » Société > Social

Des rencontres pour s'informer et soulager le gquotidien des aidants

ABONNES W

Les intervenants ont éL€ remerciés par la malre de la commune,

Sacial, Anduze

Publié le 14/10/2022 a 05:06

La premigre guinzaine des Proches aidants est destinée a aborder les différentes aides
possibles pour soulager les personnes qui entaurent guotidiennement un enfant, un
conjoint ou un parent igé. A loccasion de la Semaine bleue, la présence de Christophe
Carme, audioprothésiste, de Pierre-Marie Tranier, opticien, de Jacques Bertrand,
kinésithérapeute, et de Danielle Chaptal, de FADMR, a permis de sinformer sur les aides
et de faire un bilan sur les moyens daméliorer la vie quotidienne de chacun. Samedi 8
octobre, la diffusion du film Chamboultout qui évogue le destin d'une femme, méare de
film, dont la vie est bouleversée au lendemain de faccident de son marl, a été une
nouvelle fois leccasion daborder ce sujet.

Aprés e film, le débat a été lancé avec la participation de Christel Riquelme, animatrice
territoriale, du docteur Alain Devallez, directeur du péle de prévention et promotion santé
et de Carole Mondengue, psychelogue au réseau associatif Bonjours. Des besains qui
augmentent au fil des années

A ce jour, onze millions de persennes en France ont le statut d'aidant pour assurer le
quotidien d'une personne qui a besoin d'une présence 7/7 jours et 24/24 heures. "Cette
situation améne [irritabilité, lénerverment et l'aidant en patit au détriment de sa propre
sante.”



sur "Les risques liés a I'epuisement"

Lundi 17 octobre de 10h a 12h
Dans les locaux de la MSA

Accueil %  Actu » Société »  Social

Un colloque pour les proches aidants et I'impact de la relation d'aide

Des conférences sont arganisées jusqu’su 22 octobre & la MSA

Social, Saint-Privat-des-Vieux

Publié le 2010,/2022 4 05:06

Sur un sujet sensible, une premiére Quinzaine des proches aidants se déroule, jusgu'au
22 octobre dans l'agglomération d'Alés, a l'initiative d'un collectif, parmi lesguels le
docteur Alain Devallez, médecin, directeur pdle prévention, pramation et parcours en
sante-Filieris ; Christel Riguelme, animatrice territoriale Maison des aldants et Charléne
Spustelle, gestionnaire administrative Maison des aidants.

Dans ce cadre, ce lundi 17 octobre, cest dans les locaux de la Mutualité sociale agricole
(M54), a Saint-Privat-des-Vieux, préparée par Amandine Garnier, assistante sociale, que
s'est tenue une conférence, animée par Marie Seguin, psychologue hospitalidgre et
liberale, sur "limpact de la relation d'aide sur la santé de l'aidant”,



Yoga 4u e

Lundi 17 octobre de 13h30 & 15h
Dans les locaux de I'lME de Rochebelle Unapei 30

Le yoga du rire est un concept novateur, devenu phénomene
mondial, imaginé par un médecin d’Inde, le Docteur M. KATARIA.

Le yoga du rire est un concept nouveau, accessible, simple,
efficace et profondément conforme aux étres humains que nous
sommes. Il repose sur un rire dit « sans raison. »




Mardi 18 octobre de 14h30 & 16h30
Dans les locaux de la Maison des Aidants

Un espace pour se ressourcer, lacher prise, favoriser des temps de
détente et de répit en s‘appuyant sur la sophrologie, le théatre, la
mise en mouvement, I'écriture, le photo-langage.

Dans un espace de confiance, pouvoir s'exprimer sous différentes
formes en fonction de ce que I'on a envie d’amener sur le moment.




Mercredi 19 octobre de 09h a 12h
Dans les locaux de 'EHPAD LABAHOU

Accueil % Actu » Société > Social

Les Nezdocs a la rencontre des résidents de I'Ehpad

ABONNES o

[Des moments de jole avec les diseuses de bonne aventure,

Social, Anduze

Publié l= 23/10/2022 4 05:06

Une fois par mois, les Nezdocs, clowns professionnels et expérimentés en milieu de soins
et médico-social, se rendent a 'Ehpad de Labahou pour rencontrer les résidents et leur
apporter un mament de rire et de joie. Mercredi 19 octobre, Irma et Rima ont revétu leurs
plus beaux atours de diseuses de bonne aventure pour extraire les personnes gées de
leur guotidien et changer durant quelques instants 'ambiance de leur lieu de vie.

"Motre présence renouvelle, égaie, apaise ou dynamise les relations, et allege le
guotidien, disent-elles. Le rire est une véritable thérapie qui libére du stress et permet de
voir l'environnement avec un autre regard. Pour nous sentir bien dans notre réle, nous
travaillons sur le choix de nos costumes, de nos chansons et nos interventions restent
centrées sur les choses concrétes.”

Irma et Rima évoluent dans ce milieu avec discrétion et de respect : "Nous rencontrons
les pensionnaires dans leur chambre afin de préserver lintimité et de leur consacrer un
moment pour eux seuls, Certaines personnes sont parfois réticentes pour nous recevoir,
Mous n'insistons pas, nous laissons faire le temps et souvent ce sont elles qui ont envie
de nous accueillir. D'autres, au contraire, sont ravies et entrent d'emblée dans le jeu. Nous
prenons aussi plaisir & parler dans les couloirs avec le personnel et les soigneurs.”



Boisset-

et-Gaujac

Mercredi 19 octobre de 14h a 17h
Dans les locaux de 'TEHPAD MONTVAILLANT




Jeudi 20 octobre de 10h a 17h
Dans les locaux de 'EHPAD
“Les Jardins de Saint-Hilaire”




Besseges

Jeudi 20 octobre de 09h a 12h
Sur le marché

Accueil »  Actu »  Société »  Social

Un stand des proches aidants sur le marché

ABOMNNES W

T
h"‘

3
§

Acoueil
sautien
< proches

aidantlels

praf :;."E-iﬂ"'“l'j 3

Régine Fabrégue et Mathalie Poirier da la Maizon des aldants.

Social, Bességes

Publie le 26/10/2022 & 05:05

Avec la devise "Bien avec moi, mieux avec tol”, dans le cadre de la mobilisation de la
premiére quinzaine des proches aidants les partenaires actifs d'Alés Agglomération, de la
ville d'Alés, du consell départemental du Gard, de 'Agence régionale de sante, d'Agirc
Arcco, de la MSA et de Filieris, ont multiplié les interventions dans huit communes du
territoire Pays Cévennes

A Bességes, place de la Mairie, deux intervenantes de la Maison des aidants de La Grand-
Combe ont présenté un stand dinformations sur le marché hebdomadaire.,

Lambition de Régine Fabrégue et de Nathalie Poirier était de proposer des solutions aux
personnes ayant en charge laccompagnement de malades en les informant des
possibilités qui sont offertes par les différents services soclaux gui simpliguent dans cet
effort de concertations multidisciplinaires.



Jeudi 20 octobre de 14h a 16h
Dans les locaux de la résidence multi-générationnelle
"Dolce Vita"

Accueil »  Actu ¥  Société

Alés : "La force du “Café des aidants”, ce sont les aidants entre eux"

ABONMNES W

La rencontre s'est déroulée dans laprés-midi, dans le centre-ville dAles, / MIDI LIBRE - T L.

Société, Alés
Publié le 2010/2022 3 16:48

Une rencontre était organisée dans 'aprés-midi de ce jeudi 20 octobre, dans |e cadre
de la Quinzaine des aidants en Cévennes.

Au début du mois, s'est ouverte la Quinzaine des aidants en Cévennes, CoONsacrés aux
personnes gui consacrent tout ou partie de leur temps 2 soutenir et accompagner un
proche handicapé ou malade. Parmi les divers rendez-vous, un "Café des aidants” était
programmeé ce jeudi 20 octobre, dans l'aprés-midi, a Alés, dans la résidence La Dolce Vita,
située sur la place des Martyrs-de-la-Résistance. Un lieu appelé a devenir lieu de
ressources au début de lannée 2023,

"L'un des rares lieux ol l'on peut venir tout dire"

"Il s'agit d'un groupe de parole pour que les proches aidants puissent partager
expériences et conseils”, expligue Christel Riquelme, animatrice de la Maison des aidants,
"Il s'agit de I'un des rares lleux ol l'on peut venir tout exprimer. Ailleurs, on ne va pas oser
dire que I'on se retrouve dans la difficulté”, poursuit Assia Hannoun, travailleur social de
Bonjours, groupe Présence 30, "Nous sommes entre pairs, dans le méme parcours. On
peut parler sans &tre jugés. EC on peut rompre lisolement dans lequel un aidant peut se
retrouver. La force du "Café des aidants”, ce sont les aidants entre eux.”



Pelill dejeunery el
echangey

sur le theme "Accompagner un proche aidant d'une personne en
situation de handicap"

Vendredi 21 octobre de 09h a 12h
Dans les locaux d'ARTES




Saint-

Christol- Mel’eﬂ Ao-Cio

Lez-Alés %U\WI‘WK/(’L
malinee

di .

Vendredi 21 octobre de 09h a 12h
Dans les locaux de I'APS

Apprendre & se présenter, se maquiller, prendre soin de soi.
Rencontrer, sinformer et échanger sur ce que propose I'Agirc-Arrco.




Vendredi 21 octobre & partir de 17h30

Place des Martyrs de la Résistance

ALES >3

Alain Devallez dirige le pdle prévention du groupe Filieris. A

Le futur espace pour
les aidants se précise

SOLIDARITE

"Elus et représentants de la Mai-
son des aidants, accompagnés
par de simples particuliers con-
cemés par les soucis de santé
d'un parent, ont conclu, ce ven-
dredi, les animations lidesala
Quinzaine des aidants (ros
précédentes ditions).

Le temps convivial s'est dé-
roulé place des Martyrs-de-la-
Résistance, juste devant le lo-
cal, en travaux, de la future
Maison des aidants d'Alés, qui

prendra place anrez-de-chaus-
sée de la résidence La Dolce

Vita,

Ce lieu, géré par I'association
éponyme représentée par le
docteur Alain Devallez, devrait
étre inauguré début 2023. 11
aura pour but d'offrir aux ai-
dants un espace d'accuedl et de
conseil, avec, sur place, des re-
présentants de I'association.
Un « espace de répit », ol ces
cier, en toute confidentialité,
de temps d'écoute, de repos,
et d'assistance envers leur pro-
che malade ou handicapé.




Samedi 22 octobre de 11h45 a 14h
CCAS, Espace Abbaye

Permettre aux proches aidants de partager un déjeuner avec la
personne qu’ils accompagnent.
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des Proches Aidant(e)s

(u 06 au 22 octobre 2022

SUR 8 COMMUNES DU
TERRITOIRE PAYS CEVENNES

CONTACT :

Maison des Aidants Porte des Cévennes
06 472124 67
maisondesaidants.gc@filieris.fr
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