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Lundi 15 juillet -

Aot /

De 14h30 a 16h30
Vendredi 7 juillet -

Aot /
de 15h a 17h

Vendredi 12 juillet -

Aot /

A partir de 20h
Mardi 16 juillet / 20
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Mardi 23 juillet -
Sur RDV au CCAS
Ou aupres de

1’association
06 68 44 40 61

juillet

Mercredi 7 et 21
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Acceés libre

Accés libre -
RDV individuel

Sur RDV a partir du
site WEB

Sur RDV
en appelant
le 04 67 10 03 25
Sur RDV
en appelant
le 06 84 69 97 59
Sur RDV
En appelant
le 04 66 28 88 44
Ou

contact@savs.apsh30.

Sur inscription au
CCAS

Sur inscription au
CCAS

Sur inscription au
CCAS
Des 60 ans
Sur inscription au
CCAS

Suis-je aidant familial ?

Le proche aidant est une personne non
professionnelle, qui apporte une aide
réguliere a une personne dépendante
de son entourage, en raison de son age

ou d'un probléeme de santé.

Qu'est-ce que l'espace ressources ?

Le dispositif est ouvert a tous les
proches aidants quel que soit I'age, le
handicap, ou la maladie de la personne
accompagnée. |l est également ouvert
aux "aidés" aux cours de temps
spécifiques partagés. L'offre de soutien

est adaptée et diversifiée.

11 millions de proches aidants en
France



