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Comité départemental
d’éducation pour la santé

=
Enle’ Aidanty

Groupe de soutien psychologique
pour les proches aidants

Epuisemen’r

de l'aidant Difficulté &
Sentiment de communiquer
loabilits avec son proche
culpabilite alade

Venez Faites-vous

en parler aider

£

animé par

Surya GRANGAUD,
Psychologue Clinicienne du CODES 30

Mercredi 17 janvier 2024
9h30 - 11h30

‘Retrouver de l'énergie dans la relation d'aide’

A |'Espace Ressource Proches Aidants,
58 avenue Georges Pompidou & Nimes

Information et inscription au 04 66 21 10 11
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Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie
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