
Venez
en parler

Épuisement
de l’aidant Difficulté à

communiquer
avec son proche

malade

Sentiment de
culpabilité

Faites-vous
aider

Entr’Aidants
Groupe de soutien psychologique 

pour les proches aidants

Information et inscription au 04 66 21 10 11

Mercredi 17 janvier 2024
9h30 - 11h30

“Retrouver de l’énergie dans la relation d’aide”
A l’Espace Ressource Proches Aidants, 

58 avenue Georges Pompidou à Nîmes

GRATU
IT

CODES 30 - 15 rue Sainte Anne - 30900 Nîmes. Tel : 04 66 21 10 11 - E-mail : contact@codes30.org
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Surya GRANGAUD, 

Psychologue Clinicienne du CODES 30


