ef lundis o les mardis

Chaque semaine, Chaque semaine, Pilates

a 10h30
10h30 Qi-Gong @ 10h30 vente de
cartons loto
14h00 jeux avec 14h00 loto
I équipe du club St 15h00 goditer Crépes
Vincent
14h00 Atelier jeux de
16h45 atelier « Alae » mémoire

@ Concours de belote
\ y |9

Acces gratuit aux personnes
de + de 60 ans'
info et inscriptions
residencesautonomieccas@ville-nimes.fr
04.66.21.35.95

*hors lotos

. Le§ mercredi 1

(7) 14030 Activtés
manuelles
14h30 Ciné Relax

14h00 Loto et goliter
de la St VALENTIN avec
'association les amis de la
Montagnette et
d'ENCLOS REY

@ 14h30 Atelier activités
manuelles

14h30 Atelier activités
manuelles

\ 9

v

Chaque semaine, a

bijoux a 9h30

@ 14h00 Atelier jeux
créatifs

14h00 Musico

thérapie

@ 14h00 Atelier jeux
créatifs

@ 14h00 Musico
thérapie
15h30 godter

anniversaire

Atelierjeux

14h00 Atelier jeux
ludiques

Résidence Autonomie « Enclos Rey » -42 rue de I'Enclos Rey - Nimes



