Planning ESPACE ANIMATION SENIORS

Se rencontrer, partager, échanger (Poeein B Corsats arg
JUIN 2024 O o (& Gl oy
Activité Physique Adaptée Bien-étre Intergénérationnel Nouveautés
LUNDI 03/06 MARDI 04/06 MERCREDI 05/06 JEUDI 06/06 VENDREDI 07/06
9h30 : Gallargues-Le- 7h30 : Mus 8h45 : Codognan 9h et 10h30 : Codognan 9h30 : Aigues-Mortes
Montueux Remue-Meninges Bungypump Gym sophro Atelier bien-étre
Numeérique (Salle du conseil) (Parcours de santé) (Maison du Peuple) (Médiatheque)
(Le Vesti'bulle) 9h30 : Aimargues ) . 9h30 : Aiques-Vives
Atelier bien-étre - h et :Ao,hsfo ‘le (I\;A“,’(‘;,'d;]'\ko' 9h30 : Gallargues-Le-Montueux Gymgsophro
(Salle du Temple) emue-Meninges (Mediatheque) Numérique (salle polyvalente]
14h30 : Codognan 10h : St-Laurent, Aigues-Mortes, (Le Vesti'bulle) 11h - Grau-du-Roi
Remue-Meninges 13h30 : Vauvert Le Grau-du-Rol Atelier bien-atre
(MOiSOﬂ du PeUple) Aquore”e Aidants BungyPUmp R 9\"\30 . AigueS'ViveS . (Médm’rhéque)
(Espoce Ressource — CCAS) (HOndiPk]ge du Bouconef) «Téte a plumes » (SO”e d,GS”e)
Inscription obligatoire au CCAS .
11h15 : Vauvert 10h : Saint-Laurent d’Aigouze
14h : Algues-Vives PARCOURS PREVENTION SPORT  pARCOURS PREVENTION SPORT
- Alg (Maison de Santé) (Salle Vincent Scotto)

Chant (Salle polyvalente)

14h : Gallargues-le-Montueux 14h : Aigues-Vives 11h15 : Gallargues-le-Montueux

Remue-Méninges Aquarelie (Salle d'asile) PARCOURS PREVENTION SPORT
(Salle des sociétés) (Salle des sociétés)
16h30 : Mus

Théatre (Salle Mus Art D)

Qui contacter ?

Coordinatrice : Mme HENRY-PONS Géraldine : 07.57.53.03.60 ou Animatrice : Mme PASCAL Marion : 07.57.46.20.55
ESPACE SOCIAL - Association d’aide et d’accompagnement a domicile 80 Avenue Jean Jaurés, Immeuble Les Champs-Elysées 30900 NIMES / 19 Rue Victor Hugo 30500 VAUVERT

Tél. : 04.66.21.70.67 - — Page FACEBOOK : Espace Animation Seniors


http://www.espacesocial.fr/

Planning
JUIN 2024

LUNDI 10/06

%h : Vauvert
Gym sophro
(Salle Mistral)

?h30 : Aimargues
Aquarelle (Salle du Temple)

?h30 : Gallargues-Le-Montueux
Numérique
(Le Vesti'bulle)

14h : Vauvert
Musicothérapie
(Espace Ressource Aidants)
Inscription obligatoire au CCAS

ESPACE ANIMATION SENIORS

e

MARDI 11/06

9h30 : Vauvert
Remue-Méninges (CCAS)

14h : Aigues-Vives
Remue-Méninges
(Salle polyvalente)

14h : Gallargues-le-Montueux
Chant (Salle des Sociétés)

16h30 : Mus
Théatre
(Salle Mus Art D)

Se rencontrer, partager, échanger
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MERCREDI 12/06 JEUDI 13/06 VENDREDI 14/06

8h45 : Codognan
Bungypump
(Parcours de santé)
?h/12h : Gallargues-le-Montueux  9h30 : Gallargues-Le-Montueux
ESPACE AIDANTS Numérique
(Le Vesti'bulle) (Le Vesti'bulle)

10h : Saint-Laurent d’Aigouze
PARCOURS PREVENTION SPORT
(Salle Vincent Scotto)

9h et 10h30 : Codognan
Gym sophro
(Maison du Peuple)

9h30 : Aimargues
Remue-Méninges
Salle du Temple)

?h30 : Aigues-Vives
Gym sophro
9h30 : Aigues-Vives (Salle polyvalente)
PARCOURS PREVENTION NUTRITION

(Salle polyvalente) 14h30 - Ai Vi
11h15 : Gallargues-le-Montueux . nou - Algues-vives
10h : St-Laurent, Aigues-Mortes, Le Kit anti-arnagues numériques
Grau-du-Roi PARCOURS PREVENTION SPORT (Salle polyvalente)

BungyPump (Salle des sociétés)
(HandiPlage du Boucanet)
11h15 : Vauvert

PARCOURS PREVENTION SPORT
(Maison de Santé)

14h : Codognan
Chant
(Maison du Peuple)

14h et 15h30 : Aigues-Mortes
Remue-Méninges
14h : Aigues-Vives (Médiatheque)

Aquarelle (Salle d’'asile)
14h : Saint-Laurent-d’Aigouze
Remue-Méninges
(Médiatheque)

Qui contacter ?

Coordinatrice : Mme HENRY-PONS Géraldine : 07.57.53.03.60 ou Animatrice : Mme PASCAL Marion : 07.57.46.20.55
ESPACE SOCIAL - Association d’aide et d’accompagnement a domicile 80 Avenue Jean Jaurés, Immeuble Les Champs-Elysées 30900 NIMES / 19 Rue Victor Hugo 30500 VAUVERT

Tél. : 04.66.21.70.67 -

— Page FACEBOOK : Espace Animation Seniors


http://www.espacesocial.fr/

Planning
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LUNDI 17/06

?h/12h : Codognan
ESPACE AIDANTS
Permanence d'accuell,
d’'information et d'orientation
(Café de la place)

?h30 : Gallargues-Le-
Montueux
Numérique
(Le Vesti'bulle)

14h30 : Codognan
Remue-Méninges
(Maison du Peuple)

ESPACE ANIMATION SENIORS

Se rencontrer, partager, échanger

s 2]

MERCREDI 19/06

ES ACE SOCIAL

MARDI 18/06

?h30 : Mus
Remue-Méninges
(Salle du conseil)

8h45 : Codognan

Bungypump
(Parcours de santé)

9h et 10h30 : Le Grau-du-Roi
Remue-Méninges
(Médiatheque)

9h15 : Aigues-Vives
PARCOURS PREVENTION
NUTRITION
(Salle polyvalente)

9h30 : Aimargues
Atelier bien-étre
(Salle du Temple)

14h : Groupes de Codognan
Aigues-Vives
Gallargues-Le-Montueux

Chant (FOYER PAUL JORDANA) 10h : St-Laurent, Aigues

Mortes, Le Grau-du-Roi
BungyPump
(HandiPlage du Boucanet)

11h15 : Vauvert
PARCOURS PREVENTION SPORT
(Maison de Santé)

16h30 : Mus
Théatre (Salle Mus Art D)

14h : Aigues-Vives
Aquarelle (Salle d'asile)

Qui contacter ?

Coordinatrice : Mme HENRY-PONS Géraldine : 07.57.53.03.60 ou Animatrice : Mme PASCAL Marion : 07.57.46.20.55
ESPACE SOCIAL - Association d’aide et d’accompagnement a domicile 80 Avenue Jean Jaurés, Immeuble Les Champs-Elysées 30900 NIMES / 19 Rue Victor Hugo 30500 VAUVERT
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JEUDI 20/06

9?h et 10h30 : Codognan
Gym sophro
(Maison du Peuple)
?h30 : Aigues-Vives
« Téte a plumes » (Salle d’asile)

?h30 : Gallargues-Le-Montueux

Numeérique
(Le Vesti'bulle)
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VENDREDI 21/06

?h30 : Aigues-Mortes
Atelier bien-étre
(Médiatheque)
?h30 : Aigues-Vives
Gym sophro
(Salle polyvalente)
11h : Grau-du-Roi
Atelier bien-étre
(Médiatheque)

14h30 : Aigues-Vives
Kit anti-arnaques numériques
(Salle polyvalente)

Tél. : 04.66.21.70.67 -

— Page FACEBOOK : Espace Animation Seniors


http://www.espacesocial.fr/
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LUNDI 24/06

ESPACE ANIMATION SENIORS
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MARDI 25/06

Se rencontrer, partager, échanger

MERCREDI 26/06

gap Prévention
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VENDREDI 28/06

9?h/12h : Aigues-Vives
ESPACE AIDANTS
Permanence d'accuell,
d’information et d'orientation
(Salle d’asile)

9h : Vauvert
Gym sophro
(Salle Mistral)

9h30 : Gallargues-Le-Montueux
Numérique
(Le Vesti'bulle)

14h30 : Codognan
Remue-Méninges - JEUX
(Maison du Peuple)

9h30 : Vauvert
Remue-Méninges (CCAS)

14h : Gallargues-le-Montueux
Remue-Méninges - JEUX
(Salle des Sociétés)

16h30 : Mus
Théatre - Représentation
(Salle Mus Art D)

14h : Aigues-Vives
Aquarelle (Salle d’'asile)

14h : Saint-Laurent-d’Aigouze
Remue-Méninges - JEUX
(Médiatheque)

?h et 10h30 : Codognan
Gym sophro
(Maison du Peuple)

14h et 15h30 : Aigues-Mortes
Remue-Méninges - JEUX
(Médiatheque)

9h30 : Aimargues
Remue-Méninges - JEUX
S5Salle du Temple)

?h30 : Aigues-Vives
Gym sophro
(Salle polyvalente)

14h30 : Aigues-Vives
Kit anti-arnaques numériques
(Salle polyvalente)

Qui contacter ?

Coordinatrice : Mme HENRY-PONS Géraldine : 07.57.53.03.60 ou Animatrice : Mme PASCAL Marion : 07.57.46.20.55
ESPACE SOCIAL - Association d’aide et d’accompagnement a domicile 80 Avenue Jean Jaurés, Immeuble Les Champs-Elysées 30900 NIMES / 19 Rue Victor Hugo 30500 VAUVERT

Tél. : 04.66.21.70.67 -

— Page FACEBOOK : Espace Animation Seniors



http://www.espacesocial.fr/

