Les activités du mois de 1¢" JUIN au 30 JUIN 2024
de la Résidence Autonomie « La Montagnette »

(emaine |

Lundi 14h30 Répétition spectacle
cabaret
16H Atelier Aide téléphone

11H Gym douce

14H Sophrologie

15H Sortie balade au Pont du
Gard

10H Atelier péatisserie

H Vente de cartons Loto
4H30 Concert de musique de
ambre Conservatoire de

30 Godter partagé
Atelier mémoire

Acces gratuit aux personnes
de + de 60 ans*
info et inscriptions

residencesautonomieccas@ville-nimes.fr
04.66.26.15.72

*hors lotos

femaine 2

14h30 Répétition spectacle cabaret
16H Atelier Aide Téléphone

11H Gym douce
15H Langage des signes
16HJeux de société

10H30 Jardinage
11H Sortie Pigue-nique
15H Pétanque

11H Gym douce

15H Journée disco « boule a
facette » et repas froid
20h00 Animation Chorale

10h30 Bibliotheque
14H30 Socio esthétique
16H Atelier Equilibre

femaine 3

14h30 Répétition spectacle
cabaret
16H Atelier Aide Téléphone

11H Gym douce
15H Langage des signes
16H Quizz divers

10H30 Atelier jardinage
11H Atelier Création

14H Automassage

15H Atelier Aménagement
Extérieur Nocturne

16H Atelier Equilibre

11H Gym Douce

16H Musicothérapie
15H Karaokeé

16H Devinez les paroles

8H45 Courses E.LECL
15h00 Féte

femaine 4

14h30 Répétition spectacle
cabaret
16H Atelier Aide Téléphone

10h Sortie repas au Grau d
11H Gym douce
15H Quizz Divers

10h30 Atelier ja
Journée a T
France"

Résidence Autonomie « La Montagnette » -397 chemin du serre paradis - Nimes




