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Commissions seniors           Bien-être          Nouveautés 

LUNDI 01/07 MARDI 02/07 MERCREDI 03/07 JEUDI 04/07 VENDREDI 05/07 

 

9h30 : Gallargues-le-Montueux 

Numérique 

 (Vesti’bulles) 
 

14h30 : Codognan 

Remue-Méninges 

 (Maison du Peuple) 
 

 

9h30 : Vauvert 

Commission culturelle, 

Commission communication 

(Espace Social) 
(Préparation du programme  

culturel pour la rentrée de septembre) 

 

 

9h30 : Codognan 

Petit-déjeuner de l’été  

JEUX (Parcours de santé) 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 

 

 

 

 
 

14h30 : Aigues-Vives 

Numérique Kit anti-arnaques 

 (Salle polyvalente) 

 

LUNDI 08/07 MARDI 09/07 MERCREDI 10/07 JEUDI 11/07 VENDREDI 12/07 

 

 

9h30 : Vauvert 

Atelier créatif – « L’été » 

(Espace Social) 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Géraldine au 07.57.53.03.60 

 

 

 
 

 

 

 

 

9h/12h : Gallargues-le-Montueux 

ESPACE AIDANTS 

 (Le Vesti’bulle) 

 

9h30 : Vauvert 

Petit-déjeuner de l’été  

Balade au marché de Vauvert  

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 
 

 

 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 
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LUNDI 15/07 MARDI 16/07 MERCREDI 17/07 JEUDI 18/07 VENDREDI 19/07 

 

9h30 : Codognan 

Numérique spécial « Photos » 

(Maison du Peuple ou Vauvert) 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

 

 

 

 

9h30 : Vauvert 

Petit-déjeuner de l’été  

BALADE au Scamandre 

Inscriptions obligatoires auprès de 

Géraldine au 07.57.53.03.60 

 

13h : LUNEL ou NIMES 

Séance cinéma 

Inscriptions obligatoires auprès de 

Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

 
 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 

 

 

LUNDI 22/07 MARDI 23/07 MERCREDI 24/07 JEUDI 25/07 VENDREDI 26/07 

  

9h30 : Vauvert 

Atelier créatif – « L’été » 

(Espace Social) 

Inscriptions obligatoires auprès de 

Géraldine au 07.57.53.03.60 

 

 

 

 

 

 

 

 

9h30 :  Gallargues-le-Montueux 

Petit-déjeuner de l’été  

Jeux d’extérieur 

Jardin des Argiliers 

Inscriptions obligatoires auprès de 

Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 

 

9h : LUNEL  

Balade au marché 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 
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LUNDI 29/07 MARDI 30/07 MERCREDI 31/07 JEUDI 01/08 VENDREDI 02/08 

 

9h30 : Codognan 

Numérique spécial « Photos » 

(Maison du Peuple ou Vauvert) 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 
 

 
 

 

9h30 :  Lieu à définir 

Petit-déjeuner de l’été  

Inscriptions obligatoires auprès de 

Marion au 07.57.46.20.55 

 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 

 

LUNDI 05/08 MARDI 06/08 MERCREDI 07/08 JEUDI 08/08 VENDREDI 09/08 

  
 

 

9h/12h : Gallargues-le-Montueux 

ESPACE AIDANTS 

 (Le Vesti’bulle) 
 

9h30 : Vauvert 

Petit-déjeuner de l’été  

Balade au marché de Vauvert  

Inscriptions obligatoires auprès de 

Marion au 07.57.46.20.55 
 

 

 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 

 

 

 

 

LUNDI 12/08 MARDI 13/08 MERCREDI 14/08 JEUDI 15/08 VENDREDI 16/08 

  
 

 

9h30 : Codognan 

Petit-déjeuner de l’été  

JEUX (Parcours de santé) 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Géraldine au 07.57.53.03.60 
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LUNDI 19/08 MARDI 20/08 MERCREDI 21/08 JEUDI 22/08 VENDREDI 23/08 

  

9h30 : Vauvert 

Commission culturelle, 

Commission communication 

(Espace Social) 
(Préparation du programme culturel  

pour la rentrée de septembre) 

 

9h15 :  Gallargues-le-Montueux 

(Vesti’bulles) 

« Brunch de l’été » avec Perrine 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

 

 

9h30 :  Lieu à définir 

Petit-déjeuner de l’été 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

9h15 :  Gallargues-le-Montueux 

(Vesti’bulles) 

« Brunch de l’été » avec Perrine 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

 

9h30 : Codognan  

Gym sophro 

(Parcours de santé) 

 

 

 

 

 

LUNDI 26/08 MARDI 27/08 MERCREDI 29/08 JEUDI 29/08 VENDREDI 30/08 

 

13h : LUNEL ou NIMES 

Séance cinéma 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

10H : Grau-du-Roi 

 Visite Seaquarium 

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 

 

 

9h30 :  Lieu à définir 

Petit-déjeuner de l’été  

Inscriptions obligatoires auprès 

de Marion au 07.57.46.20.55 
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