
INFO ET INSCRIPTION
elodie.bahut@croix-rouge.fr

04 66 29 51 86

RÉSIDENCE INDIGO43 RUE SÉGUIERNÎMES BRICOLAGE ÉCO-RESPONSABLE
Création de nappes festives
14h30 - 16h30

Indigo : Le petit salon Oluha

  LES ACTIVITÉS DU MOIS DE JUILLET
Tiers-lieux intergénérationnels

TEMPS DES FAMILLES
Animé par ADAO
14h30 - 16h30

26

SÉANCE SOPHROLOGIE
Avec notre bénévole 
sophrologue Marie-Laure 
15h-16h         -> inscription obligatoire

12
 1ER JUILLET : 

ÉVÈNEMENT FESTIF

 À PORTÉE DE MAINS À INDIGO

Création d'une fresque musicale
14H À 16H30

ATELIER COUTURE
Avec l'IME de Nîmes
14h45 - 16h45

10

ATELIER CANIN
Atelier canin dédié au bien-être       
14h30 - 15h30

->  places limitées

PAQUITA AU MARCHÉ JEAN-
JAURÈS
En collaboration avec ADAO,
10h - 12h

LOCATION D'ESPACES 
TIERS-LIEU

Plus d’informations

Contactez-nous et rejoignez notre
super équipe de bénévoles pilotes !

SORTIES AVEC PACO NOTRE VÉLO
TRIPORTEUR

05

ÉVÈNEMENTS

4

RÉSIDENCE

SAINT-JOSEPH

12 RUE DE TUNIS

NÎMES

Saint-Joseph : L'Oustal

GRATUITES ET

OUVERTES À

TOUS

DANSE ADAPTÉE
Avec Léna de Château Silhol
10h30 - 12h00

22

24 GOÛTER PARTAGÉ DANSANT
Un rendez-vous pour cuisiner et
danser tous ensemble 
14h - 16h30

ATELIER ZERO DECHET
Avec Sitom Sud Gard
14h45 - 15h45

30

26

16 JUILLET: 

PAËLLA GEANTE  

12h à 16h

-> inscription obligatoire


