femaine |
14h Repétition spectacle Music Hall

9h30 Atelier patisserie

10h Repétition cabaret

14h Sophrologie

15h Langage des signes

Atelier créatif Jeux Olympiques

Dejeuner fin datelier jardinage
petition Cabaret

femaine 2

14h Atelier creatif
16h Karaoke

14h Balade sur Nimes

11h Gym douce

14h Assemblée générale LOTO
Gouter et animation musicale
Franck

15h jeux libres « absence service
cvique »

11h Gym douce

15h Atelier Création Decor
Résidence sur le theme des jeux
Olympiques avec Cindy

16h Quizz Culture Genérale sur les
jeux olympique et divers

femaine 3

14h jeux de sociéte
15h Langage des signes
16h Quizz

1th Gym douce
15h Sortie CAP COSTIERES

11h Information « Votre securité en
ville »

14h Atelier équilibre

15h30 Atelier bien étre
AUTOMASSAGE

15H30 Atelier thedtre

1th Gym douce

15h Atelier Création Décor
Residence sur le theme des jeux
Olympiques avec Cindy

16h Jeux des énigmes et rebus

8h45 Courses ELECLERC
14h Atelier DESSIN
15h30 Film « Maison de

Acces gratuit aux personnes
de + de 60 ans*
info et inseriptions
residencesautonomieccas@ville-nimes.fr
04.66.26.15.72

SMiHC 4 « ongfs (laire »

14h Diffusion film cabaret et
goliter

14h Loto

10h30 Gym douce

1130 Sortie Restaurant Chinois
15h Prévention information canicule
16h Langage des signes

15h Boum dansante et Karaoke
Gotter d' anniversaire

Résidence Autonomie « La Montagnette » -397 chemin du serre paradis - Nimes




