
Retrouvez 
le programme 
complet

Entrée libre & gratuite

MARDI 5 NOVEMBRE - 9H À 17H

ALÈS

MÉDIATHÈQUE ALPHONSE DAUDET 

24 rue Edgard Guinet

J     urnées 
gardoises 
des aidants

Animations et informations pour les proches aidants

dans tout le département

Du 17 septembre au 5 novembre 2024

Gard



pR     grammE
ALÈS
Entrée libre & gratuite

agrémentée de stands d’information, d’ateliers massage 

et diététique, ainsi que d’un atelier « communiquer autrement » 

grâce à la « communication alternative »

PAUSE MÉRIDIENNE

14H
animées par des enfants et des parents sur le thème de la différenceTHÉÂTRE SAYNÉTES

17H CLÔTURE DE LA JOURNÉE

9H
Inscriptions aux ateliers

OUVERTURE DES PORTES

9H15 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE

11H30 RESTITUTION DES TABLES RONDES

organisées entre experts, aidants et professionnels dans la matinée 

sur les thèmes :

par des représentants de la mairie d’Alès, d’Alès agglomération, 

de Filiéris et du Conseil départemental du Gard

10H À 12H ATELIERS GRATUITS SUR LES STANDS POUR LES AIDANTS

Bien-être avec massage et réflexologie

Nutrition

Art thérapie

Et toute la journée : un espace répit dédié aux familles, un café des familles 

et un stand d’informations pour tous ceux qui accompagnent un proche atteint 

d’une maladie chronique, en situation de handicap ou de perte d’autonomie liée à l’âge.

Le soutien et les ressources des aidants, ainsi que leurs droits

Les défis quotidiens des aidants (stratégies et solutions pour surmonter 

stress et épuisement)

La coordination entre les professionnels et le ou les aidant(s)

L’enjeu de l’alimentation, notamment quand celle-ci vient dégrader 

la relation aidant-aidé

12H30 À 14H

15H CHORALE 16H DANSE

Renseignements au 06 47 21 24 67


