Comité départemental
d'éducation pour la santé

) .
{.- .

CODES 30 - Lettre d’ mformatuon

"GARD'onS LE LIEN et PARTAGEONS NOS RESSOURCES

SEPTEMBRE 2024

-~

Edito :

Pour cette 31°m¢édition de la lettre, découvrez quelques événements majeurs dédiés a la santé : Semaine du Godt, la Semaine
Bleue, les Journées des aidants et les Semaines d'Informations sur la Santé Mentale. Vous trouverez également des
informations pratiques sur 'accés a la prévention et a la santé autour de la rentrée et des dépistages des cancers et des IST.
Enfin, nous faisons le point sur les épidémies de MPOX et du virus West Nile, sans oublier la vaccination contre le HPV.

Nous restons a |’écoute de vos retours pour continuer a améliorer cette lettre selon vos attentes.

Bonne rentrée en pleine forme a toutes et a tous !

ACTUALITES
e Semaine du go(t
%/\)3\@'& e Semaine Bleue : Semaine Nationale des retraités et personnes agées
e Semaine du Développement Durable
e Semaines d’'Information sur la Santé Mentale (SISM)
e Santé au travail
e Journées Gardoises des aidants

ACCES A LA PREVENTION ET A LA SANTE
e Une rentrée dynamique et en toute sécurité
e Dépistages des cancers
e Renforcement de la prévention des IST
e Dispositifs pour la Santé Mentale

SE PROTEGER DE CERTAINES MALADIES INFECTIEUSES
e Epidémies de MPOX
e Vaccination contre le HPV
e Virus West Nile

LES RESSOURCES
e Les ressources nationales
e Lessites Internet de référence




Semaine du goiit

La 35%™ de la Semaine du godt se déroulera du 14 au 20 octobre 2024.

La Semaine du Go(t® permet aux professionnels du golt d’organiser des actions autour de

I’alimentation et de I'importance du choix des produits que nous mangeons. Restaurateurs, SEMAINE
agriculteurs, commercants, organismes de santé, collectivités locales participent au D .
programme en inscrivant leurs activités avec des dégustations, des ateliers, des rencontres 50UT

autour du gout !

- Plus d’information sur le site de la Semaine du Go(t

sl

A cette occasion, le PAT d'Alés Agglomération organisera des animations dans 12 médiatheques et
E'\ bibliothéques de I'Agglo d’Alés sur la thématique "Sport Santé Alimentation".

Des outils pour les interventions, disponibles en prét au Codes 30

D s ruts ot s Wigames setont dons o st

NutriChamps GoutOdebat Le petit Cabas, IREPS Nouvelle
Public : a partir de 8 ans Public:9a 12 ans Agquitaine - Public: de 6 a 11 ans
Cet outil a pour but de sensibiliser Ce jeu a pour but d’organiser et Cet outil, labellisé PNNS, permettre
a I'impact de I'alimentation sur la d’animer des temps de débat de découvrir ce qui influence le
santé et I'environnement, autour des enjeux de I'agriculture comportement nutritionnel et
promouvoir I’équilibre alimentaire et de I'alimentation. aider a développer les capacités
et I'activité physique et d’aborder d’expression, d’écoute, de réflexion
les pratiques agricoles. pour faire des choix en matiére de
nutrition.

Semaine Bleue : Semaine Nationale des retraités et personnes agées

La Semaine Bleue 2024 se déroulera du 30 septembre au 6 octobre 2024

La” X
Semaine

Thématique 2024 : Bouger ensemble... pour entretenir la flamme ! et aub octobre 04

au sein de la communauté. Trop souvent, I'avancée en age et la vieillesse sont
présentées comme le temps de I'immobilisme et du déclin ; les ainés revendiquent
aujourd’hui de s’inscrire dans le mouvement, synonyme de mobilité mais aussi de lien et Bg,‘:g:,’,,b.e !“

En cette année olympique, la Semaine Bleue valorisera la mise en mouvement des ainés %B /{%ﬂ
1 )

de participation a la vie sociale.
e Lien vers le site de la Semaine Bleue
e Diffusez les supports de communication sur les réseaux sociaux
e Téléchargez I'affiche 2024



https://www.legout.com/
https://nutrichamps.wordpress.com/
https://goutodebat.fr/
https://irepsna.org/actions/le-petit-cabas-2-0/
https://semaine-bleue.org/
https://semaine-bleue.org/pages/ressources-graphiques-24.html
https://semaine-bleue.org/affiches.html#lg=1&slide=0

Quelques exemples d’événements

e Laflamme Bleue a travers les ages : championnade intergénérationnelle : Le
jeudi 3 octobre 2024 a 14h — EHPAD ma maison — 156 rue de Bouillargues 30000
NIMES.

La

S ema i ne e  Marche Bleue : Mardi 1er octobre a 10h15 a I'Esplanade Charles De Gaulle (au
niveau de la Fontaine Pradier) — Inscription : (04.66.28.70.92 ou par mail a :
e B Ie ue michele.poncet@ville-nimes.fr).

A tout age, ensemble !

e LaSemaine Bleue a Uchaud : Informations et inscriptions en mairie jusqu’au 27
septembre et sur leur site.

Semaine du Développement Durable i
AUQﬁgﬁDIEN e R

+ B SEMAINE
La Semaine européenne du développement durable : ;”S%%’LL"E
2024, se déroulera du 18 septembre 2024 au 08 SRR

bt

octobre 2024. Des événements mettant en avant le
développement durable sont organisés a cette occasion par des collectivités, des associations, des écoles, des
entreprises, des éleves ou étudiants.

e Retrouvez le kit de communication SEDD 2024 ainsi que les événements en France

Ressources documentaires

o (@

PARENTS.

1001 idées
écologiques avec
les enfants

EVALUATION DE LA DEUXIEME STRATEGIE
NATIONALE SUR LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

N =
D S
1001 idées écologique avec les enfants, Evaluation de |la deuxieme stratégie nationale sur les perturbateurs
ADEME, 11-2023, 16 p. endocriniens : pour une future stratégie « zéro exposition aux

perturbateurs endocriniens », Igas-IGEDD, mai 2024

Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM)

La 35eme édition des SISM aura lieu du 07 au 20 octobre 2024, autour de la thématique suivante :
« En mouvement pour notre santé mentale ».

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) sont un événement annuel en 35° SSso
France visant a sensibiliser le grand public aux questions de santé mentale. A
Organisées par des acteurs locaux et nationaux (associations, professionnels, : 3
collectivités), elles permettent d'informer sur les enjeux de la santé mentale, de ’ ( 4 :g\‘

déstigmatiser les troubles psychiques et de promouvoir I'accés aux soins. MNi=1PN

Elles incluent des conférences, des ateliers, et des rencontres, et touchent un large

-r’:”~ ®
. . . , i NS
public, allant des patients aux professionnels de santé. ENMDIVENENT PR SE VNS
-> Pour en savoir plus : Les SISM, qu’est-ce que c’est ? i e Y
www.semaines-sante-mentalefr @ @ EEER
Téléchargez le Kit de communication o 0 B o g O, K

Retrouvez |es événements 2024 dans le Gard o @ ¥ 32 om T



https://semaine-bleue.org/evenements/la-flamme-bleue-a-travers-les-ages-championnade-intergenerationnelle-2382.html
mailto:michele.poncet@ville-nimes.fr
https://www.uchaud.fr/accueil-uchaud/actualites/488-semaine-bleue-du-1er-au-6-octobre-2024
https://www.ecologie.gouv.fr/rendez-vous/semaine-europeenne-du-developpement-durable-2024-ouverture-lespace-dinscription
https://www.ecologie.gouv.fr/rendez-vous/semaine-europeenne-du-developpement-durable-2024-ouverture-lespace-dinscription
https://www.agenda-2030.fr/IMG/zip/lancement_sedd_2023.zip
https://www.esdn.eu/esdw/country-detail/france
https://librairie.ademe.fr/ged/7894/guide-1001-idees-ecologiques-enfants.pdf
https://igas.gouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0
https://igas.gouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0
https://igas.gouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0
https://www.semaines-sante-mentale.fr/les-sism/les-sism-quest-ce-que-cest/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/espace-organisateur/kit-dorganisation/kit-de-communication/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/chercher-un-evenement/?type=&motscles=&dateDebut=&region=52&departement=81

Ressources documentaires

SANTE MENTALE DES
PERSONNES EXILEES :

une
souffrance
invisible
Aller vers les jeunes
pour renforcer leur

santé mentale

Aller vers les jeunes pour renforcer leur santé mentale ; Santé Mentale des personnes exilées : une souffrance
analyse croisée de projets capitalisés pour s’inspirer, invisible, Centre Primo Levi, juin 2024, 48p
Société Francgaise de Santé Publique, 2024, 66p

Quelques formations autour de la Santé Mentale

~eDropps

fomm Y e Santé mentale des adolescents : Soutenir et orienter par Promotion
Santé Occitanie : Nimes - 5 et 6 décembre 2024

o AIG

e Formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) : Le programme
permet de former des secouristes capables de mieux repérer les
troubles en santé mentale, d’adopter un comportement adapté,
d’informer sur les ressources disponibles, d’encourager a aller vers les
professionnels adéquats et, en cas de crise, d’agir pour relayer au
service le plus adapté.

o Découvrir le programme PSSM Standard

3 . . L. Premiers Secours
o Découvrir le programme PSSM Jeunes (formation spécialement en Santé Mentale
développée pour les adultes vivant ou travaillant avec des France
\ ~ . . APPRENDRE A AIDER
adolescents (college et lycée) et jeunes majeurs).

Quelques Webinaires autour de la Santé Mentale

e Le CODES 30 vous propose une visioconférence sur la Santé Mentale des adolescents et jeunes adultes :

La santé mentale des adolescents et jeunes adultes
co-animé avec Muriel Gautier, Responsable Coordinatrice,
MDA du Gard

Vous étes un professionnel du sanitaire et/ou du social ?

Vous souhaitez savoir comment aborder la thématique avec vos usagers ?

Participez @ notre webinaire et échangez avec d'autres professionnels.

- S’inscrire IC|


https://www.capitalisationsante.fr/%20analyses-transvers/aller-vers-les-jeunes-pour-renforcer-leur-sante-mentale/
https://www.capitalisationsante.fr/%20analyses-transvers/aller-vers-les-jeunes-pour-renforcer-leur-sante-mentale/
https://primolevi.org/app/uploads/2024/06/CPL-La-sante-mentale-des-personnes-exilees_VF_W.pdf
https://primolevi.org/app/uploads/2024/06/CPL-La-sante-mentale-des-personnes-exilees_VF_W.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/event/sante-mentale-des-adolescents/
https://www.pssmfrance.fr/wp-content/uploads/2024/04/doc-02-fs-programme-formation-secouriste-v4.pdf
https://www.pssmfrance.fr/wp-content/uploads/2024/04/doc-01-fsj-programme-formation-secouriste-v3.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctASI-SzCnPhs2XpJUnus6GXvcZsNGw4-XqHdU6oV4k_uOtg/viewform
https://forms.gle/73ZUH8c6SsTHwbdU6

e Webinaires SANTE MENTALE : TOUS CONCERNES : 4 webinaires gratuits pour éclairer les professionnels
au contact des personnes concernées par des troubles psychiques

1. ACCOMPAGNER
Accompagner des personnes > 19 Septembre (14h30-16h)
rencontrant des troubles psychiques > 5 Novembre (14h30-16h)
en tant que travailleur social

2. VIE A DOMICILE

SANTE MENTALE : : Accompagner au domicile des > 24 Septembre (14h30-16h)
IOU.S GONCERNES personnes vivant avec des troubles > 26 Septembre (14h30-16h)
webinaires Gratuits

pour éclairer les professionnels psychiques

au contact des personnes

concernées pardes 3. TRAVAIL

trougiiesy NS o8 Rendre le travail accessible et durable >3 Octobre (10h30-12h)
pour des personnes concernées par > 12 Novembre (14h30-16h)
des troubles psychiques

4. JEUNES

> 12 Novembre (10h15-11h45)

Sensibiliser les jeunes aux questions
) a > 14 Novembre (10h15-11h45)

de santé mentale

Santé au travail

R

ﬁ Adhérent au service de prévention et de santé au travail PREVY, vous
./ @étes convié a notre Afterwork de la Prévention ! -—
rPrR=VY

Dirigeant, responsable RH, manager, salarié, venez rencontrer nos PREVENTION & SANTE AU TRAVAIL
experts en prévention et nos équipes médicales.

Programme des ateliers thématiques :

e les TMS (Troubles Musculo-Squelettiques) : comprendre les facteurs a I'origine de ces risques et explorer
les TMS a travers un escape game pédagogique.

e les RPS (Risques Psycho-Sociaux) : les comprendre et savoir comment les intégrer efficacement au
DUERP.

e I'hygiene de vie : sommeil, nutrition, activité physique en entreprise et lutte contre la sédentarité.

e lerisque routier : tester notre simulateur de conduite et notre parcours pédagogique doté de lunettes de
simulation.

¢ l'accompagnement a la rédaction du DUERP.

e lerisque chimique : faire face a |'exposition quotidienne aux poussieres, vernis, détergents etc...et savoir
guelles sont vos obligations liées aux EPI.

e la métrologie bruit : I'accompagnement a I'évaluation des risques liés au bruit.

e lacellule PDP de PREVY (Prévention de la Désinsertion Professionnelle): comprendre son role, ses
objectifs et comment je peux la solliciter.

Jeudi 26 septembre (D 18h00 4 20h00 ® Village de la Prévention
4" Cocktail et tapas a partir de 20h00

- Pour vous inscrire, il suffit de vous rendre sur le lien suivant : Ateliers de prévention - PREVY



https://santementalefrance.fr/cpt_actualites/sante-mentale-tous-concernes-4-webinaires-gratuits-pour-les-professionnels-des-la-rentree/
https://www.prevy.fr/ateliers-de-prevention/#atelier12218

Ressources

o Les sources d'intensification du travail et d'autonomisation
des travailleurs proviennent du recours par les entreprises
|mpact de de la flexibilité interne et externe, I'automatisation de
Hintensification et ai certaines taches, la pratique du management a forte
e Iautongmle au travail
sur la santé mentale implication, ainsi que le développement du télétravail.

Ce document porte sur les liens de causalité

entre l'intensification du travail et la santé mentale, d’'une
part et entre I'autonomisation au travail et la santé
mentale, d’autre part.

Impact de l'intensification et de Il est recommandé par les chercheurs de prolonger cette

’ 1 H A 7 . ra . . .
I'autonomie au travail sur la santé étude en ajoutant dans cette équation le soutien social.
mentale. Rapport final,

DARES, 08-2024, 156 p.

Les rOS Découvrez un podcast qui aborde la santé au travail et les
risques professionnels : Les pros du risque

Les épisodes abordent les thématiques suivantes :

#1 Produits d’entretien, le cache-cache des allergénes
#2 Piege invisible au pied du pétrin

#3 Quand le hublot te laisse

#4 Histoire d’un mal de dos programmé

-
o

Journées Gardoises des aidants

La Journée Nationale des Aidants, créée en 2010, se tiendra cette
année le dimanche 6 octobre. Dans le Gard, le Conseil
départemental a choisi de proposer un programme étendu sur
tout le territoire, du 17 septembre au 5 novembre 2024. Cette
initiative met en lumiére les aidants familiaux et professionnels a travers
une série d’événements gratuits : ateliers, conférences, et moments
d’échange.

) DJURNEES
GARDOISE
DES AiDANTS

o

(TIONS ET i m’oam
ANATY o"Yr'om PouR Les PROCHES
EPARTEMENT

Ces rencontres sont congues pour informer, accompagner et valoriser
ceux qui ceuvrent au quotidien auprés des personnes en perte d’autonomie.

Elles appuient le lancement de la campagne de communication nationale du 22 septembre au 20 octobre 2024
contribuant a une prise de conscience sociétale du réle d’aidant et de ses implications.

Agenda :

Mardi 17 septembre a Rochefort du Gard

. Mardi 24 septembre a Bagnols-sur Ceze

e Jeudi 3 octobre a Nimes

e Samedi5 octobre a Uzes

e Jeudi 10 octobre au Vigan

. Mardi 16 octobre a Calvisson

. Mardi 5 novembre a Ales

- Plus d’informations sur le site du Département du Gard.



https://gardinfo.gard.fr/agenda/56502/
https://www.codes30.org/nos-plateformes/aidants-gard/les-ressources-dans-le-gard/actualites/octobre-2024/grand-nimes/journee-gardoise-des-aidants
https://www.codes30.org/nos-plateformes/aidants-gard/les-ressources-dans-le-gard/actualites/octobre-2024/grand-nimes/journee-gardoise-des-aidants
https://gardinfo.gard.fr/agenda/journee-des-aidants-3/
https://gardinfo.gard.fr/agenda/journee-gardoise-des-aidants-du-vigan/
https://gardinfo.gard.fr/agenda/journee-des-aidants-2/
https://gardinfo.gard.fr/agenda/journee-des-aidants/
https://www.gard.fr/les-journees-gardoises-des-aidants/
https://dares.travail-emploi.gouv.fr/sites/default/files/e58d4908b0649ebd348b720893f06224/Impact%20de%20l%E2%80%99intensification%20et%20de%20l%E2%80%99autonomie%20au%20travail%20sur%20la%20sant%C3%A9%20mentale.pdf
https://dares.travail-emploi.gouv.fr/sites/default/files/e58d4908b0649ebd348b720893f06224/Impact%20de%20l%E2%80%99intensification%20et%20de%20l%E2%80%99autonomie%20au%20travail%20sur%20la%20sant%C3%A9%20mentale.pdf
https://dares.travail-emploi.gouv.fr/sites/default/files/e58d4908b0649ebd348b720893f06224/Impact%20de%20l%E2%80%99intensification%20et%20de%20l%E2%80%99autonomie%20au%20travail%20sur%20la%20sant%C3%A9%20mentale.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/podcasts/sante-au-travail

“Prenons soin des aidants”

Comité départemental
déducation pour la santé

Jeudi 3 octobre 2024 de 17h a 19h

é 2!) “ S,v@
DA iy

Py

GRATUIT  Inscription obligatoire en cliquant

Harmonije
mutuelle

CODES 30 - aidants@codes30.org - 04 66 21 10 11

Dans le cadre des Journées Gardoises des Aidants initiées par le Conseil Départemental du Gard, en
partenariat avec la mairie de Nimes, la Mutualité Frangaise Occitanie, Harmonie Mutuelle et MGEN, le CODES
30 a le plaisir de vous inviter a une

Conférence « Prenons soin des aidants », Jeudi 3 octobre 2024 de 17h a 19h
Auditorium du musée de la Romanité - 16 boulevard des Arenes, 30000 NIMES

Durant cette conférence, le Dr Hélene ROSSINOT, autrice et spécialiste en santé publique, transmettra des clés
nécessaires a I'accompagnement des aidants et répondra aux questions des professionnels relatives au
repérage, au soutien, a I'organisation des équipes, etc.*

Inscription gratuite et obligatoire, en cliquant ICI|



https://forms.gle/QtXuPQgMgGF5WMKT8

= 0 ACCES A LA PREVENTION ET A LA SANTE

é o
W Iva

Une rentrée dynamique et en sécurité | T
pass ==

Sport ==

Le "Pass Sport" est une aide financiére de 50 euros destinée aux jeunes de
6 a 30 ans, pour encourager la pratique sportive. Il cible les bénéficiaires de
certaines allocations sociales et bourses. Ce dispositif vise a couvrir une
partie des frais d'inscription a des clubs sportifs, valable entre juin et
décembre 2024. Avec plus de 85 000 clubs partenaires, il offre un large choix
d'activités sportives. Les jeunes regoivent automatiquement le pass par e-
mail et peuvent ['utiliser en scannant un QR code.

Plus d’informations sur le Pass Sport

Prévention des accidents « de proximité »

La rentrée est une période de reprise des trajets quotidiens, notamment domicile-école ou domicile-travail, ou
les risques d'accidents de proximité augmentent. Bien que ces trajets soient souvent familiers, I’habitude peut
entrainer un relachement de la vigilance, d'autant plus avec la fatigue ou le stress. Il est donc crucial de rester
attentif et de respecter les regles de sécurité routiere, surtout pres des écoles et des passages piétons, ou la
vitesse doit étre adaptée.

Ces précautions réduisent le risque d'accidents, souvent plus fréquents a moins de 15 km du domicile.

Ressources
e W ate wmp‘ﬁumwus dellarendre plus siire." ' wm 14
Transports ) i . .

scolau;es, —
fom!altre : La route nous rend plus libres,
es risques et -4 °ous de la rendre plus sore.
adopter
les bonnes
habitudes
SECURITE
{ellag] 314 VIVRE,
i
Transports scolaires, connaitre les risques et adopter Campagne La route nous rend libres, a nous de la
les bonnes habitudes, rendre plus slre, Sécurité routiere, 07-2024

Sécurité routiere, 11- 2023, 6p

En plus des risques routiers habituels, les habitants du Gard doivent étre particulierement vigilants lors des
épisodes cévenols, fréquents durant I'automne. Ces pluies intenses et soudaines rendent les routes dangereuses,
avec des risques accrus de glissements de terrain et d'inondations rapides. Il est essentiel d'adapter sa conduite
en fonction des conditions météo, de respecter les alertes locales ou nationales (vigicrues, vigilance Météo
France), et d'éviter les zones inondables. Pour votre sécurité, restez informés et évitez tout déplacement non
nécessaire pendant ces épisodes météorologiques.



https://www.pass.sports.gouv.fr/
https://www.securite-routiere.gouv.fr/sites/default/files/2024-03/depliant_transport_scolaire_3_volets-exe-bd.pdf
https://www.securite-routiere.gouv.fr/sites/default/files/2024-03/depliant_transport_scolaire_3_volets-exe-bd.pdf
https://www.securite-routiere.gouv.fr/les-medias/nos-campagnes-de-communication-page-1-12/la-route-nous-rend-plus-libre-nous-de-la-rendre
https://www.securite-routiere.gouv.fr/les-medias/nos-campagnes-de-communication-page-1-12/la-route-nous-rend-plus-libre-nous-de-la-rendre
https://www.vigicrues.gouv.fr/
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/gard
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/gard

Dépistage des cancers

Journées Santé des Femmes

Des Journées Santé Femmes sont organisées en partenariat avec I'Assurance Maladie du Gard, le Centre de
coordination Occitanie de dépistage des cancers et la Ligue contre le cancer a I'attention des femmes de 25 a 74
ans.
Au cours de cette journée de prévention et d’'information, vous aurez la possibilité de :

e réaliser un frottis,

e vous procurer le test pour le dépistage du cancer colorectal,

e prendre rendez-vous pour une mammographie, dans le centre de dépistage agréé de votre choix.

Retrouvez le calendrier dans le Gard :
- MSP Clarensac, le mardi 24 septembre 2024,
- MSP Olea a Bezouce, le mardi ler octobre 2024,
- Espace Léon Vergnole a Nimes, le vendredi 11 octobre 2024,
- MSP Salutem Domum, a Saint Génies de Malgoire, le jeudi 17 octobre 2024,
- Maison de la justice et du droit, a Bagnols-sur-Ceze, le mardi 19 novembre 2024,
- MSP Bandido, a Nimes, le mardi 10 décembre.

Pour prendre rendez-vous, envoyez-nous un mail avec vos nom, prénom et numéro de téléphone a I'adresse :
prevention.sante.cpam-gard@assurance-maladie.fr

En France, le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme, il représente 33 % des cancers
féminins. 80 % des cancers du sein se développent aprés 50 ans et I’age médian du diagnostic est 64 ans.

En 2023 en France, 61 214 nouveaux cas de cancer du sein chez la femme VOIS DE SENSIBILISATION AU DEPISTAGE

. s s s oA . Yo . N . . DES CANCERS DU SEIN ET DU COL DE LUTERUS
furent estimés. Détecté tot, il est généralement plus facile a traiter avec moins
de risques de séquelles, un meilleur résultat thérapeutique et donc une
augmentation des chances de guérison.

- Télécharger les outils de communication de la campagne Octobre Rose du

CHANGEMENT
D'ORGANISATION

CRCDC OCCITANIE.

Depuis le 1er Janvier 2024
les invitations aux dépistages organisés
vous sont envoyées par
I'’Assurance Maladie

Si vous n'avez pas recu votre invitation,
contactez votre Caisse d’Assurance Maladie



https://www.ameli.fr/gard/assure/actualites/une-journee-sante-pour-les-femmes-pres-de-chez-vous-dans-le-gard-0
mailto:prevention.sante.cpam-gard@assurance-maladie.fr
https://occitanie-depistagecancer.fr/octobre-rose-2/

- Un nouveau test ludique et interactif pour réduire son exposition aux risques évitables de cancers

En
REPUBLIQUE )
FRANGAISE NANGHALT

L'Institut national du cancer (INCa) déploie « Mon test prévention cancer»,
pour encourager des comportements préventifs. Aprés avoir renseigné des
informations de base (sexe, age, poids...), les internautes répondent a des
questions sur leurs habitudes de vie. Le test, rapide et ludique, fournit un bilan
personnalisé avec des conseils pour réduire le risque de cancer.

L'objectif de ce dispositif est de faire prendre conscience a tous que chaque
année pres de la moitié des cancers pourrait étre évité grace a I'adoption de

comportements et habitudes de vie simples.

- Téléchargez et commandez |'affiche « Mon test Prévention cancer »

UR £ S CANCERS DE
C’EST AUJOURD’HUI QU'IL FAUT AGIR.

Renforcement de la prévention des IST

Le ministére chargé de la Santé et de la Prévention annonce la mise en ceuvre, a compter du ler septembre 2024,
d’un dépistage des IST a la demande du patient et sans ordonnance, pris en charge par I'assurance maladie a
100% pour les moins de 26 ans et a 60% pour le reste de la population (avec couverture du ticket modérateur par
les complémentaires santé responsables).

Cette mesure, appelée « mon test IST », sera déployée dans tous les laboratoires de
biologie médicale, qu’ils soient de ville ou hospitaliers. Elle vient compléter les dispositifs
existants, tels que le dépistage sur prescription médicale et le dépistage gratuit dans les
centres d’information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD).

vest
o(‘

&

Plus d’informations sur le site : Ameli.fr et santé.gouv.fr

sl

ED Quelques actions dans le Gard

Action de dépistage et de prévention a Bességes le 22/10/24 de 10h a 16h — AIDES/CEGIDD/COHEP/CPTS
ECEGEC/RESEDA, ouvert a tous :

Consultation gratuite, sans rendez-vous et anonyme, pas besoin de la carte vitale, ni de la mutuelle :
e Fibroscan (Bilan du foie) — diagnostic/traitement.
o Dépistage des IST, Dépistage rapide VIH, Hépatite B et C.

e Analyse de produits et distribution de matériel.
Journée Précarité Prévention dépistage 14/11/24de 9h a 17h a I’Espace Cazot d'Alés

e Contenu : prévention, information, espace de dépistage IST, tuberculose, hépatites, de vaccination, de
consultations avancées CSAPA, échanges autour des violences,...

e Public cible : Public en situation de précarité, personnes accueillies, accompagnées, hébergées par la
Clede, AIDES, APSA 30, Addictions France, les services de psychiatrie, le CABA... Les salariés des structures
pourront aussi en bénéficier.

e Partenaires intervenants : CLAT du Gard (Centre de Lutte contre la Tuberculose) ; CEGIDD ;
COHEP Occitanie ; Centre de vaccination Filiéris ; CAARUD AIDES; Péle psychiatrie du CH Alés ; La Clede ;
APSA 30 ; Consultations dermatologie et dentaire...



https://montestprevention.e-cancer.fr/
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Prevention-Mon-test-prevention-cancers-femme-30x40-cm
https://www.ameli.fr/gard/laboratoire-danalyses-medicales/exercice-liberal/prise-charge-patients/depistage-ist/mon-test-ist-depistage-en-laboratoire-sans-ordonnance
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/renforcement-de-la-prevention-des-ist-le-depistage-a-la-demande-du-patient-et#:~:text=Afin%20de%20r%C3%A9pondre%20%C3%A0%20cet,%C3%A0%2060%25%20pour%20le%20reste

Dispositifs de Santé Mentale

Remboursement de séances chez le psychologue : Le Dispositif Mon soutien psy

Depuis le 15 juin 2024, le dispositif Mon soutien psy connait plusieurs évolutions importantes :

e Acces direct au suivi psychologique : |l n'est plus nécessaire de
passer par un médecin traitant ou une sage-femme pour
bénéficier d’un suivi psychologique. Vous pouvez désormais

prendre rendez-vous directement avec un psychologue "' :
conventionné inscrit dans |'annuaire dédié.
e Augmentation du nombre de séances remboursées : L’Assurance
Maladie et les complémentaires santé (mutuelles) remboursent
désormais jusqu’a 12 séances par an et par personne, contre 8
auparavant.
e Revalorisation des tarifs : Afin d’encourager les psychologues a // \ 4 , \\

rejoindre le dispositif, le tarif des consultations psychologiques
passe de 30 a 50 euros.

- Retrouvez I'ensemble des informations sur le site Ameli

Accompaghement psychologique pour les étudiants

Depuis le 1er juillet 2024, les étudiants peuvent également bénéficier de 12 séances gratuites avec un
psychologue dans le cadre du dispositif Santé psy étudiant, cumulatives avec les séances de Mon soutien psy.

- En savoir plus sur le site santepsy.etudiant.gouv.fr.

\ Retrouvez sur le site PSYCOM, le guide recensant I'ensemble des dispositifs
PSYCcOM

nationaux proposant du soutien psychologique par téléphone, tchat, internet.

Santé Mentale Info



https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
https://www.ameli.fr/gard/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/etudiant?from=googleadwords&gad_source=1
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/

@ SE PROTEGER DE CERTAINES MALADIES INFECTIEUSES

Epidémies de MPOX
(

Point sur la situation sanitaire et préparation du systeme de santé francais

Le Mpox est un virus initialement présent chez I'animal, notamment chez des rongeurs en Afrique, et qui circule
désormais chez I’étre humain ; on parle ainsi de zoonose émergente. La maladie causée par ce virus porte le
méme nom, Mpox (anciennement appelée variole de singe ou monkeypox), et se présente comme une forme
atténuée de la variole humaine, avec des symptémes moins graves et une létalité plus faible (nombre de morts
sur le nombre de personnes atteintes). (Source Institut Pasteur)

=Bulletin 3= Enjuillet 2022, 'OMS a déclaré une premiere fois que I'épidémie de Mpox est une urgence
= de santé publique de portée internationale (USPPI) suite a sa propagation « extraordinaire
i épdémictogiue de infctn » dans plus de 75 pays non endémiques (régions ou la maladie n’existe pas en permanence).

: Le 14 aoilit 2024, devant la recrudescence du Mpox en République Démocratique du Congo
i 111 | | | et dans plusieurs pays voisins, ainsi que I'apparition d’'une nouvelle souche virale
' ' possiblement plus transmissible (clade 1b), ’OMS a déclaré une deuxiéme USPPI.

Développer la qualité dans le champ
sanitaire, social et médico-social

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Dernier bulletin détaillé et
Avis du 29 ao(it 2024 de I'HAS

Avis n° 2024.0058/AC/SESPEV du 29 aout 2024 du collége de la Haute
Autorité de santé relatif a la stratégie de vaccination contre le mpox

Les supports de diffusion

TS

Qu’est-ce que le Monkypox ou la variole du singe ? (Vidéo
D> | accessible a tous)



https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2024/epidemies-de-mpox-point-sur-la-situation-sanitaire-et-preparation-du-systeme-de-sante-francais
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/mpox-anciennement-variole-du-singe
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/646611/4364409?version=2
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3538027/fr/avis-n-2024-0058/ac/sespev-du-29-aout-2024-du-college-de-la-haute-autorite-de-sante-relatif-a-la-strategie-de-vaccination-contre-le-mpox
https://www.youtube.com/watch?v=eyQM5L_PXAc
https://www.youtube.com/watch?v=eyQM5L_PXAc
https://www.youtube.com/watch?v=eyQM5L_PXAc&t=36s
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5 Los gouttelettes (postillons, éternuemant..).
# Dans les situations suivantes
©Long face-a-face, par les gouttelettes,
o Contact physique rapproché.
5 Partage de linge (vétement, drap, servistta_),

. SxoqeNnom Yo 2nglz or 16 16AW

: A
VY !

1sbon dgmyl nellowe
oy 10 3o ot

VOUS pouvez vous

faire vacciner

d'ustensiles de toilette (rasoir, brosse 3 dents), -$ *
do vaissalle, atc gratuitement.
 Los rapports sexuels, avec ou sans. ptmlm»r\ réunissent donc.
toutes les conditions pour une contaminat Pariszien |ors de votre consultation Sxoqyednom feg uoy ob woH
e ey e
détre exposé au virus. @ W $303n0: o~
k7 ke xoquminom 720
7 2ded2 10 enoles] {(9“

Un doute, une question ? e
" ousppsezie T ot gl o ol
, :

nocreq barastnl

Variole du singe — Info Monkeypox, Variole du singe : What is Monkeypox ?,
Monkeypox, SPF, 2022 SPF, 2022 vaccination, SPF, 2024
(Flyer) (Fiche conseil) SPF, 2024 (Affiche) (Affiche)

-> Toutes les infos sur le Mpox et dispositif d'aide a distance : monkeypox-info-service.fr

Site du Ministere du travail, de la santé et des solidarités (sante.gouv.fr)
° Virus mpox : Questions-Réponses
e Mpox: le point sur le virus

Site Ameli.fr : Infection a Monkeypox ou mpox

Vaccination HPV

La Ligue contre le Cancer lance une nouvelle Campagne Génération vaccinée, génération protégée
La vaccination protege d'environ 90% des HPV responsables des cancers du col de I'utérus.

Les cancers du col de |'utérus touchent pres de 3 160 femmes et causent environ 1 100 déces chaque année en
France (source : Panorama des cancers 2023). A I'échelle mondiale, le cancer du col de I'utérus est le quatrieme
cancer le plus courant chez la femme.

Face a ce cancer, il y a deux moyens complémentaires d’agir :

o laréalisation d’un test de dépistage pour les femmes tous
les 3 ans entre 25 et 29 ans, apres 2 tests normaux réalisés
a un an d’intervalle, puis tous les 5 ans entre 30 et 65 ans
(en savoir plus sur le dépistage) ;

e |a vaccination contre les papillomavirus humains (HPV) pour
les garcons et les filles entre 11 et 14 ans. Elle peut
également étre proposée en rattrapage jusqu’a 19 ans
inclus.

- Retrouvez toutes les informations sur la vaccination HPV sur vaccination-info-service



https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/655235/4397802?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/655235/4397802?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/652453/4388015?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/655371/4398210?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/655371/4398210?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/655373/4398216?version=1
https://www.monkeypox-info-service.fr/
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/infections-sexuellement-transmissibles/article/virus-mpox-questions-reponses
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/infections-sexuellement-transmissibles/cas-groupes-d-infection-par-le-virus-monkeypox
https://www.ameli.fr/val-de-marne/assure/sante/themes/variole-singe-monkeypox
https://www.ligue-cancer.net/campagne-de-vaccination-contre-le-hpv
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Infections-a-Papillomavirus-humains-HPV

Ressources documentaires
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TOUT SAVOIR SUR LA VACCINATION
LESHPY
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Journal d’information "Tout savoir sur la vaccination Bande dessinée en "Facile a lire et a comprendre"
contre les HPV*", mis a jour juin 2024, INCA (FALC) sur la vaccination contre les HPV ou
papillomavirus humains, INCA, 2024, 9p.

Virus West Nile/ Moustique Culex

Le virus West Nile, transmis par les moustiques du genre Culex, est une menace croissante dans le département
du Gard, notamment en raison de la prolifération de ces moustiques pendant les mois chauds. Ce virus peut
provoquer des infections légeres, mais dans certains cas, il entraine des complications neurologiques graves. Les
autorités sanitaires du Gard appellent a la vigilance, particulierement dans les zones humides propices a la

reproduction des moustiques. La prévention repose sur |'élimination des eaux stagnantes et I'utilisation de
répulsifs pour limiter les pigQres.

- Plus d’informations dans le Gard ainsi que le Communiqué de Presse de |’ARS Occitanie



https://www.e-cancer.fr/content/download/494964/7511626/file/D%C3%A9pliant%20DEPVACCHPVFALC24.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/494964/7511626/file/D%C3%A9pliant%20DEPVACCHPVFALC24.pdf
https://www.gard.gouv.fr/Actualites/Virus-de-West-Nile-fievre-du-Nil-en-Camargue
file:///C:/Users/accueil.PC-ACCUEIL/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/OX0ZK7V4/Virus%20de%20West%20Nile%20:%202%20cas%20autochtones%20d’infection%20humaine%20et%201%20cas%20d’infection%20équine%20confirmés%20en%20Camargue%20gardoise

N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez apporter des éléments nouveaux : contact@codes30.org

LES RESSOURCES NATIONALES

Plusieurs dispositifs de santé peuvent étre sollicités :

e Santé Publique France : Sites de référence et lignes d'aide a distance par thématique.

LES SITES INTERNET DE REFERENCE

@ Agence Régionale de Santé
Occitanie )

Le site de I’Agence Régionale de Santé Occitanie www.occitanie.ars.sante.fr
sur lequel on retrouve aussi des points de situation en Occitanie

EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Le site du Gouvernement : https://www.info.gouv.fr/

S
Libresé + Egulisd + Frarermiod
RirumIGuUE FRANCAISE

Ministére de la Santé et de la Prévention : https://sante.gouv.fr/

% . Santé
-® o publique
o e France

Le site de Santé publique France : https://www.santepubliquefrance.fr/

Comité de rédactionet contact : contact@codes30.org

Béatrice Coste-Seignovert, Médecin, DGA Des Solidarités, Conseil Départemental du Gard
Grégory Czaplicki, Directeur du développement, CODES 30

Frédérique Arzoumanian, Documentaliste, CODES 30

Patricia Soler, Chargée de Projets, CODES 30

Margaux Moreau, Chargée de Projets, CODES 30

Mise en forme et Diffusion : Muriel Joué, Secrétaire, CODES 30



mailto:contact@codes30.org
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/covid-19-prendre-soin-de-sa-sante-mentale-pendant-l-epidemie
http://www.occitanie.ars.sante.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
mailto:contact@codes30.org

