
Programme d’animation du 1er au 31 mars
Résidence Autonomie «La Montagnette»

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Accès gratuit aux personnes 
de + de 60 ans*

info et inscriptions
residencesautonomieccas@ville-nimes.fr 

04.66.26.15.72

Résidence Autonomie La Montagnette

14h30 Atelier créatif

8h30 Courses E.LECLERC
15h Grand jeu « COMME A LA TELE »
À La MONTAGNETTE

11h Gym Douce
14h30 LOTO à l’Enclos Rey

11h Gym douce
15h Jeux de société et de mémoire

11h Qi Qong
15h Diffusion Film

14h30 Jeux de société

11h Gym douce
15h Atelier poésie avec Danielle OTT
16h Jeux de société

14h Balade Bois des noyers + Gouter

11h Gym douce
15h Activité Mandala : ANAIS

11h Qi Qong
14h30 Atelier beauté Christine

14h30 Atelier créatif

8h30 Courses E.Leclerc
11h Gym douce
15h Pétanque et jeux de quilles

11h Gym Douce
14h Balade jardin de la Fontaine

12h Repas à thème Printemps
14h30 Jeux musicaux : Aurore

11h Gym douce
15h Film et débat

14h30 Atelier créatif

11h Gym douce
15h Atelier poésie avec Danielle OTT
16h Jeux de société

11h Banquet des ainés

14h30 Déco Printemps  : NATHALIE
16h Gouter anniversaire

11h Qi Qong
15h Film et débat

Semaine 4
24/03-31/03

LUNDI 31 MARS
14h30 Atelier créatif

Semaine 3
17/03-21/03

Semaine 2
10/03-14/03

Semaine 1
03/03-07/03



RESSOURCE

Couleurs officielles

C
la
ir

Les couleurs claires sont à privilégier. Les 
sombres sont utilisées selon le contexte pour 
améliorer la lisibilité. Chaque couleur (hors 
rouge) est associée à un public du CCAS (voir 
ci contre)

Pictogrammes

So
m
b
re

Chaque pictogramme est décliné selon le 
public et le type d’activité associé :



Logo Nîmes fond Bulles

A utiliser si possible avec la police Verveine

Logo CCAS

Formes colorées



Pour utiliser ces polices :

1/ Elles doivent être installées sur votre poste 
de travail. Elles sont disponibles sur le réseau 
commun > communication charte graphique 
> POLICES

2/ Les logiciels qui les mobilisent (Powerpoint, 
Word, Outlook) doivent être ouverts en local, 
et pas en ligne ou dans teams.
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