Aidant

Ateliers activité physigue adaptée

L’association Siel Bleu vous propose de participer
a une activité collective « Gym Aidant ».

Objectifs :

-~ Améliorer la condition physique et la posture

~ Augmenter la force musculaire et assouplir les articulations
~ Travailler 'endurance, la coordination et I'équilibration

- Favoriser la détente et le bien étre

- Faciliter les échanges et le lien social

28 séances collectives :

Gym Prévention Santé / Marche bdéton / Relaxation posturale
Les mardis 10h45 a 12h00 : démarrage le mardi 24 septembre 2024
Lieu : Maison des associations, 2 Impasse Jean Macé 30900 Nimes (salle 01)

1 conférence : « Prendre soin de soi pour prendre soin de I’autre : les bienfaits d’une
activité physique réguliére et d’une alimentation équilibrée » (date a définir)

Programme financé par la CFPPA du Gard
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Renseignements

WILLERVAL Audrey

Responsable Départementale Adjointe Gard
: 06 73543574
audrey.willerval@sielbleu.org
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