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Pour cette 34¢ édition de notre lettre, nous vous proposons un ensemble d'Actualités en
prévention :

e santé mentale,

e compétences psychosociales,

e santé sexuelle,

e |utte contre le tabagisme.

Dans la rubrique Santé, vous trouverez des ressources autour de :
e |a vaccination,
e de l'alimentation,
e des risques liés a la période estivale.

Nous mettons également en avant plusieurs dispositifs d’Accés aux soins et a la prévention,
notamment autour de :

* |a santé des femmes,
e des risques liés a la chaleur.

Enfin, notre Zoom mettra en avant 'action des Modules Santé menées au sein des chantiers
d’insertion du Gard.

A noter : notre lettre d'information est désormais réalisée via la plateforme BREVO. Nous vous
invitons a nous faire part de vos retours sur la présentation, la lisibilité ou tout autre aspect : votre
avis nous est précieux pour continuer a nous améliorer : Questionnaire a remplir.

ACTUALITES

Santé mentale
La grande cause nationale

La santé mentale a été désignée Grande Cause
Partons nationale en 2025 avec comme slogan
mantate! « Parlons santé mentale ! »
SANTE MENTALE
ET PSYCHIATRIE Quatre grand objectifs ont été définis :
e |utter contre la stigmatisation des

troubles psychiques et des personnes
concernées par une maladie psychique ;

e développer la prévention et le repérage
précoce ;

e améliorer I’accés aux soins sur le
territoire ;

Dossier depresse ® accompagner les personnes concernées
dans toutes les dimensions de leur vie
quotidienne.

Santé mentale et psychiatrie : Repérer, soigner, _
reconstruire, Dossier de presse, Ministére chargé En savoir p|US
de la santé et de l'accés aux soins, 2025-06, 16p

Voir le document

Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM)

Repérer, soigner,
reconstruire



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK1VfL6lQiq-pBEUWph3W_Q5gPLQdt0NCKc-64TFQo9o8CRw/viewform?usp=dialog
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp-sante_mentale_et_psychiatrie_-_juin_2025.pdf
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale

La politique de Santé mentale se décline par territoire depuis 2018 dans le cadre d'un "Projet Territorial
de Sante Mentale (PTSM), dont I'objet est 'amélioration continue de I'acces des personnes concernées a
des parcours de santé et de vie de qualité, sécurisés et sans rupture".

Pour notre
santé mentale,
réparons

le lien ﬂ
f

www.semaines-sante-mentalefr @ @ 0@

Premiers
Secours
en Santé
Mentale
France

APPRENDRE A AIDER e

En savoir plus

Semaines d'Information sur la

Santé Mentale (SISM)

La 36e édition des SISM aura lieu du 6 au 19
octobre 2025 autour de la thématique "Pour
notre santé mentale, réparons le lien social".

En savoir plus

Save the date - Colloque

Dans le cadre des SISM, la Maison des
Adolescents du Gard et le CODES 30 proposent
un colloque les 8, 9 et 10 octobre.

Formation Premier Secours en
Santé Mentale (PSSM)

Le programme PSSM permet de former des
secouristes capables de mieux repérer les
troubles en santé mentale, d’adopter un
comportement adapté, d’informer sur les
ressources disponibles, d’encourager a aller
vers les professionnels adéquats et, en cas
de crise, d’agir pour relayer au service le plus
adapté.

Le CODES 30 propose une nouvelle session de formation PSSM les
21 et 28 juillet 2025 a Nimes.

En savoir plus

Les compétences psychosociales

Communiguer de fasan efficace et positive
B Communiquar de fasan smpathique
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Compétences psychosociales
Stratégie nationale pour les 3-25 ans

Les compétences psychosociales (CPS)
regroupent un ensemble de compétences et de
capacités plurielles et reliées entre elles
(cognitives, émotionnelles et sociales).

Elles peuvent étre développées et renforcées
tout au long de la vie et ont démontré des effets
bénéfiques sur le bien-étre physique, mental et
social des individus, notamment dans le cadre
de certains programmes visant a les développer.

Depuis 2022, une stratégie nationale visant a
développer les CPS des enfants et des jeunes (3-
25 ans) est mise en place. Copilotée par les
ministéres en charge de la santé et de 'Education
nationale, cette stratégie interministérielle s’inscrit
sur 15 ans (2022-2037).

Dans ce contexte Santé Publique France publie
un référentiel pour accompagner les
professionnels et les experts formateurs.

En savoir plus


https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.pssmfrance.fr/etre-secouriste/
https://www.codes30.org/le-codes-30/actualites/dernieres-actualites/formation-premiers-secours-en-sante-mentale-standard
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales/les-competences-psychosociales-de-quoi-parle-t-on
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~ bien-étre
coopération pédagogie

éducation
résolution de conflits réussite éducative
écoute s’exprimer

°°°°°° tration connaissance de soi

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
UN REFERENTIEL OPERATIONNEL
pensée critique

A DESTINATION DES I _
PROFESSIONNELS EXPERTS ET Ks"“ @ese! gestion du stress

FORMATEURS CPS santé
Tomel

)2 LES COMPETENCES
SPS e -

Les compétences
psychosociales - Un
référentiel opérationnel
TOME 1, Santé Publique
France, 2025-03, 231p.

Les compétences
psychosociales - L'essentiel
a savoir, Santé Publique
France, 2025-05, 8p

Fiches synthétiques par
catégorie de CPS

En savoir plus En savoir plus En savoir plus

Les nouvelles BD de SantéBD dédiées aux sentiments et aux émotions

Mes sentiments 3

Amour et amitié

Mes sentiments. amour et amitié, Santé BD,
2025, 21 p.

Voir le document

Mes émotions (&)

" 7SANTE
BD

eorg

Mes émotions, Santé BD, 2025, 21 p.

Voir le document

Santé Sexuelle

De nouvelles lois rentrent en vigeur

Education a la vie affective et
relationnelle, et a la sexualité

Le Conseil supérieur de I'Education a adopté
depuis le 30 janvier 2025 un nouveau programme
d'éducation a la vie affective, relationnelle et a la
sexualité.

Les objectifs du programme sont les suivants :

e transmettre des valeurs fondamentales,
telles que le respect de soi et des autres ;
prévenir les discriminations ;
promouvoir I'égalité entre les gargons et
les filles et lutter contre les stéréotypes ;

® |utter contre les violences et le

harcelement en renforgant la capacité des
enfants a demander de l'aide.

Blocage des sites pornographiques
aux mineurs

Depuis janvier 2025, les sites pornographiques
doivent vérifier I'age de leurs visiteurs via un
systéme anonyme, sous peine de blocage par
I’Arcom. Cette obligation découle de la loi SREN,
promulguée en mai 2024, qui a imposé un
référentiel d’identification publié par TARCOM en
octobre.

En savoir plus


https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2025/competences-psychosociales-un-referentiel-operationnel-destine-aux-formateurs-experts
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales/fiches-synthetiques-sur-les-competences-psychosociales-cognitives-emotionnelles-et-sociales
https://santebd.org/mes-sentiments-amour-et-amitie
https://santebd.org/mes-emotions
https://www.publicsenat.fr/actualites/societe/blocage-des-sites-pornographiques-aux-mineurs-la-loi-entre-en-vigueur

En savoir plus

Un programme ambitieux :

W

Un programme ambitieux,
Ministére de I’Education
Nationale, de
I'Enseignement Supérieur
et de la Recherche; 2025-
02; 48p.

Marjorie CAMBON, Bulletin de
vieillesse annuelle en Santé
Sexuelle, Promotion Santé
Occitanie, 2025-05 ; 19p.

BULLETIN DE VEILLE ANNUEL

en Santé Sexuelle b
-

0 el o il

OUTILS D'INTERVENTION
POUR COMPRENDRE ET
PARLER DU GENRE

Sélection de ressources

Marjorie CAMBON, Outils
d'intervention pour
comprendre et parler du
genre, Sélection de
ressources, Promotion Santé
Occitanie, 2025-05, 18 p.

Voir le document Voir le document Voir le document

1 , o
% Journée mondiale sans tabac

Extension des espaces sans tabac
»)» plages,
»)» abords des écoles,
» ) parcs et jardins publics,
»)» abribus,
»» bibliothéques,
»)» installations sportives.

-$

Calendrier des vaccinations
et re_commandatlons
vaccinales 2025

Calendrier des vaccination et
recommandations vaccinales 2025, SPF, 04-
2025, 100 p.

Voir le document

Lutte contre le tabagisme
Des espaces sans tabac

A partir du 1er juillet 2025, de nouveaux espaces
sans tabac seront instaurés afin de mieux
protéger les plus jeunes. Cette mesure s’inscrit
dans une série d’annonces faites par le ministere
du Travail, de la Santé, des Solidarités et des
Familles, dans un communiqué de presse publié
le 30 mai 2025, pour intensifier la lutte contre le
tabagisme.

En savoir plus

SANTE
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Calendrier vaccinal 2025 : quelles
sont les nouveautés ?

A la suite de la Semaine européenne de la
vaccination, qui s’est tenue du 27 avril au 3 mai
2025, Santé publique France a dévoilé les
nouveautés et mises a jour de I'année

En savoir plus


https://www.education.gouv.fr/education-la-vie-affective-relationnelle-et-la-sexualite-le-programme-de-l-education-nationale-est-416537
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/un-programme-ambitieux-eduquer-a-la-vie-affective-et-relationnelle-et-a-la-sexualite_1.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n4-mai-2025/
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/05/A4-Selection-de-ressources-Comprendre-et-parler-du-genre_13052025.pdf
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/vers-une-generation-sans-tabac-des-espaces-sans-tabac-des-le-1er-juillet-2025
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pdf-calendrier_vaccinal-2025.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/articles/semaine-europeenne-de-la-vaccination

Calendrier simplifié | s
des vaccinatigns.

20 5 5 L a
< Les vaccins a tous les ages

Calendrier 2025

..... calendrier simplifié
- tions

des vaccina
65ans et plus

Personnes de 65 ans et plus

]| v [ e | e |

Les vaccins a tous les ages :
Calendrier 2025
[Dépliant]

Calendrier simplifié des
vaccinations 2025
[Carte postale]

Calendrier simplifié des
vaccinations 2025, 65 ans et
plus

[Carte postale]

Voir le document Voir le document Voir le document

M

LES VACCINS,
A TOUS LES AGES

POUR COMPRENDRE

BOMMANDATION,
ITAIRES AUX V¢ RS

Les vaccins a tous les ages.
Pour comprendre.
[Version accessible a tous]

Voir le document

Recommandation sanitaire aux voyageurs,
Mise a jour le 24 avril 2025.

Voir le document
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Mieux manger

NUTRI-SCORE

@©'mB

Le Nutri-Score pour mieux
manger en un coup d'ceil.

pour prendre soin de ma santé

- SANTE
° xBD

sorg

Tout comprendre :
L'alimentation durable,
ADEME, 05-2025, 24 p.

Le Nutri-Scrore pour mieux
manger en un coup d'oeil,
SPF, 2024, 12p

Voir le document Voir le document Voir le document

Mieux manger pour prendre
soin de ma santé, Santé BD
Coactis Santé, 10-2024, 32p



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/carte-postale/calendrier-simplifie-des-vaccinations-2025-carte-postale
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/carte-postale/calendrier-simplifie-des-vaccinations-2025-65-ans-et-plus-carte-postale
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/les-vaccins-a-tous-les-ages-calendrier-2025
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/brochure/les-vaccins-a-tous-les-ages.-pour-comprendre.-version-accessible-a-tous
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20240603_recommandsanitaireauxvoyageurs.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1499/file/Brochure%20Nutri-Score.pdf
https://santebd.org/mieux-manger-pour-prendre-soin-de-ma-sante
https://librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=7056&preview

. \‘ Gaspillage
@ aeen \ Des mallettes pédagogiques
SUPER-HEROS La Cellule Manger Demain (Wallonie), propose
SUPER-HEROINES des mallettes pédagogiques antigaspi destinées
ANTTCRED) aux établissements scolaires.

Trois versions sont disponibles :
maternel, primaire/élémentaire ou
secondaire/college et lycée.

. En savoir plus
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~ Baignades ~

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS ! \RXFKpI_N

VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Les noyades accidentelles concernent davantage

les enfants de moins de 6 ans et les personnes

les plus agées (65 ans et plus).

Pour I'été 2025, les ministéres de la Santé et des

Sports rappellent 'importance de surveiller en

permanence les enfants et renforcent la

prévention pour les personnes agées, en tenant

© VOTREENFANT A« BULATASSEx: compte de leur condition physique et de leur
santé.

En savoir plus

/ HP RXVWI'XH W LH
Vigilance renforcée

Du 1er mai au 30 novembre 2025, un dispositif
de surveillance renforcée est déployé pour lutter
contre le moustique tigre et prévenir les risques
épidémiques, avec une vigilance accrue afin de
limiter sa prolifération.

En savoir plus

S'en protéger

SCIENTIFIQUE
ET LUDIQUE

KIT PEDAGOGIQUE DE LUTTE CONTRE UN
MOUSTIQUE VECTEUR DE MALADIES :

x
www.mouskit.org il ZCODESS: e =t 2rs
Le Mouskit est un kit pédagogique Le Rallye Mouskit est un nouvel outil
téléchargeable de lutte contre le moustique tigre. Il pédagogique de sensibilisation des enfants a la
a pour objectif d'améliorer les connaissances des lutte contre le moustique tigre.

9-15 ans et de promouvoir de nouveaux
comportements individuels et collectifs.

En savoir plus En savoir plus



https://www.mangerdemain.be/2024/09/08/mallettes-pedagogiques-antigaspi/
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/noyades-la-prevention-et-la-vigilance-restent-essentielles
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/infographie_moustique-tigre_anses.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/infographie_moustique-tigre_anses.pdf
https://www.occitanie.ars.sante.fr/moustique-tigre-la-surveillance-renforcee-redemarre-et-cest-pour-tous-le-moment-dagir
https://www.mouskit.org/
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/le-rallye-mouskit--un-nouvel-outil-pedagogique-pour-apprendre-les-gestes-de-prevention

$ GRRO
Zéro alcool pendant la grossesse,
c'est trop difficile ?

De nouveaux documents (affiche et dépliant) pour
apporter des réponses claires aux questions sur
I'alcool et la grossesse :

les effets sur le feetus, les équivalences entre
boissons alcoolisées, le Syndrome d’Alcoolisation
Foetale (SAF)...

Ex H A
REPUBLIQUE .'\: Santé
FRANGAISE -@ e publique
G e France

ZERO ALCOOL PENDANT LA GROSSESSE

c'est trop difficile?

Parlons-en: ALCOOL
SERVICE.FR

Pour aller plus loin, des ressources sont
disponibles en ligne :

o 777 SUHP 1HY NRXWY/ 1U
o 777 DBFRROQIR VHYIFHIU

® ligne d’écoute anonyme au 0 980 980 930
¢'rp (appel non surtaxé).

Voir le document

Vous pouvez aussi en parler
avec un professionnel de santé l l

p— 1)
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La maison des femmes du Gard

. MAISON DES FEMMES
DU GARD

La Maison des Femmes est un lieu d’accueil et de
soins pour toutes les femmes victimes de
violences intrafamiliales et/ou sexuelles ainsi que
les femmes en situation de vulnérabilité.

La maison des femmes propose un parcours de
soins pluridisciplinaire et personnalisée (médicale,
psychologique, sociale et juridique).

Au dela, elle propose également des groupes de
paroles et des ateliers dédiés.

CHU de Nimes
Site de Carémeau

chu-nimes.fr

00000

La Nuit

En dehors des heures

Accueil Jour

Du Lundi au Jeudi

Urgent

En cas d'urgence, de danger

d’ouverture

© De 9ha16h30 B SAMU : 15

© De 16h30 2 9h
9 CHU Carémeau, Pavillon 3 Fo Police secours : 17
30900 NIMES .
€ Venir aux urgences

® Vviolences Femmes Info

04 66 68 32 18, Choix 1

E-mail :
maisondesfemmes@chu-
nimes.fr

M 04 666833 44

¥ E-mail :
maisondesfemmes@chu-
nimes.fr

Composez le 3919

-

il Permanence Avocat
07 84 00 64 69

24 /7 1= RDV gratuit sous 48 h

En savoir plus



https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/731912/4710329?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/731912/4710329?version=1
http://www.1000-premiers-jours.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/depliant-flyer/zero-alcool-pendant-la-grossesse
https://maisondesfemmesdugard.fr/

Ry igprance |, (jr&% - RXUQpHV 6 DOW |THP P HV
s Les journées santé Femmes a I'attention des

femmes de 25 a 74 ans, avec la présence du

1 heure Mammobile, selon le calendrier suivant :

Z votre temps
3 dépistages ! e Vendredi 5 septembre, au Grau-du-Roi,
e Lundi 15 septembre, a Beaucaire,

e Mardi 16 septembre, a Vauvert.

Au cours de ces journées de prévention et
d’information, les participantes auront la possibilité
de:

e réaliser un frottis,

® se procurer le test pour le dépistage du
cancer colorectal,

® prendre rendez-vous pour une
mammographie, dans le centre de
dépistage agréé de leur choix.

Pour prendre rendez-vous, envoyer un mail avec nom, prénom et numéro de téléphone a I'adresse :
prevention.sante.cpam-gard@assurance-maladie.fr

5LVTXHY @V | @ FKDBXU
= e Dispositif Vivre avec la chaleur

Santé Publique France lance un nouveau
dispositif pour mieux vivre face a la chaleur.

N‘attendez pas Depuis le 17 mai, 'agence diffuse une campagne

qu'il fasse chaud intitulée « Vivre avec la chaleur », visant a aider
pour apprendre a vivre chacun et chacune a adopter les bons réflexes

avec la chaleur. face & un enjeu devenu récurrent : faire face aux

températures élevées au quotidien.

Tous les conseils
pour mieux vivre avec la chaleur sur :

Vy
() Vivre avec .
= achder® En savoir plus
Les vagues de chaleur et leurs effets sur la santé
Retrouvez sur le site du Ministére de la Santé :
| e:‘ :r‘:;'i‘:;’e'::;s e |es principales informations sur les effets sanitaires des vagues de
des fortes chaleurs. chaleur,
. ® |es recommandations pour protéger votre santé en cas de survenue
% % % d’une vague de chaleur,
< e des informations sur le dispositif national de gestion sanitaire des

MAUXDETETE  CRAMPES Nausées

vagues de chaleur,
® |es outils de communication associés.

En savoir plus

Protégez-vous

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE LEAU

L] EN CAS DE MALAISE, 7
APPELEZ LE15

/ HV P RGX®N VDQW DX VHQ GHV & KDOWHY G LQVHIARQ

Le CODES 30, en partenariat avec le Conseil départemental du Gard, anime des modules santé au sein
des chantiers d’'insertion. Ces modules ont pour but de créer une dynamique autour de la santé et
d’accompagner les professionnels sur les enjeux de santé liés au travail.

lIs offrent aux salariés un espace d’échanges pour aborder la santé, encourager I’adoption de
meilleures habitudes de vie et faciliter 'accés aux ressources disponibles.

Quatre thématiques sont proposées, ajustées en fonction des besoins repérés avec I'équipe encadrante :
Santé au travail, Nutrition, Sécurité au travail, Communication.

Pour Marléne Burgy, conseillere en insertion professionnelle au chantier / HV 2 @HY/, les modules santé
permettent de favoriser les échanges dans un climat interactif et de confiance :

« &HV P RP HQN GH UHQFRQWH HWGp FKDQJ HY DXRXUGH @ VDQWY J BEDB! VROMWHQIAY GDQV QRWH
DFFRP S0 QHP HQW, A DXWELHQ DYRXHUTXH BNV SUHP LUV P LQX\WMV SHXYHQW WH XQ SHX \MQGXHV > @ DIV


mailto:prevention.sante.cpam-gard@assurance-maladie.fr
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-vagues-de-chaleur-et-leurs-effets-sur-la-sante

FIHWRXEQHUGN RX\® BN VXSSRW HAVH SHMYH GH GQMYHCDQM 5 DSIGHP HONVMW RVSKgUH VH Gr\WQG
GV SDUFISDQNV SUHQCHAND SDURGI HWAp FKDQI H CHYLHOABAYV |ICH 2

Au-dela des thématiques abordées, ces temps offrent a chacun la possibilité de s’exprimer librement, de
partager son vécu et de faciliter la communication :

© & HWH H SpUHQRH QRXV RITUH XQ DXWH UHI DG VXUG VDOUPY  XCH | DFHWH TXH GRQ QH YRIWEDV \RXIRXLY/
GDQV G FDAUH GX WDYDIO( WXL FKDTXH P RGX®! GHYIHQAKCH U p BHQRH GDQV QRIH TXRUAEHQ CQRXV DICDQWY
PIHXY FRP P XQTXHUj JpUHUGN SUREQP DM XHV GH VDQWN HWY IQMYHQUSEV VHIHCHP HQNHQ FDV CH
VIWDMRQ G TrDW &

Ces interventions apportent également des ressources pratiques :

© & KDFXQ UHSDWADYHF GHV RXWEY SRXUSUHQGUH VRQ GH VD VDQW  GHV DSSGDMRQY SRXUP IHX] P DQIHU GHV
FROQVH® SUDMXHY SRXUDP p@RUIHUVRQ TXRMAHQ FUbHUVRQ HVSDFH VDQW P IHX] JpUHUVD SDURGI HQ FDV CGH
FRQQV @ UHSDUWQADYHF XQ YpWBE®I EDIDIH VDQYY 2

Les modules ont aussi un impact sur les pratiques professionnelles :

© 3 RXUP D SDWWNDLDGRSW GHV WI®f HV FRP P H SURSRVHUM WP DIMMXHP HQAXQ ELDQ GH VDQW GgV ®
SUHP IHUHQUHWIHQ DYHF XQ VDD 2

Présent depuis la mise en place des modules en 2005, Christian Lazzarotto, encadrant technique au
chantier / HV 2 HY/, constate lui aussi les bénéfices de ces interventions en collectif :

© &H TXH M \WRXYH IQOMHWDQNFHVATXH FH VROAEHY \WP SV FRGIAV 2 Q CH YIVH SHYRQOH RQCHP HW
SHYRQHP DG @@WVH FKDFXQUHORWD P r P HIQRWP DWRQ FH TXLSHIP HWEH VHOUEIOHU®B! JURXSH j
FHURIQV VXMW & HIRIQV VXMMWIHVIMQAKRXG]  Go@DW + @ VDQW P HQRG! G DAARIRQY GV ARIXHV +

P DIV DX P RQV 1 VROADER GV VDQV I HP HQWY

L'usage de supports pédagogiques joue un réle important dans I'implication des participants :
©&HTXHMDLUHP DI Xp FIHVWTXH BV VXSSRWV XMD/HV + QRIEP P HOABN SKRRY + SHUP HWHQABTD@U
FKHUFKHUGXWY FHQAHV GIQMU WBIXWY pP RIRQV FH TXLENV \RXFKH (| QWBQATXTHQFDADQNOD QRXV RXYUH GHV
SRUMV SRXUGVFXWMUDYHF HY[  SRXUFRpHUGK @HQ?

Ces ateliers incitent a déclencher des démarches concrétes pour la santé :

© &HIMQV SDWFSDQN DSV GV P RGXGNV RQAGHP DQR0 j  IDILH XQ FKHAN XS 24MQ GH S YHQIRQ VDQYW CH
O &3$0 @RX RQNHX XQ GFTF SRXUSWHQAUH ULHQEH]  YRXV SRXUGHV FKRVHV TXTO UHSRXWDIHQNGHSXLY

CQ WP Sva

Pour I'équipe encadrante, ces modules santé sont devenus une véritable ressource, pleinement intégrés
dans le parcours d’insertion des salariés :

© & HWKCQH GoP DUFKH | Sp VHYHU M VXL WRXRXLY SDUBIQNERXUDFFXH@JGN P RGXEGNV DX VHQ GX FKDQIU
a

Retrouvez l'intégralité des témoignages sur le MM GX &2 ' (6

LES RESSOURCES

&RFW SRXUS$ J LUHQ 3 Up YHQARQ HAHQ 6 DOW

Portée par le CODES 30 en partenariat avec le Conseil Départemental du Gard, CAPS
propose plusieurs actions :

e Une lettre d’information pour partager des ressources et actualités (tous les
trimestres).

e Des ateliers de découverte d’outils pédagogiques : découverte et manipulation des
outils pédagogiques sur diverses thématiques.

¢ Des rencontres professionnelles, organisées en présentiel ou en visioconférence :
pour les professionnels du social et du sanitaire qui s’interrogent sur la maniére
d’aborder des thématiques de santé avec leurs publics.

Les lettres d'informations
Le CODES 30 diffuse trois lettres spécifiques :

&$36 * DUGIRQV B CHQ HASDUAI HRQV QRV IHWRXUFHY,
e [1QR GHV DIGDQW,
35(6%-(_$PXDONV VXUD SHWM HQ DOFH

7 Pour recevoir directement nos lettres et la programmation des événements CAPS,
inscrivez-vous via ce formulaire :

Inscription aux lettres



https://www.codes30.org/documentation/les-productions-pour-les-professionnels/lettres-dinformation-documentaires-caps/lettre-dinformation-n-34-du-caps-collectif-pour-agir-en-prevention-et-en-sante
https://www.codes30.org/documentation/les-productions-pour-les-professionnels/lettres-dinformation-documentaires-caps
https://www.codes30.org/nos-plateformes/aidants-gard/les-ressources-dans-le-gard/linfo-des-aidants/les-numeros-de-linfo-des-aidants-
https://www.codes30.org/nos-plateformes/presaje/menu-/la-lettre-dinformation-presaje/les-numeros-
https://forms.gle/mBkPKsGwyXWbhcZt6
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Sandon Agathe, Sizaret Anne. Faire le tour de la
promotion de la santé en 180 minutes (ou
presque). Glossaire documenté.

Dijon : Promotion Santé Bourgogne-Franche-
Comté, 2025, 180 p.
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https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/02/2025-MaJLeTourEnPromotionSanteGeneral.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/carte-postale/prevention-du-mal-etre-et-du-suicide-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/carte-postale/prevention-du-mal-etre-et-du-suicide-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/carte-postale/prevention-des-addictions-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/carte-postale/prevention-des-addictions-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthme/documents/carte-postale/prevention-des-maladies-chroniques-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthme/documents/carte-postale/prevention-des-maladies-chroniques-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/depliant-flyer/aide-a-distance-en-sante-contacts-utiles
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/depliant-flyer/aide-a-distance-en-sante-contacts-utiles
https://www.occitanie.ars.sante.fr/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/
https://www.info.gouv.fr/
https://www.info.gouv.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.has-sante.fr/
https://www.has-sante.fr/
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