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« Loy vieuw »

Etre vieux ce n'est pas une maladie, ce n'est pas un délit et
encore moins une identité !

Vieillir dans notre société est bien souvent réduit a des aspects
techniques et financiers.

Mais quelle est la place des personnes dgées dans le tissu
social ?

Qui parle de leur vie, de leurs désirs, de leurs craintes... en tant
que personne vieillissante.

On oublie que cette personne dgée, tres dgée a été un enfant
plein de vie. Elle a appris et son expérience est riche
denseignement, elle a eu un poste important dans cette société,
elle a mené des combats qui aujourd’hui nous facilitent notre
propre vie, elle est cultivée et nous pouvons apprendre d ses
cOtés, elle a eu une vie calme et sereine qui pourrait Nnous
inspirer....

Leur place est fondamentale dans notre société qui voudrait si
souvent les voir disparaitre sans bruit. Vous qui lisez ce petit
message sachez étre fier de ce que vous étes, nous avons
besoin de vous et de votre expérience. Racontez, parlez,
expliquez, ne restez pas sous silence, vous étes les transmetteurs
de notre histoire et la base de notre vécu.

Si vous ne pouvez plus bouger ou parler, sachez que seule votre
présence enrichie notre avenir.

X Merci & vous.

Amaelles
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Les fortes températures sont de retour. Restons vigilants !

Voici une liste exnaustive de quelques gestes simples qui peuvent

faire la différence :
Q Boire régulierement et en petites quantités ;
{O] Privilégier une alimentation riche en eau ;

W% Rester au frais : aérer 'habitation le matin et le soir, et

garder les fenétres et les volets fermés la journée ;
& Se rafraichir souvent : brumisateur, gant humide, etc ;

X Prendre des nouvelles de ses proches fragiles ;

n
(i

JE RESTE AU FRAIS . JEMEMOUILLE  jr FERMELES VOLETS JE PRIVILEGIE DES
CHEZ MOI OU DANS UN LIEU RAFRAICHI LE CORPS ET FENETRES ACTIVITES DOUCES
4
& =
JE BOIS DEL'EAU JE MANGE FRAIS J'EVITE DE BOIRE JEPRENDS
SANS ATTENDRE D'AVOIR SOIF ET EQUILIBRE DEL'ALCOOL DES NOUVELLES

DE MES PROCHES

X
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oAusa Services 'y / il ry .
N - — Te¢leassistance

cofonde

1MOIS GRATUIT*

+FRAIS D'INSTALLATION OFFERTS
POUR TOUTE SOUSCRIPTION A LA TELEASSISTANCE

créons

Pour profiter de I'offre, contactez-nous au ansemble
04.66.36.37.97 des jours
heurcux

Confiance, proximité, sécurité :
Parce qu’'élre bien entouré, c’est essentiel, nous vous avons le plaisir de vous partager une offre
promotionnelle pour découvrir notre service de téléassistance en toute sérénité.

=p Comment en bénéficier ?

x 4 : ; CODE REMISE
1.Contactez nos services pour avoir tous les renseignements dont vous avez besoin
2.Mentionnez le code ETE2025 lors de votre souscription ETE2025
3.Profitez de votre service sans engagement de durée

Teleassistance a domicile Teléassistance mobile

Teleassistance a domicile

(intérieur + jardin) (domicile + déplacements extérieurs)

(intérieur)

Offre Classique Offre Sécurité Offre Liberté
12,4 5€ [mois* 15 ,45€ [mois* 15 90€ Jmois*
Tarif initial avant réduction ou crédit d'impots : Tarif initial avant réduction ou crédit dimpéts : Tarif initial avant redumon ou crédit d'impots :
24,90€/mois 30,90¢/mois 31,80€/mois

‘ Téléassistance fixe ‘ a Télsassistance fixe
o Sur ligne téléphonique o Pour domicile avec internet

sans internet ou sans ligne téléphonique

ﬂ Géolocalisationet
détecteur de chute intégré

*Apreés réduction ou crédit dimpét de 50% (valable pour tout abonnement de téléassistance).
Possibilité de prise en charge APA (jusqu'a 24.30 €/mois), caisse de retraite ou mutuelle selon conditions.
-> Consultez nos équipes pour vous renseigner et pour vous aider dans les démarches.

Options

Boite a clés Détecteur de Z Bijou Caméra Localisation parun
: chute lourde —— Levee de doute Liers:

OFFERTE 7,30€ jmois 4,50€ /mi: | 22,50€ /mci: | 7,10€ jmois

> ¢ ' _ L

localiser son proche atout
moment

pour faciliter I'accés des secours déclenche automatiquement sublimer votre tenue avec ce vidéo sur déclenchement X s E
sans casse une alerte bijou SOS Téléassistance souscription possible seulement
avec I'abonnement Liberté

Conditions:
*1 mois offert pour toute souscription du 26 mai au 31 ao(t 2025, uniquement pour les nouveaux clients Téléassistance.
Frais d'installation gratuits uniquement pour une souscription de plus d"1 mois
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Nimes au clair de lune

Mardi a 21h :
Juillet: 1,815, 22 et 29

Aolt:H,12,19 et 26

Balade littéraire dans les jardins

de la iontaine

Lundi a 18h:
Juillet : 7 et 21

Aolt: 4etl8

Tous en vadrouille a Nimes

Dimanche :
Juillet : 6,13, 20 et 27

AoCt: 3,10,17, 24

Visite guidée et/ou commentée

Jaiz a Junas
17 et 19 juillet

7 RENCONTRE AVEC
N L'ALLEMAGNE

Festival de jazz dans les anciennes
carrieres de Junas .

Une ambiance unique et intimiste

Festival Lol & Lalala
A Anduze du 1er au 3 aoit

Festival mélant humour et musique.

Idéale pour des sorties en famille




Planning des activiteés :
Plateforme de repit

Date Activités Heure
duillee
02/07 Atelier nutrition 14h

03/07 Ql GONG 14h30

10/07 Restaurant 12h30

17/07 Ql GONG 14h30

21/07 Sophrologie 14h15
et
04/08 Sophrologie 14H15

14/08 Ql GONG 14h30

19/08 Restaurant 12h30

25/08 Sophrologie 14h15

28/08 Ql GONG 14h30
04/09 Ql GONG 14h30
05/09 Restaurant 12h30
08/09 Sophrologie 14h15
18/09 Ql GONG 14h30

22/09 Sophrologie 14h15

Amaelles




Planning des activites :
Le bistrot des jardins

Date

Activité du bistrot des jardins

Heure

Amaelles

03/07 Basket 14h30
04/07 Représentation chorale 14h30
07/07 Gouter glacé 14h30
16/07 Apres-midi accordéon 14h30
A
12/08 Gouter glacé 14h30
28/08 Apres-midi accordéon 14h30
12/09 Tournoi de jeux de société 14h30
15/09 Apres-midi accordéon 14h30
19/09 La féria des jardins 12h
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PLATEFORME DE REPIT
DES AIDANTS

Amaelles Vivadom—Les jardins d'Alois

Vous accompagnez un proche souffrant de :

Maladie neuro évolutive Perte dautonomie

Maladie chronique Handicap

VOUS N'ETES PAS SEUL.

NOS services :

. Ecoute et soutien
. Conseils et informations
. Orientation vers les bonnes ressources

. Activités collectives et temps de répit

Coordonnées :

840 rue Roger Bertreux, 30900 Nimes

Tél : 06.27.55.44.84 ou 07.84.58.78.82

Le groupe Amaelles—Vivadom

Amoaelles-Vivadom vous accompagne & domicile avec l'ensemble de ses ;

services : équipe spécialisée Alzheimer, accueil de jour, aide et soins & domicile,

entretien du logement, livraison de repas, courses, jardinage, télé-assistance ...



