Les activites du 01 AOUT au 31 AOUT 2025
de la Residence Autonomie
« LA MONTAGNETTE »

femaine 2 femaine 3 femaine 4
LUNDI LUNDI LUNDI
10h30 Les nouvelles du jour 10h30 Les nouvelles du jour 10h30 Les nouvelles du jour
4h30 Atelier Beauté Bien étre 14h30 Karaoké 14h30 Atelier dessin peinture
MARDI MARDI
MARDI MARDI 10h30 Les nouvelles du jour

0 Les nouvelles du jour 10h30 Les nouvelles du jour TIH00 Gym douce
) Gym douce T1HOO Gym douce 14h30 Loto & 'ENCLOS REY

Loto & la Montagnette 14H00 Petit Bac
MERCREDI

MERCREDI
MERCREDI 10h30 Les nouvelles du jour
pouvelles du jour 11h00 Gym douce
(€ 14h00 Atelier créatifs

JEUDI
10h30 Les nouvelles ¢
10h45 QI GONG
14h30 Atelier

VENDREDI V

10h30 Les no

residencesautonc reas(d ville-nimes.fr
04.66.26.15.72

« L2 Montagnette » - 397 chemin du serre paradis - Nimes

*hors lotos



