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MOT DU PRESIDENT

L'année 2024 marque un tournant dans I'histoire du CODES avec le renouvellement
de la moitié de I'équipe dont un nouveau directeur en charge du développement,
malgré un contexte questionnant des activités historiques et questionnant certaines
missions.

Cette ambivalence entre des investissements nécessaires pour répondre aux besoins
accrus de la population, des professionnels, des bénévoles et des institutionnels
malgré des charges accrues, une remise en cause des solidarités, voire de l'intérét
méme d'actions de prévention fut I'objet de nombreux échanges au sein du bureau.

Par exemple, au printemps, le CODES fut informé du non renouvellement des
conventions de ses adultes relais médiatrices santé alors que de multiples rapports
démontrent l'intérét de ces professionnelles en matiére d'accés aux droits, a la santé
et a la prévention des personnes les vulnérables.

En parallele, au regard de ses autres activités d'accompagnement de la population, le
CODES fut intégré dans |'extension de l'application du « Ségur pour tous » engendrant
une augmentation de 10% de la masse salariale sans compensation financiére.

Malgré tout, durant cette année, la confiance renouvelée des partenaires
institutionnels et l'accroissement du nombre de partenaires opérationnels ont
renforcé la conviction que la promotion de la santé est I'affaire de tous et nécessite
des dispositifs sur du temps long, élaborées a partir des besoins des bénéficiaires et
déployées grace a des synergies pluriprofessionnelles. Le présent rapport d'activité
est la preuve de ce dynamisme.

Christian POLGE
Président
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Président : Monsieur POLGE Christian

Vice-Président : Monsieur BRAGER Thomas Membre : Madame LENART Anne
Secrétaire : Madame FEGER Monique Membre : Monsieur RAUDIN Patrick
Secrétaire adjoint : Monsieur GAY Michel Membre : Monsieur USKI BILLIEUX Jean-Francois
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Rapport d’activité 2024 CODES 30 4



Chargées de projets
Lilas Benard
Olivia Carlier

Floriane Conrad
Laurine Coste
Manon Gervaz

Margaux Moreau
Anais Perrier
Sylvie Pouget
Emilie Saboul
Maya Salamé

Médiatrices santé

Chahrazad Bahlagui
Hanane Haouam
Aicha Kourichel

Stagiaire /
alternantes

Psychologues

Yamna Basraoui
Surya Grangaud Ornella Desse

Camille Saulnier Maiwenn Penhoét

Documentaliste

Frédérique Arzoumanian

Directrice administrative

et financiéere
Lory Deshons

Directeur du développement

Grégory Czaplicki

Assistante
Muriel Joué

Coordinatrice, responsable
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des formations
Patricia Soler




REPARTITION DES
ACTIVITES PAR DOMAINE

Interventions
d'éducation pour
la santé

Accompagnement de
professionnels

Pilotage de dispositifs
de promotion de
la santé
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REPARTITION DES
INTERVENTION ET
BENEFICIAIRES
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REPARTITION DES
FINANCEMENTS
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Pole support

Documentation

Activité historique et socle du CODES, la documentation occupe une place
importante au Centre de Ressources Documentaires sur Nimes, sur les 6
antennes départementales et les médias numériques. Il s'agit d'aider a la
recherche documentaire, de gérer les consultations et emprunts, de centraliser
et diffuser des supports de prévention, d'organiser des ateliers de présentation
d'outils.

Formations

La qualité des offres de formation du CODES a été reconnue tant par le
renouvellement de la certification Qualiopi que la confiance de structures. Une
refonte du catalogue des formations a été entamée avec une mise en ceuvre
prévue pour 2026.

Coordination de dispositifs de promotion de la santé

Cette activité en appui aux politiques publiques de prévention et promotion de la
santé s'accroit et varie selon les priorités de santé publique.

Coordination en santé dans les QPV

Parmi les enjeux de la politique de la ville figurent le développement de la
prévention, I'accés a I'éducation a la santé et aux soins, la territorialisation des
objectifs de santé publique dans les quartiers prioritaires.

Les coordinations en santé visent a accompagner les habitants a partir d'une
analyse de leurs besoins, animer des groupes de travail et la co-construction
d’actions dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville.

Meédiation en santé dans les QPV

Les activités ont pour objectif d'améliorer I'acces aux droits, aux soins, a la
prévention, accroitre les capacités d'agir et I'autonomie des usagers, faciliter les
relations entre ces derniers et les professionnels. Les permanences des
médiatrices en santé sont facilitées par de fortes dynamiques partenariales avec
les acteurs locaux améliorant ainsi le repérage, l'information, 'accompagnement
et 'orientation des usagers entre les structures.



Documentation et accueil

Appui documentaire

e Au Centre de Ressources Documentaires sur Nimes : 633 bénéficiaires.

e Sur les 6 antennes du département sur Le Vigan, Saint-Christol-lez-Alés, Bagnols-sur-
Ceze, Uzes, Beaucaire et Vauvert : 112 bénéficiaires lors des 47 permanences.

e Sur 18 stands de prévention : 1 450 participants.

Accueil

e 467 personnes ont utilisé 'espace ressource santé dans le cadre de 65 réunions et
actions organisées par 17 partenaires.
e 139 personnes ont assisté a des actions de prévention organisées par 10 partenaires.

Lettres d'information numériques trimestrielles

e PRESAJE : 1100 professionnels de |la petite enfance destinataires.
e CAPS: 1000 professionnels du sanitaire et du social destinataires.
e Aidants: 1700 professionnels de 'autonomie et aidants destinataires.

Plateformes numeériques

Le site internet du CODES 30 présente 'ensemble des activités : les missions, les
actualités, la documentation, les offres de formation, les missions...

5 plateformes thématiques informent le professionnel et/ou le particulier :

IRIS (Plateforme Interprofessionnelle de Ressource en Interculturalité et Santé).
VISTA (Valorisation des initiatives Intersecteur liées a la Santé au Travail et a I'Age des
salariés).

AIDANTS GARD.

ADDICTIONS INFOS GARD.

PRESAJE (Promouvoir Ensemble la Santé des Jeunes Enfants).
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Formations et stages

Formations:

En 2024, 23 jours de formation pour 125 participants a Nimes, Bagnols, Ales, Saint-
Geniés-de-Magloires furent dispensées, a savoir :

CATALOGI"”

®» Sur catalogue : sl
Education a la vie affective et sexuelle des personnes en situation de 12024
handicap.

= En tant qu'opérateur du Dispositif Régional d'Appui en
Prévention et Promotion de la Santé en Occitanie (DRAPPS) :

e Soutenir le développement des compétences psychosociales. ««;:0rapps
e Réussir son projet en éducation et promotion de la santé. ‘0’{5;‘-’:' DCCHANIE
o spos ||r"R gio ncll dA.pp

“en  Frév
.:I Ia Santé

e Lesinégalités sociales de santé.

= En réponse a des appels d'offre, appels a projet et demandes :

e Premiers secours en santé mentale.
e Soutien a la parentalité et compétences psychosociales.
e Prev'addict : développement des compétences psychosociales des jeunes.

Formation PSSM, mise en situation

Stages de sensibilisation aux dangers de I'usage des
produits stupéfiants

En partenariat avec les parquets de Nimes et Ales, le CODES 30 a coordonné et est
intervenu lors de 10 stages pour 99 participants.
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Coordination de dispositif

Appui a I'Agence Régionale de Santé dans la mise en ceuvre du
Schéma Territorial de Santé du Gard sur les themes suivants :

e Vaccination : accompagner le déploiement de la Semaine Européenne de la Vaccination (SEV)
et décliner des politiques vaccinales sur le département.

e Santé sexuelle : promouvoir la Semaine Nationale de la Santé sexuelle, organiser et animer
le COPIL santé sexuelle, promouvoir la santé sexuelle des personnes en situation de handicap

e Programme régional d'accées a la prévention et aux soins (PRAPS) : contribuer a la mise
en place d'un comité de pilotage.

e Santé des étudiants : appui au développement de la maison sport santé portée par
l'université.

e Compétences psychosociales : soutenir la stratégie nationale de développement des
compétences psychosociales en réalisant un diagnostic.

e Campagnes nationales de prévention : les promouvoir aupres des professionnels de santé,
des Maisons de Santé Pluriprofessionnelles (MSP), des structures du champ social et
meédicosocial, les soutenir dans la mise en place des actions locales dans le cadre des
campagnes nationales.

e Santé mentale : maintenir la dynamique partenariale, soutenir le déploiement du Projet
Territorial de Santé Mentale (PTSM), notamment la territorialisation des dispositifs de santé
mentale dont les formations aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) et l'organisation
des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM).

e Santé environnement : contribuer a la valorisation du site « Agir en ESE », favoriser une
dynamique départementale autour de la santé environnement, engager une dynamique
partenariale "santé environnement et petite enfance" sur le Gard Rhodanien.

e Contrat Local de Santé du Gard Rhodanien : appui a la rédaction du CLS et préparation du
comité de pilotage, co-animation de 4 groupes de travail en réseau pour 40 professionnels.

Appui a I'organisation des fétes votives en soutien de la Mission
Interministérielle de Lutte Contre les Drogues et les Conduites
Addictives (MILDECA) :

e Prét de matériel a 20 communes et associations.
e 2 formations de bénévoles.

e 5 appuis méthodologiques.

e 2sensibilisations a destination de jeunes.
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Coordination et
mediation en QPV

Coordination en santé:

* 24 réunions partenariales organisées.
e 40 professionnels mobilisés.

* 9 projets transversaux coordonnés.

* 447 habitants.

* 6 réunions partenariales organisées.
* 28 habitants.

e Coordination de I'Atelier Santé Ville.

* 41 réunions partenariales organisées. s el
¢ 50 professionnels mobilisés. Coordination Grand Défi Vivez Bougez
* 5 projets transversaux coordonnés. Animation Nutrition - Beaucaire

e 780 habitants.

Médiation en santé :

e 230 personnes ayant bénéficié d'une premiére information.
* 3 accompagnements collectifs.

* 8 projets partenariaux.

e 3 événements organisés.

* 224 personnes ayant bénéficié d'une premiére information.
* Participation a 7 commissions santé et 7 projets partenariaux.
¢ Organisation d'une Journée Santé Femmes.
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Pole jeunesse

Jeunes enfants

La période des 1000 premiers jours de I'enfant, de la grossesse jusqu’a I'entrée a
I'école maternelle, est cruciale pour répondre aux besoins essentiels de I'enfant,
prévenir des inégalités se formant deés le plus jeune age impactant la santé a I'age
adulte. Il est donc nécessaire d'intervenir durant cette période en agissant tant
sur I'enfant, ses parents que les professionnels de la petite enfance.

Enfants et adolescents

Un levier clé de la promotion de la santé est de renforcer les compétences
psychosociales (CPS) des enfants et adolescents afin qu'ils développent leur
capacité a faire des choix éclairés et raisonnés, leurs aptitudes a vivre ensemble
et a mieux gérer leur stress et réguler leurs émotions.

Pour ce faire, le CODES a élaboré des actions thématiques et a démarré le
pilotage d'une action en appui de la Délégation Départementale de I'ARS du Gard
visant a établir le cadre d'un plan d'actions de développement des CPS aupres
des jeunes.

Jeunes adultes

Malgré des impacts positifs et durables, l'année 2024 marque la fin du
programme historique du CODES « Modules santé jeunes ». Soucieux de
poursuivre cette dynamique, I'équipe I'a adapté afin de répondre aux besoins
d'autres jeunes, notamment ceux en décrochage scolaire.

Parents

Le soutien a la parentalité concerne tant les actions destinées aux parents qu'au
renforcement des compétences et des formations des professionnels les
soutenant. Le CODES s'est engagé dans la réponse aux nouveaux défis tels la
“parentalité numérique” via une approche globale non stigmatisante,
pluriprofessionnelle et pérenne.



Jeunes enfants

Programme PRESAJE : PRomouvoir Ensemble la Santé des
Jeunes Enfants

Ce programme piloté en partenariat avec I'Ecole des Parents et des Educateurs du Gard
(EPE 30) vise a co-animer des ateliers parents-enfants (0-3 ans) avec des professionnels de
santé ou de la petite enfance afin de faciliter I'acces a la prévention et aux soins des

familles, enfants et parents en situation de non recours ou d’éloignement des soins et du
systéme de santé.

o 4 lettres d'information diffusées a 1 100 professionnels de la petite enfance.
e 222 ateliers organisés sur 32 villes.

e 700 parents et enfants de 0-3 ans.

¢ 140 professionnels impliqués dans la mise en ceuvre.

e 16 intervenants réguliers en co-animation avec le CODES et I'EPE.

e Elaboration d'outils dont un Photolangage®.

Fcodes ece E"'%

° Mon enfant n'est pos propre ’
at rentre bientdt & 'école..

@ Matfille refuse de manger ’

des legumes... @

. Men fils de 2 ans fait des
crises quand je |ui dis non..,

" Des ateliers pour |es parents d'enfants de.
04 3 ans et les futurs parents du Gard

Flyer PRESAJE
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Enfants et adolescents

Programme Exprim’On
°
e 3 ateliers de développement des compétences psychosociales.
e 10 enfantsde 8a 11 ans.

Journée Olympique
°
¢ Interventions nutrition lors de la Journée Olympique Gardoise organisée sur le
campus Vauban de Nimes Université.
¢ 70 enfants.

Projet Alimentaire Territorial (PAT) d’Ales Agglomération :
programme Activité physique et Equilibre alimentaire
([
o 7 ateliers sur I'équilibre alimentaire a travers la confection d'energy balls.
¢ 120 parents et enfants.

In'pulse pour la persévérance scolaire
[

¢ 1 conférence de présentation.
e 12 séances : radio-vidéo, théatre d'improvisation et socio-sport pour aborder les

compétences psychosociales, I'estime et confiance en soi, lutter contre le harcélement
et aborder le climat scolaire.
e 63 jeunes.

IN'PULSE
Séance d'équithérapie - Atelier autour du cheval

Journée Olympique
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Jeunes adultes

Projet lycées
(]

Ce projet vise a contribuer au développement des compétences psychosociales (CPS)
des jeunes afin d'encourager des comportements appropriés et positifs notamment
face aux diverses situations de la vie quotidienne et ainsi favoriser le bien-étre et la
santé globale. Il s'agit d'initier une démarche d'éducation par les pairs en proposant
des animations aupres des éleves des classes de seconde. Les themes choisis par les
éléves sont : vie affective et sexuelle, addictions, perturbateurs endocriniens et
nutrition.

e 4lycées.

e 21 séances animées.

e 2 parcours d'information.

e 59 jeunes participant aux ateliers (pairs éducateurs).

¢ 106 jeunes ont été sensibilisés (pairs receveurs).

¢ 13 professionnels impliqués.

Soft peers

e 7 séances de préparation de prévention par les pairs des alcoolisations rapides.
e 30 lycéens pairs éducateurs.
e 30 lycéens pairs receveurs.

Modules santé
°
Démarré fin 2024, cette adaptation du projet lycée a des jeunes en insertion

professionnelle sera mis en ceuvre en 2025 avec l'objectif d'un déploiement a d'autres
structures en 2026.

Service National Universel
°
e 6 modules "Promotion de la santé" : compétences psychosociales, nutrition,

addictions, vie affective et sexuelle.
e 122 jeunes.

Service National Universel - Module
compétences psychosociales
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Parents

Programme « Autour des écrans »

e Intégration dans le Réseau d'écoute d'appui et d'accompagnement des parents
(REAAP).

e 7 ateliers visant a soutenir et développer la confiance en soi des parents dans leur
réle d'éducateur sur la question des écrans.

e 20 parents et 13 enfants.

)-‘:_ﬁll"
M*’*""'J.Ju

%EFFJMRC.C o amdla Wam

Programme “Autour des écrans” - Affiche de fin de cycle

Formation professionnelle
« Soutien a la parentalité et développement des CPS »
°
e Formation organisée par la ville de Nimes, en partenariat avec I'EPE.
e Contenus portant sur la parentalité et le vécu parental, I'accompagnement des

familles, le développement des CPS et le partenariat/animation de réseau.
o 21 professionnels de la petite enfance.
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La santé des étudiants est une préoccupation majeure impliquant tant leur suivi
sanitaire, leur accés aux soins que leur littératie en santé, c'est-a-dire « la
motivation et les compétences des individus a accéder, comprendre, évaluer et
utiliser I'information en vue de prendre des décisions concernant leur santé ».

Le CODES est historiquement engagé aupres de I'ARS Occitanie dans la mise en
ceuvre du Programme régional d'accés a la prévention et aux soins des
personnes les plus démunies (PRAPS) et aupres du Conseil Départemental du
Gard dans le Schéma départemental des solidarités sociales. La démarche
adoptée vise a aller-vers les populations les plus vulnérables, éloignées du
systeme de santé et de I'emploi en leur développement leur capacité individuelle.

En complément de ses formations, appuis documentaires et méthodologiques, le
CODES 30 renforce ses actions d'accompagnement des professionnels afin qu'ils
puissent agir sur les déterminants de santé en acquérant des connaissances et
compétences dans l'animation d'actions a destination de leurs bénéficiaires.

Certains problemes de santé étant plus fréquents chez la femme que chez
'homme, des actions différenciées sont nécessaires. L'année 2024 fut l'occasion
d'en tester et évaluer afin de programmer un déploiement départemental en
2025.



Intégration dans le 4°™ Plan Régional Santé Environnement (PRSE 4),
Acquisition de connaissances et compétences en matiere de santé environnement

et élaboration des outils pédagogiques en s'appuyant sur les pratiques culturelles.
60 éléves en seconde ST2S et 20 en BTS ESF.

1 formation sur la prévention des conduites a risques.
1 accompagnement d’'un événement festif.

1 stand de sensibilisation.

1 conférence sur le sommeil.

1 atelier collectif.

76 étudiants et personnels.

Cours pluridisciplinaire sur la démarche de promotion de la santé.
Cours sur les vulnérabilités sociales.
42 étudiants.

Partenariat avec la CPAM.

Echanges portant sur la nutrition, les addictions, la santé mentale, la vie affective
et sexuelle.

209 étudiants.

Cours sur les techniques d'animation et la posture professionnelle et présentation
d'outils pédagogiques.
15 étudiants en services sanitaires.
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Cette action vise a promouvoir la santé au sein des ateliers chantiers d'insertion
par des séances thématiques autour de la santé au travail, de la nutrition, de la
sécurité au travail (sommeil, gestes et postures, vaccination, addictions, gestes
de 1er secours...) et de la communication.

e 24 chantier.

e 300 salariés.

e 17 encadrants/chefs de chantier, 14
accompagnants socio professionnels,
18 conseillers emploi formation
insertion.

Animation jeu pédagogique “Crayon coopératif” L ; :
Chantier d'insertion “Les saladelles” St-Gilles l l

Il s'agit de favoriser I'autonomie des personnes dans la démarche d'acces aux
soins et a la prévention et de favoriser une dynamique de réflexion et d’action
autour de la santé globale. Les themes sont choisis par les participants, une fois
le groupe constitué (alimentation, sommeil, gestes qui sauvent, sophrologie...).

e 16 séances.

e 27 participants.

e 6 ateliers visant a améliorer les connaissances sur le diabete, sur I'alimentation,
le sommeil et l'activité physique.
e 27 adultes.
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Le CODES 30 accompagne un collectif de professionnels du sanitaire et du social afin
d'échanger sur leurs pratiques et d’avoir des outils pour mieux accompagner les publics
cibles sur les questions de santé au sein d'un groupe pluriprofessionnel, en appui au
médecin territorial du Conseil Départemental du Gard.

* 4 lettres d'information « GARD'ons le lien et partageons nos ressources » envoyee a
environ 1 000 professionnels.

* 4 ateliers de présentation d'outils.

* 4rencontres thématiques.

* 73 professionnels.

Les rendez-vous du

CAPS en 2024
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Cette action organisée par la Communauté d'Agglomération du Gard Rhodanien vise a
sensibiliser des professionnels de la petite enfance a limpact des perturbateurs
endocriniens, a travers :

* 1 soirée thématique de découverte du sujet.

* 4 ateliers de sensibilisation : définition et fonctionnement des perturbateurs
endocriniens, impacts, risques durant les 1000 premiers jours, solutions et astuces dans
la vie quotidienne (cuisine, hygiene, entretiens, mobiliers et matériel de puériculture).

* 1 accompagnement des professionnels a I'animation d'actions autour des
perturbateurs endocriniens a destination des familles.

¢ 80 professionnels.
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Partenariat avec la CPAM et le centre social Léon Vergnole.

Ateliers : bien-étre, nutrition, activité physique, promotion du dépistage
organisé des cancers.

71 participantes.

e 20 professionnels.

2 e e,
Journée “Santé au féminin” - Vendredi 11 octobre 2024

e Partenariat avec l'association Samuel Vincent.
¢ Interventions sur I'équilibre alimentaire, le lien entre la nutrition et la prévention

sante.
e 12 participantes.
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Pole autonomie

Aidants

Le CODES est impliqué dans la déclinaison locale de la politique nationale « agir
pour les aidants - stratégie de mobilisation et de soutien », tant a travers des
actions départementales que sur le territoire du Grand Nimes via son Espace
Ressources Aidants.

Malades chroniques

Les maladies chroniques entrainant une perte d'autonomie notamment a I'age
avancé, le CODES a engagé une stratégie privilégiant 'action de prévention et
promotion de la santé en agissant sur les déterminants, en partenariat avec les
professionnels de santé.

Personnes en situation de handicap

Malgré la « loi handicap » de 2005, de nombreux combats restent a mener pour
renforcer I'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées. Soucieux d'agir sur l'accessibilité, les actions du CODES
ont pour objectif de faciliter leur autonomie en agissant aupres des bénéficiaires
et des professionnels.

Personnes agées

La loi du 8 avril 2024 porte des mesures pour batir la société du bien vieillir
notamment en matiére de prévention de la perte d'autonomie et de lutte contre
l'isolement. Tres impliqué dans ces domaines, le CODES méne depuis plusieurs
années des programmes répondant a ces enjeux sociétaux.



Aidants

Espace numérique départemental

Actualités, annuaire des structures ressources et dispositifs,
documentation, ressources pratiques (guides et rapports).

4 |ettres « L'info des aidants » diffusées a 1 700 destinataires.

Ateliers collectifs de prévention « Instant Ressources »
[

* Rencontres et échanges, travail de la relation avec I'aidé, découverte des aides /
leurs droits en tant qu'aidants.

e 4 cycles de 8 séances.

* 32 participants.

Espace ressources aidants du Grand Nimes

70 aidants accompagnés, 140 entretiens, orientations vers 37 structures.

e Organisation et animation de 10 matinales rassemblant des professionnels,
bénévoles et aidants.
* Groupes de travail visant a concevoir des dispositifs répondant aux besoins.

¢ Organisation et animation de 10 matinales rassemblant des

professionnels, bénévoles et aidants. 3)URNEES
* Groupes de travail visant a concevoir des dispositifs GARDGISES
répondant aux besoins.

. M3 ET :
T g ot

“NIMES
ESPLANADE CHARLES DE-GAULLE

=

2, 1 [P
EE

b

2 e

Journée C-'irardoise des Aidants - Nimes
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Malades chroniques

Programme « Nutrition, mouvements et cceur, quel bonheur! »

Dans le cadre d'un partenariat avec la CPAM, ce programme composé d'une conférence et
de 10 ateliers par territoire vise a prévenir les maladies cardio-vasculaires en agissant sur :

e L'amélioration des connaissances des habitants sur I'nygiene de vie et les facteurs de
risque des maladies cardio-vasculaires.

* La sensibilisation aux bienfaits d'une alimentation équilibrée et d'une activité physique
réguliere adaptée a leur état de santé.

* Lerenforcement de l'acces a la prévention.

* La gestion des saines habitudes de vie.

* Ll'identification des lieux et des professionnels locaux ressources.

En 2024, les actions ont constitué a définir le cadre dintervention sur chacun des 10
territoires, en s'appuyant sur les collectivités territoriales, professionnels locaux dont ceux
des Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS), des Maisons Sport Santé
(MSS) et des associations de patients.

En 2025, le programme se déploiera sur : Ales, Beaucaire, Besseges, Nimes, Pont-Saint-Esprit,
Saint-Ambroix, Saint-Gilles, Vauvert, le Vigan, Uzes.

Conférence
« Nutrition, mouvements et cceur »
Pont-St-Esprit

Réseau cancer

Le CODES participe aux travaux initiés par la ville de Nimes et la CPAM dont les objectifs
sont d'améliorer le recours aux dépistages organisés des cancers via des actions répondant
aux contraintes des populations et via des partenariats inter-structures, avec des approches
innovantes.
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Personnes en situation
de handicap

Programme « Bien vieillir pour tous »

L'objectif est d'accompagner les personnes handicapées vieillissantes vers le bien vieillir en
agissant sur I'environnement favorable a leur santé, ouvrant une réflexion sur leur rapport a
la santé et au vieillissement, développant des comportements favorisant le bien-étre et le
maintien de 'autonomie et de nouvelles dynamiques territoriales.

. Interventions dans les établissements :

e CEMA Guillaumet a Nimes, ESAT Véronique
a Saint Laurent des Arbres, Le foyer
d’hébergement le Tavernol a Manduel, Foyer
de vie (FV-UVPHV) Artes les olivettes a Ales.

e Thématiques des 32 ateliers (8 par
établissement) : alimentation, cancer,
sexualité, émotions, mémoire, hydratation,
professionnels de santé, santé bucco-
dentaire, activité physique, motricité et
sommeil.

e 29 participants.

Animation outil D'stress
Programme « Bien vieillir pour tous »
St-Laurent-des -Arbres

Formation « vie relationnelle, affective et sexuelle »

Elle permet aux professionnels d'initier une dynamique de prévention concernant la vie
relationnelle, affective et sexuelle des usagers.

* Contenus : aspects juridiques et bases légales, connaissances des réseaux, techniques
d’animation et de gestion de groupe, conception d’'une intervention en fonction des
objectifs, écoute active, repérer des besoins et des demandes (implicites/explicites) du
public.

* 12 professionnels provenant de 4 établissements.
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Personnes agées

Programme « Vivre en santé »
([ J

e Ateliers thématiques, partages d'expérience sur les habitudes favorables ou non
a la santé, les plans d'actions comportementaux.

e 8séances par territoire.

e 34 participants.

Programme PRODAS seniors
[ ]

e Programme de développement affectif et social pour mieux identifier,
comprendre et exprimer ses émotions.

e 8 séances par territoire.

e 39 participants.

Programme « Bien vieillir ensemble »

e Cycle de: 1 conférence de sensibilisation au bien vieillir, 1 réunion
d'information, 6 séances, entretiens de prévention individuels.
e 51 participants.

Intervention « Monalisa »

e Atelier : nutrition et sens.
e 16 participants.

Atelier Sens du godt
“Monalisa” - Vauvert
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CONCLUSION

Le présent rapport d’activité illustre le double enjeu de poursuivre les activités
socles tout en développant de nouvelles répondant aux nouveaux besoins des
habitants, professionnels, bénévoles et institutionnels. Ce délicat équilibre est
rendu possible grace a l'expertise de U'équipe de salariés et d’élus mais
€galement a la confiance des partenaires et le positionnement du CODES au

sein de ’Economie Sociale et Solidaire.

En cette année de je(ux), nous avons assisté tant & un phénomeéne de repli sur
soi qu’a des communications laissant penser que la prévention en santé se
limite a la médiatisation d’événements et de messages. Malgré de solides
fondements théoriques et des évaluations d’impact positifs, le domaine de la
prévention et de la promotion de la santé est régulierement mis a ’épreuve,

devant légitimer ses actions et communiquer davantage.

En 2024, le CODES a répondu a ce défi d’expertise spécifique notamment en
matiere d’approches populationnelles mais également de compétences
métiers de :

 Educateurs pour la santé,

e Formateurs et ingénieurs en éducation pour la santé,

¢ Coordinateurs de dispositifs de promotion de la santé.

Les politiques de santé publique devant se piloter sur du temps long, certaines
missions du CODES répondant a des injonctions de course a la visibilité
instantanée mais ayant peu d’impacts pour les bénéficiaires dont notamment
les plus vulnérables furent analysées. Ainsi, les travaux entamés en 2024 ont
contribué a revoir la stratégie visant a augmenter le nombre de dispositifs ayant
des approches écosystémiques nécessitant un renforcement de partenariats

pérennes.

Grégory CZAPLICKI

Directeur du développement
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