
Les activités du mois de 1er décembre au 02 janvier 2026 
de la Résidence Autonomie « LA MONTAGNETTE »

Semaine 1 Semaine 3 Semaine 4

Accès gratuit aux personnes 
de + de 60 ans*

info et inscriptions
residencesautonomieccas@ville-nimes.fr 

04.66.26.15.72

*hors lotos

Résidence Autonomie « LA MONTAGNETTE » 
-397 chemin de Serre PARADIS- Nîmes

MARDI

10H30 Atelier peinture

14h30  Atelier des sens

15h30 goûter et chants avec 

l’école NOTRE DAME

JEUDI

10h30 Restitution potcast

radio vox

14h30 Atelier musical

LUNDI

14h30 Loto de Noël à la 

Montagnette

17H30 Messe de Noël

19h30 Repas festif de Noël

MERCREDI

14h30  Atelier créatif

MARDI

10H30 Atelier gym dansée

14H30 un moment de poésie

MARDI

10h30 Peinture

14h30 Les animaux de la ferme

LUNDI

14h30 Atelier créatif

Semaine 5

LUNDI

14h30 Atelier loisirs créatifs

15h30 Nous fêtons les 

anniversaires

MARDI

14h30 Loto à l’ENCLOS REY

MERCREDI

14h30 Atelier loisirs créatifs

VENDREDI

14h30 Atelier esthétique

MERCREDI

10h30  Pâtisserie

LUNDI

10h30 Atelier sablés de Noël

14h30 spectacle fin d’année 

théâtre

16h00 goûter de Noël

MERCREDI

14H30 Atelier loisirs créatifs

14h30  Animaux de la ferme

Semaine 2

JEUDI

14h30  Sortie au marché de Noël 

du Ccas

VENDREDI

14h30  Atelier musical

MARDI

10h30 Gym dansée

14h30 Un peu de poésie 

LUNDI

8h30 Courses E.LECLERC

14h30 Théatre

MERCREDI

14h30 Atelier loisirs créatifs
JEUDI

12h00 Repas et Remise des 

chocolats par Mr le maire de 

Nîmes

14h00 Spectacle musical

VENDREDI

10h30 CHORALE

14H30 Pâtisserie

17h00 Marché de Noël à l’école 

NOTRE DAME


