
Thèmes abordés : 
Qualité de l’air, perturbateurs endocriniens, alimentation.

Selon l’OMS, la santé
environnementale comprend
les aspects de la santé
humaine, y compris la
qualité de vie, déterminés
par les facteurs physiques,
chimiques, biologiques,
sociaux, psychosociaux et
esthétiques de notre
environnement. 

La qualité de l’air, le bruit,
les rayonnements et autres
substances auxquels nous
sommes exposés, influent
sur notre santé. Les bébés à
naitre et les nouveau-nés y
sont particulièrement
sensibles. Il est essentiel de
connaître et d’adopter les
bons gestes pour prévenir
les risques sanitaires liés aux
activités quotidiennes et de
loisirs.
 

Améliorer les connaissances des professionnels sur la santé
environnementale et son impact.
Comprendre les enjeux de la santé environnementale dans la
période périnatale.
Favoriser l’appropriation des messages à transmettre au
public pour limiter les risques.
Permettre aux professionnels d’identifier les ressources
locales et les outils existants pour agir auprès des publics.

PUBLIC

CONTENU

OBJECTIFS

Professionnels de l’enfance et/ou de la petite enfance.
Professionnels travaillant avec des parents.
Professionnels de la périnatalité.
Professionnels recevant du public.

Santé et environnement : définitions, représentations,
évolutions récentes. 
Identification des sources de contamination dans son
quotidien : dans son logement, son milieu professionnel, son
environnement.
Connaissance des repères en termes d’exposition et des
effets sur la santé, en particulier dans le développement de
l’enfant.
Gestes et actions à mettre en place pour limiter l’exposition
au domicile et en milieu professionnel.
Échanges sur les pratiques de chacun : comment faire passer
les messages de prévention ?
Utilisation d’outils (brochures, jeux, mallettes pédagogiques,
techniques d’animation).

Santé environnementale
au cours des 
1000 premiers jours

SANTÉ DES ENFANTS

2 jours

250 euros 
par jour / personne

17 et 1
9 novembre 2026

Vous travaillez auprès des enfants ?
Le CODES 30 vous propose également des formations 
sur mesure « à la carte », répondant à vos besoins sur les thématiques :
alimentation, sommeil, promotion de l’activité physique, hygiène et prendre soin
de soi, prévention des accidents de la vie courante, etc.


