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Pour cette 36ème édition de notre lettre, nous vous proposons un ensemble d'Actualités en

prévention santé :

Journée mondiale de lutte contre le VIH/Sida

Inscription du non consentement dans la définition pénale du viol

Les changements en décembre 2025

Prévention sur les intoxications au monoxyde de carbone

Les fêtes approchent... le Dry January aussi !

Dans la rubrique Santé, vous trouverez des ressources autour de :

La santé mentale

La précarité

La santé des femmes 

Les nouvelles campagnes de prévention.

 

Nous mettons également en avant, plusieurs dispositifs d’�$�F�F�q�V���D�X�[���V�R�L�Q�V���H�W���j���O�D���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q, notamment

autour de :

la prévention sur le protoxyde d'azote

la vaccination.

Enfin, le �=�R�R�P valorise le dispositif 123 Nutri, projet d'éducation pour la santé à destination d'habitants du

quartier Chemin-Bas-d'Avignon à Nîmes.

 
�¬���Q�R�W�H�U���� Cette lettre d'information est désormais réalisée via la plateforme BREVO. Nous vous

invitons à nous faire part de vos retours sur la présentation, la lisibilité ou tout autre aspect. Votre

avis nous étant précieux pour continuer à améliorer cette lettre nous vous invitons à répondre à ce

 Questionnaire 

 

�$�&�7�8�$�/�,�7�e�6

�-�R�X�U�Q�p�H���P�R�Q�G�L�D�O�H���G�H���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���9�,�+���6�L�G�D

�/�D���-�R�X�U�Q�p�H���P�R�Q�G�L�D�O�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���V�L�G�D���H�V�W
�R�U�J�D�Q�L�V�p�H���F�K�D�T�X�H�����H�U���G�p�F�H�P�E�U�H �G�D�Q�V���O�H
�P�R�Q�G�H���H�Q�W�L�H�U�����(�O�O�H���H�V�W���O�H���F�D�G�U�H���G�H
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���D�X�[
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���Y�L�Y�D�Q�W�H�V���D�Y�H�F���O�H���9�,�+���H�W���H�O�O�H
�F�R�P�P�p�P�R�U�H���O�H�V���Y�L�F�W�L�P�H�V���G�H���P�D�O�D�G�L�H�V
�O�L�p�H�V���D�X���V�L�G�D��

�3�O�X�V���G�
�L�Q�I�R���V�X�U 
�6�D�Q�W�p���3�X�E�O�L�T�X�H���)�U�D�Q�F�H

Le  slogan de cette édition 2025 était �©���6�X�U�P�R�Q�W�H�U���O�H�V���S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q�V�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�D���U�L�S�R�V�W�H���D�X
�V�L�G�D �ª.

Lancée en 1988, la Journée mondiale de lutte contre le sida a été la première journée

internationale dédiée à la santé au niveau mondial. Chaque année, des agences des Nations

unies, des gouvernements et de la société civile s'unissent pour mettre en avant des aspects

spécifiques au VIH.

�3�O�X�V���G�
�L�Q�I�R���V�X�U���O�H���V�L�W�H���G�H���O�
�8�Q�D�L�G

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK1VfL6lQiq-pBEUWph3W_Q5gPLQdt0NCKc-64TFQo9o8CRw/viewform?usp=dialog
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2025/journee-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-2025-promouvoir-la-prevention-pour-lutter-contre-la-transmission-du-vih-et-des-ist
https://www.unaids.org/fr/2025-world-aids-day
https://www.unaids.org/fr/2025-world-aids-day
https://www.unaids.org/fr/2025-world-aids-day
https://www.unaids.org/fr/World_AIDS_Day


�$���1�v�P�H�V���H�W���G�D�Q�V���W�R�X�W���O�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�X���*�D�U�G�����G�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W���H�X���O�L�H�X��
Retrouver les �7�D�E�O�H�V���U�R�Q�G�H�V entre étudiant.es et experts.es, qui se sont déroulées dans la Bulle

de la Fac Vauban, le 1er décembre 2025. Réalisée par Aurore Denis pour radio RAYVOX en co-

réalisation avec l'Association Les Voleurs De Paratonnerres.

Soline, étudiante sage-femme en 3e année et co-présidente de la corporation nîmoise des

étudiantes sage-femmes, pose des questions aux associations ENIPSE, SIDA, au CeGIDD et au

service de santé des étudiants de Nîmes.

�(�F�R�X�W�H�U���O�D���W�D�E�O�H���U�R�Q�G�H

�,�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�X���Q�R�Q���F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���S�p�Q�D�O�H���G�X���Y�L�R�O

�/�H���������R�F�W�R�E�U�H���������������O�H���6�p�Q�D�W���D���Y�R�W�p���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�D���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�R�L���P�R�G�L�I�L�D�Q�W���O�D
�G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���S�p�Q�D�O�H���G�X���Y�L�R�O���H�W���G�H�V���D�J�U�H�V�V�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���H�Q���L�Q�W�p�J�U�D�Q�W �O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���Q�R�Q��
�F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W��

Cette réforme inscrit explicitement dans le

code pénal la notion de non-consentement de

la victime pour qualifier le viol et les autres

agressions sexuelles. L’article 222-22 du code

pénal sera désormais rédigé ainsi : 

« Constitue une agression sexuelle tout

acte sexuel non consenti commis sur la

personne d’autrui ou sur la personne de

l’auteur … ». 

Le consentement est évalué en fonction des

circonstances et doit être �©���O�L�E�U�H���H�W���p�F�O�D�L�U�p��
�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����S�U�p�D�O�D�E�O�H���H�W���U�p�Y�R�F�D�E�O�H���ª, et il ne

peut jamais être �G�p�G�X�L�W���G�X���V�L�O�H�Q�F�H���R�X���G�H
�O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���U�p�D�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�L�F�W�L�P�H�������������� 
Cette évolution vise à examiner le

comportement de l’agresseur, l’objectif étant

de comprendre comment l’auteur s’est assuré

du consentement de la victime. 



 �(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V



�/�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���H�Q���G�p�F�H�P�E�U�H����������
�5�H�P�E�R�X�U�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���I�D�X�W�H�X�L�O�V���U�R�X�O�D�Q�W�V�����S�U�L�P�H���G�H���1�R�s�O�����R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�H
�3�D�U�F�R�X�U�V�X�S���������9�R�L�F�L���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�W�p�V���T�X�L���H�Q�W�U�H�Q�W���H�Q���Y�L�J�X�H�X�U���j
�S�D�U�W�L�U���G�H���G�p�F�H�P�E�U�H������������

�7�R�X�V���O�H�V���W�\�S�H�V���G�H���I�D�X�W�H�X�L�O�V���U�R�X�O�D�Q�W�V
�p�O�L�J�L�E�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�L�V
�H�Q���F�K�D�U�J�H, sans reste à charge pour

l'assuré.

La prime de Noël sera versée �j���S�D�U�W�L�U
�G�X���������G�p�F�H�P�E�U�H���������� à certains

bénéficiaires de minima sociaux.

�3�D�U�F�R�X�U�V�X�S�� La plateforme de

préinscription en première année de

l’enseignement supérieur �R�X�Y�U�H���O�H������
�G�p�F�H�P�E�U�H������������
Les futurs étudiants pourront consulter

�O�D���F�D�U�W�H���G�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V
�H�Q����������, avant l’ouverture des

inscriptions en janvier.

https://www.rayvox.org/Table-ronde-No2025.html
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/inscription-du-non-consentement-dans-la-definition-penale-du-viol


�(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V 

�,�Q�W�R�[�L�F�D�W�L�R�Q���D�X���P�R�Q�R�[�\�G�H���G�H���F�D�U�E�R�Q�H
�$�G�R�S�W�H�U���O�H�V���E�R�Q�V���J�H�V�W�H�V���S�H�X�W���V�D�X�Y�H�U���G�H�V���Y�L�H�V
 
À l’approche de l’hiver et de ses intempéries, le risque d’intoxication au monoxyde de carbone

(CO) augmente.(...)

Dans le logement, il est impératif de faire vérifier et entretenir au moins une fois par an et avant

toute remise en fonctionnement les installations de chauffage, de production d’eau chaude et les

conduits de fumée par un professionnel qualifié.

Il est également nécessaire d’aérer les pièces au moins dix minutes par jour, même par temps

froid, afin d’assurer un renouvellement régulier de l’air.

Pour les appareils mobiles, il convient de respecter les consignes d’utilisation des fabricants,

d’employer uniquement le combustible préconisé et de faire fonctionner un chauffage d’appoint

deux heures de suite au maximum.

De même, les groupes électrogènes, braseros et barbecues ne doivent en aucun cas être utilisés

dans un espace clos (habitation, garage, cave, camping-car, etc.) ni même placés à proximité des

portes, fenêtres ou bouches d’aération. 

Pour ce qui concerne les véhicules, il ne faut jamais les laisser en marche dans un espace clos

(notamment les voitures).

�5�H�F�R�Q�Q�D�L�W�U�H���O�H�V���V�L�J�Q�H�V���G�
�X�Q�H���L�Q�W�R�[�L�F�D�W�L�R�Q
 

Les premiers signes d’intoxication se traduisent souvent par des maux de tête, une grande fatigue,

des nausées, des vomissements ou des vertiges. Ces symptômes doivent alerter, surtout s’ils

apparaissent rapidement, en présence d’appareils à combustion, et touchent plusieurs

personnes/animaux domestiques simultanément dans un même lieu.



�(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V 



�7�p�O�p�F�K�D�U�J�H�U���O�H�V���D�I�I�L�F�K�H�V���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q 
�G�H���O�
�$�5�6���2�F�F�L�W�D�Q�L�H

�9�R�L�U���O�H���G�p�S�O�L�D�Q�W

�3�O�X�V���G�
�L�Q�I�R�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H���G�H �O�
�$�5�6���2�F�F�L�W�D�Q�L�H

https://www.info.gouv.fr/actualite/ce-qui-change-au-mois-de-decembre-2025
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/intoxications-au-monoxyde-de-carbone.-adopter-les-bons-gestes-peut-sauver-des-vies
https://www.occitanie.ars.sante.fr/media/146316/download?inline
https://www.occitanie.ars.sante.fr/media/146852/download?inline
https://www.occitanie.ars.sante.fr/intoxications-au-monoxyde-de-carbone-les-bons-gestes-pour-les-eviter


�/�H�V���I�r�W�H�V���G�H���I�L�Q���G�
�D�Q�Q�p�H���D�S�S�U�R�F�K�H�Q�W���������/�H���'�U�\���-�D�Q�X�D�U�\���D�X�V�V�L����

Durant le mois de janvier, la règle du défi est

simple : ne pas boire d’alcool à partir de

l’heure de lever le 1er janvier, jusqu’à la fin du

mois… et c’est tout !

Avec le Dry January, chaque année, des

millions de personnes partout dans le monde

font une pause dans leur consommation

d’alcool.

�5�H�O�H�Y�H�]���O�H���G�p�I�L����

�6�$�1�7�e

�/�H���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���D���D�Q�Q�R�Q�F�p���O�H���M�H�X�G�L���������Q�R�Y�H�P�E�U�H���T�X�H���/�D���©���J�U�D�Q�G�H���F�D�X�V�H
�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���ª�������������V�H�U�D�����F�R�P�P�H���H�Q���������������F�R�Q�V�D�F�U�p�H���j���O�D���V�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H�����D�Y�H�F
�G�H�V���©���D�F�W�L�R�Q�V���S�O�X�V���F�R�Q�F�U�q�W�H�V���ª

�6�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H
�5�p�V�X�O�W�D�W�V���G�X���%�D�U�R�P�q�W�U�H�������������H�W
�F�D�P�S�D�J�Q�H�������$���T�X�L���U�H�V�V�H�P�E�O�H��������  

Les résultats du Baromètre de Santé Publique

France publiés montrent que près d'un adulte

sur six a vécu un épisode dépressif

caractéristique en 2024. Parmi ces personnes,

plus d'une sur deux n'a pas consulté de

professionnel de santé ou de santé mentale

(...)

Santé publique France et le ministère chargé

de la santé lancent, dans le cadre de la

Grande Cause nationale 2025, une 

�F�D�P�S�D�J�Q�H  �G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���j
�G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F���L�Q�W�L�W�X�O�p�H���©���¬
�T�X�L���U�H�V�V�H�P�E�O�H���ª�� Son objectif est

d'encourager les personnes confrontées à la

souffrance psychique à en parler et à

rechercher de l'aide sans crainte d'être

stigmatisé, tout en incitant chacun d'entre

nous à être à l'écoute de ceux qui en ont

besoin.

L'affiche de présentation du site Santé

mentale info service.fr est disponible en

version papier au Codes30.

�(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V

�9�R�L�U���O�
�D�I�I�L�F�K�H

Affiche disponible au CODES30

https://dryjanuary.fr/relever-le-defi/
https://www.youtube.com/watch?v=4uTzl727H0A
https://www.youtube.com/watch?v=4uTzl727H0A
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/resultats-du-barometre-2024-et-campagne-a-qui-ressemble-sante-publique-france-s-engage-pour-la-sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/santementale-info-service.fr-le-site-pour-prendre-soin-de-sa-sante-mentale


�1�R�X�Y�H�D�X���Q�X�P�p�U�R���G�H���O�D�����6�D�Q�W�p���H�Q
�$�F�W�L�R�Q��
�'�R�V�V�L�H�U�������6�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H����
�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V���S�R�X�U
�D�J�L�U 

Ce dossier de La Santé en action apporte un

éclairage sur cette évolution majeure : la santé

mentale n'est plus seulement l'absence de

troubles psychiques, c'est une notion plus

large, qui englobe le bien-être émotionnel,

psychologique et social de chacun. Cet état,

évolutif, est influencé tout au long de la vie par

de multiples facteurs, sociaux, économiques,

culturels. 

�(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V

�3�U�p�F�D�U�L�W�p



�$�W�O�D�V���G�H���O�D���S�D�X�Y�U�H�W�p���H�W���G�H�V
�L�Q�p�J�D�O�L�W�p�V���V�R�F�L�D�O�H�V 

Le �&�R�Q�V�H�L�O���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���G�H���O�X�W�W�H
�F�R�Q�W�U�H���O�D���S�D�X�Y�U�H�W�p���H�W���O�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H
���&�1�/�(�� publie aujourd’hui la première édition

de son Atlas de la pauvreté et des

inégalités sociales, fruit du travail de son

comité scientifique. Ce nouvel outil

cartographique et analytique vise à éclairer les

politiques publiques en offrant une lecture fine

et territorialisée des contextes de pauvreté en

France.(...) Il a vocation à être mis à jour

chaque année avec des angles d’analyse

complémentaires (logement, santé,

éducation…). Il s’adresse aux �D�F�W�H�X�U�V
�S�X�E�O�L�F�V�����F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p�V���W�H�U�U�L�W�R�U�L�D�O�H�V��
�F�K�H�U�F�K�H�X�U�V���H�W���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V, pour les aider à

concevoir des politiques sociales plus justes et

plus efficaces.

�(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V

�3�U�R�J�U�D�P�P�H���0�L�H�X�[���P�D�Q�J�H�U���S�R�X�U
�W�R�X�V
�)�D�F�H���D�X�[���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�H���O�
�L�Q�I�O�D�W�L�R�Q��
�O�H���*�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�H���O�D���O�X�W�W�H
�F�R�Q�W�U�H���O�D���S�U�p�F�D�U�L�W�p���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H 
Ces moyens s'inscrivent dans la suite des

travaux de la convention citoyenne pour le

climat et de la loi EGAlim, avec les objectifs

suivants :

�$�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W
�J�X�V�W�D�W�L�Y�H de l'approvisionnement en

denrées de l'aide alimentaire ;

�5�p�G�X�L�U�H���O�
�L�P�S�D�F�W���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O  du

système d'aide alimentaire ;

permettre le �U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W  et

l'�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V locaux de

lutte contre la précarité alimentaire ;

soutenir la �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q  et l'

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���S�U�p�F�D�U�L�W�p���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-octobre-2025-n-471-sante-mentale-comprendre-les-determinants-pour-agir
https://solidarites.gouv.fr/le-cnle-publie-son-premier-atlas-de-la-pauvrete-et-des-inegalites-sociales-un-outil-pour-mieux-comprendre-les-realites-territoriales-de-la-pauvrete-en-france


dans l'évolution des pratiques

alimentaires.

�(�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V 

�6�D�Q�W�p���G�H�V���I�H�P�P�H�V

�1�R�X�Y�H�D�X���U�D�S�S�R�U�W���� 
�6�D�Q�W�p���G�H�V���I�H�P�P�H�V�������U�H�J�D�U�G�V
�F�U�R�L�V�p�V���H�W���S�L�V�W�H�V���G�
�D�F�W�L�R�Q�V
Le livre blanc « Santé des femmes, regards

croisés et pistes d'actions » élaboré à partir

des synthèses de conférences s'attache  :

Informer et sensibiliser en fournissant

des informations précises et

actualisées sur la santé des femmes et

en sensibilisant le public, les

professionnels de santé et les

décideurs publics aux enjeux et défis

actuels.

Encourager le débat, la réflexion à

travers les regards croisés de

spécialistes de disciplines médicales,

de sciences humaines et sociales et de

patients, et l'échange d'idées et de

bonnes pratiques pour réduire les

inégalités d'accès aux soins et de prise

en charge et prévenir certaines

pathologies. Des pistes d'actions sont

proposées pour chacune des

thématiques .

�/�L�H�Q���Y�H�U�V���O�H���U�D�S�S�R�U�W 

�/�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�W�p�V���G�H���6�D�Q�W�p���%�'

Vaccination contre les

HPV. Je me protège

contre les

La santé mentale

1- C'est quoi ?

UN.PA Activité

Physique adaptée

pour prendre soin de

sa santé

La radiothérapie

https://solidarites.gouv.fr/programme-mieux-manger-pour-tous
https://online.flippingbook.com/view/298098038/


papillomavirus

humains

�/�L�H�Q���Y�H�U�V���O�D���%�'
�/�L�H�Q���Y�H�U�V���O�D���%�'�/�L�H�Q���Y�H�U�V���O�D���%�'�/�L�H�Q���Y�H�U�V���O�D���%�'

�/�H�V���F�D�P�S�D�J�Q�H�V���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H���6�D�Q�W�p���S�X�E�O�L�T�X�H���)�U�D�Q�F�H

�7�R�X�[�����I�L�q�Y�U�H�����Q�H�]���T�X�L���F�R�X�O�H�����P�H�W�W�R�Q�V���X�Q
�P�D�V�T�X�H 

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

�9�R�L�U���O�D���F�D�P�S�D�J�Q�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H

�/�D���E�U�R�Q�F�K�L�R�O�L�W�H�����M�H���O�
�p�Y�L�W�H 

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

�9�R�L�U���O�D���F�D�P�S�D�J�Q�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H

Les affiches sont disponibles au Centre de Ressources Documentaires du

CODES 30 sur simple demande 

�/�H���S�R�U�W���G�X���P�D�V�T�X�H���G�H�Y�L�H�Q�W���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H���D�X���&�+�8���G�H���1�v�P�H�V���j���S�D�U�W�L�U���G�X������
�G�p�F�H�P�E�U�H���S�R�X�U���O�L�P�L�W�H�U���O�D���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���D�L�J�•�H�V

 �$�&�&�Ê�6���$�8�;���6�2�,�1�6���(�7���$���/�$���3�5�e�9�(�1�7�,�2�1
 

�/�H���3�U�R�W�R�[�\�P�q�W�U�H 

Au cours de l'année 2025, un soutien de prévention sur le Protoxyde d'azote a été co-construit

avec un groupe de jeunes. Le CODES 30 ainsi que des jeunes des associations Avenir jeunesse

et Avenir santé se sont rencontrés à plusieurs reprises afin d'élaborer ce projet.

Cet outil est disponible au retrait auprès du CODES 30 sous forme de flyer et en téléchargement.

https://santebd.org/vaccination-contre-les-hpv-je-me-protege-contre-les-papillomavirus-humains
https://santebd.org/la-sante-mentale-1-cest-quoi
https://santebd.org/a-p-a-prendre-soin-de-sa-sante
https://santebd.org/la-radiotherapie
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/virus-hivernaux/documents/affiche/toux-fie-vre-nez-qui-coule-mettons-un-masque
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/virus-hivernaux/documents/affiche/toux-fie-vre-nez-qui-coule-mettons-un-masque
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/bronchiolite/documents/affiche/la-bronchiolite-je-l-evite-affiche-40x60cm
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-de-l-hiver/bronchiolite


�3�O�X�V���G�
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���3�U�R�W�R�[�\�P�q�W�U�H 

�9�D�F�F�L�Q�D�W�L�R�Q

 
�9�D�F�F�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�p�Q�L�R�U�V�����6�3�)�� 
 
Outil d'information destiné aux professionnels

de santé détaillant les différentes

recommandations vaccinales pour les

personnes de plus de 65 ans.

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

https://www.codes30.org/nos-plateformes/addictions-infos-gard-1/actualites/le-protoxymetre
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/vaccination-des-seniors-reperes-pour-votre-pratique


�9�D�F�F�L�Q�D�W�L�R�Q���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�V���j
�P�p�Q�L�Q�J�R�F�R�T�X�H�������U�H�S�q�U�H���S�R�X�U���Y�R�W�U�H
�S�U�D�W�L�T�X�H 

Ce document destiné aux professionnels de

santé permet de faire un point sur les

principales caractéristiques actuelles de

l'épidémiologie des infections invasives à

méningocoque, les recommandations

vaccinales et la vaccination en pratique.

 

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

�9�D�F�F�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V
�����U�H�S�q�U�H�V���S�R�X�U���Y�R�W�U�H���S�U�D�W�L�T�X�H

Outil d'information destiné aux professionnels

de santé détaillant les différentes

recommandations vaccinales pour les femmes

enceintes.

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

�=�2�2�0���6�8�5������

�/�H���S�U�R�M�H�W�����������1�X�W�U�L 

Manon Gervaz est chargée de projets au CODES 30.

Depuis deux ans, le CODES 30 intervient sur le �S�U�R�M�H�W��������  �1�X�W�U�L�� financé notamment par le Conseil

Départemental du Gard.

Le projet consiste à proposer des séances d’éducation pour la santé auprès des habitants du quartier

Chemin Bas D’Avignon, à Nîmes. 

6 séances ont ainsi été imaginées, réparties en trois grands volets consacrés à :

�O�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���D�X���V�R�P�P�H�L�O��

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/vaccination-contre-les-infections-a-meningocoque-repere-pour-votre-pratique#:~:text=Vaccination%20contre%20les%20infections%20%C3%A0%20m%C3%A9ningocoque%20%3A%20Rep%C3%A8re%20pour%20votre%20pratique,-Publi%C3%A9%20le%2026&text=Ce%20document%20destin%C3%A9%20aux%20professionnels,et%20la%20vaccination%20en%20pratique.
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/vaccination-des-femmes-enceintes-reperes-pour-votre-pratique


�O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���G�L�D�E�q�W�H�����G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���V�R�L�Q���H�W���G�H���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�X���E�L�O�D�Q���G�H���V�D�Q�W�p��
�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���V�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V���V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p��

« Cette action a vraiment permis aux participants de �U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�H�X�U�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���H�W���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U
�G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���X�W�L�O�H�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q », explique Manon. Dès les premiers ateliers, elle a pu observer un

�U�p�H�O���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V autour des thématiques proposées.

�©���/�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���R�Q�W���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�L�V���F�H���T�X�¶�L�P�S�O�L�T�X�H���X�Q�H���K�\�J�L�q�Q�H���G�H���Y�L�H���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H�����O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H
�U�L�V�T�X�H���O�L�p�V���D�X���G�L�D�E�q�W�H�����H�W���V�X�U�W�R�X�W���R�•���W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���R�X���G�H�V���O�L�H�X�[���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���S�U�q�V���G�H
�F�K�H�]���H�X�[�� » Pour Manon, cette approche globale a été essentielle : aborder la nutrition, l’activité physique

adaptée et les compétences psychosociales dans un même cadre a permis de toucher les personnes de

manière concrète et accessible.

Au-delà de l’impact individuel, �O�¶�D�F�W�L�R�Q���D���D�X�V�V�L���I�D�Y�R�U�L�V�p���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���V�X�U���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H. 

« L’un des grands bénéfices du projet, c’est le renforcement des liens entre les acteurs locaux. De beaux

partenariats se sont construits entre l’UCDR, l’AFD 30 et NSS ». Cette coopération ouvre désormais la

porte à de nouveaux développements.

Manon souligne notamment une piste prometteuse : « Un partenariat renforcé avec la CPAM serait très

intéressant. Cela permettrait par exemple de mieux faire connaître le bilan de santé et de développer leurs

actions d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP). »

Pour elle, cette action illustre parfaitement la force du travail en réseau : �©���4�X�D�Q�G���O�H�V���D�F�W�H�X�U�V���V�H
�P�R�E�L�O�L�V�H�Q�W���H�Q�V�H�P�E�O�H�����R�Q���S�H�X�W���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���Y�H�U�V���S�O�X�V
�G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�Q���V�D�Q�W�p�����ª

�/�(�6���5�(�6�6�2�8�5�&�(�6

 �8�U�J�H�Q�F�H�V
 

Urgences du CHU de Nîmes : toutes les informations sur l'accès, la prise

en charge et les services d'urgence pour adultes, enfants et urgences

spécialisées.

�/�H�V���Q�X�P�p�U�R�V���G�
�X�U�J�H�Q�F�H

 �/�L�J�Q�H�V���G�
�p�F�R�X�W�H 
 

Recensement des dispositifs nationaux proposant du soutien

psychologique par téléphone, tchat, internet. On peut appeler ces lignes

quand on se sent angoissé, qu'on a besoin de parler ou qu'on cherche

de l'aide. (Psycom)

�/�H�V���O�L�J�Q�H�V���G�
�p�F�R�X�W�H

�$�L�G�H���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���H�Q���V�D�Q�W�p�������1�R�X�Y�H�O�O�H�V���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���6�D�Q�W�p���3�X�E�O�L�T�X�H
�)�U�D�Q�F�H
 

https://www.chu-nimes.fr/patients/urgences
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/


Aide à distance en santé. Santé des jeunes. SPF, 2025

Carte postale de promotion des sites et lignes Fil Santé Jeunes

(filsantejeunes.com) et Léia est là (leiaestla.fr), soutenues par Santé

publique France..

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

Aide à distance en santé : Contacts utiles. SPF, 2025

Dépliant qui donne les coordonnées téléphoniques et internet des 17

services de téléphonie santé soutenus par Santé publique France, avec

pour chacun un bref descriptif, les heures d'ouverture de la ligne et le

coût de l'appel.

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

Prévention des addictions,

SPF, 2024

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

Prévention des maladies

chroniques  ,   SPF, 2018

�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W

Prévention du mal-être et du

suicide, SPF, 2025



�9�R�L�U���O�H���G�R�F�X�P�H�Q�W



 �&�R�O�O�H�F�W�L�I���S�R�X�U���$�J�L�U���H�Q���3�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���H�Q���6�D�Q�W�p�����&�$�3�6��
 

 
Porté par le CODES 30 en partenariat avec le Conseil Départemental du Gard, CAPS propose

plusieurs actions :

 

�8�Q�H���O�H�W�W�U�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q pour partager des ressources et actualités (tous les trimestres).

�'�H�V���D�W�H�O�L�H�U�V���G�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�¶�R�X�W�L�O�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V : découverte et manipulation des outils

pédagogiques sur diverses thématiques au Centre de Ressources Documentaires. 

�'�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V, organisées en présentiel ou en visioconférence : pour les

professionnels du social et du sanitaire qui s’interrogent sur la manière d’aborder des

thématiques de santé avec leurs publics

 

�/�H�V���O�H�W�W�U�H�V���G�
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V

 

Le CODES 30 diffuse trois lettres spécifiques :

 

�&�$�3�6�������*�D�U�G�¶�R�Q�V���O�H���O�L�H�Q���H�W���S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V���Q�R�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V,

�/�¶�L�Q�I�R���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V,

�3�5�(�6�$�-�(�������$�F�W�X�D�O�L�W�p�V���V�X�U���O�D���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H.

 

7

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/aide-a-distance-en-sante-sante-des-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/depliant-flyer/aide-a-distance-en-sante-contacts-utiles
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/carte-postale/prevention-des-addictions-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/carte-postale/prevention-des-addictions-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthme/documents/carte-postale/prevention-des-maladies-chroniques-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthme/documents/carte-postale/prevention-des-maladies-chroniques-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthme/documents/carte-postale/prevention-des-maladies-chroniques-aide-a-distance-en-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/suicides-et-tentatives-de-suicide/documents/carte-postale/prevention-du-mal-etre-et-du-suicide-aide-a-distance-en-sante
https://www.codes30.org/documentation/les-productions-pour-les-professionnels/lettres-dinformation-documentaires-caps
https://www.codes30.org/nos-plateformes/aidants-gard/les-ressources-dans-le-gard/linfo-des-aidants/les-numeros-de-linfo-des-aidants-
https://www.codes30.org/nos-plateformes/presaje/menu-/la-lettre-dinformation-presaje/les-numeros-


7  Pour recevoir directement nos lettres et la programmation des événements CAPS,

inscrivez-vous via ce formulaire :

 

�,�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�X�[���O�H�W�W�U�H�V

�/�H�V���V�L�W�H�V���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V

�&�R�P�L�W�p���G�H���U�p�G�D�F�W�L�R�Q���H�W���F�R�Q�W�D�F�W : contact@codes30.org

Béatrice Coste-Seignovert, Médecin, DGA Des Solidarités, Conseil Départemental du Gard

Grégory Czaplicki, Directeur du développement, CODES 30

Maya Salamé, Chargée de Projets, CODES 30

Frédérique Arzoumanian, Documentaliste, CODES 30

Mise en forme et diffusion : Muriel Joué, Secrétaire, CODES 30

�&�2�'�(�6������
15 rue Sainte Anne, 30900, NIMES

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://forms.gle/mBkPKsGwyXWbhcZt6
https://www.occitanie.ars.sante.fr/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/
https://www.info.gouv.fr/
https://www.info.gouv.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.has-sante.fr/
https://www.has-sante.fr/
mailto:contact@codes30.org
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

