
Les activités du mois de 5 JANVIER au 30 janvier 2026 
de la Résidence Autonomie « LA MONTAGNETTE »

Semaine 1 Semaine 3 Semaine 4

Accès gratuit aux personnes 
de + de 60 ans*

info et inscriptions
residencesautonomieccas@ville-nimes.fr 

04.66.26.15.72

*hors lotos

Résidence Autonomie « LA MONTAGNETTE » 
-397 chemin de Serre PARADIS- Nîmes

MARDI

10h30 Conseil de la vie sociale

14h30 Loto

JEUDI

14h30 Atelier  des sens

LUNDI

14h30 Atelier mémoire

MERCREDI

12h00 BANQUET DES AINES

MARDI

10H30 Atelier gym douce
MARDI

10h30 Gym dansée

14h30  Les animaux de la ferme

LUNDI

8H30 Courses E.LECLERC

14h00 Atelier SANTE MENTALE

VENDREDI

14h30 Diffusion 

documentaire

MERCREDI

14h30  Loisirs créatifs

LUNDI

8h30 Courses E.LECLERC

MERCREDI

14H30 Atelier loisirs créatifs

Semaine 2

JEUDI

14h30  atelier bricolage

VENDREDI

14h30  Atelier esthétique

MARDI

14h30 Pâtisserie

LUNDI

14h30 Karaoké

MERCREDI

14h30 Atelier loisirs créatifs

JEUDI

14h30 Atelier beauté

VENDREDI

14h30 Partage de souvenirs

JEUDI

14H30 Atelier beauté

VENDREDI

14H30 Atelier pâtisserie


