
Les activités du 01 AVRIL au 30 AVRIL 2026 
de la Résidence Autonomie « LA MONTAGNETTE »

Accès gratuit aux personnes 
de + de 60 ans*

info et inscriptions
residencesautonomieccas@ville-nimes.fr 

04.66.26.15.72
*hors lotos Résidence Autonomie « LA MONTAGNETTE » -397 chemin de Serre PARADIS- Nîmes

Mardi 14 avril

14h30 un moment de 

poésie

Jeudi 16 avril

14h30 Atelier chocolat
Jeudi 23 avril

14H30 Atelier loisirs créatifs

Mercredi 22 avril

14h30 Atelier créatif

Mercredi 1er Avril

14h00 Atelier loisirs créatifs 

« poissons d’avril »

Mercredi 15 avril

14H30 Atelier loisirs créatifs

Jeudi 2 avril

14h30 Atelier création de 

Pâques

Vendredi 3 avril

15h00  Atelier impro théâtre

Mardi 7 avril

14h30 Sortie au bois des 

noyers

Lundi 6 avril

férié

Mercredi 8 avril

14h30 Atelier loisirs créatifs

Jeudi 9 avril

14h30 Atelier pâtisserie

Vendredi 10 avril

14h30 projection 

documentaire

Lundi 13 avril

14h30 Atelier santé 

mentale

Vendredi 17 avril

14h30 atelier mémoire 

« ptit bac »

Lundi 20 avril

14h30 Atelier beauté

Mardi 21 avril

10h00 sortie au zoo du 

Lunaret et pique nique

Vendredi 24 avril

15h30 Atelier musical

Lundi 27 avril

14h30 Atelier impro 

théâtre

Mardi 28 avril

15h00 un moment de 

poésie

Mercredi 29 avril

14h30 Atelier créatif

Jeudi 30 avril

animalo thérapie


