
GESTES ET POSTURES

ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

PREVENTION DES CHUTES
RESPIRATION ET RELAXATION

MÉMOIRE 

JEUDI
14h00 - 15h00

Association reconnue Maison Sport Santé par le Ministère de la Santé et des Sports 

420 avenue de la Bouvine - Résidence Le Neptune- 30900 Nîmes

 www.nimessportsante.fr | 06.31.41.83.00 | asso@nimessportsante.fr

PROGRAMME
ACTIVITE PHYSIQUE

ADAPTÉE & 
ALZHEIMER 

En partenariat avec

Nimes Sport Santé
420 Av. de la bouvine 

Rés. Le Neptune
30900 Nîmes


