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EnVie d’Activit

PROGRAMME
ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE &

ALZHEIMER

14h00 - 15h00

En partenariat avec

. FRANCE
. ALZHEIMER

i & MALADIES APPARENTEES
30 GARD

@) ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
@) RENFORCEMENT MUSCULAIRE
@) RESPIRATION ET RELAXATION

@) PREVENTION DES CHUTES

Nimes Sport Santé 0
Q 420 Av. de la bouvine @) GESTES ET POSTURES
<> Rés. Le Neptune ) MEMOIRE
30900 Nimes
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