
Juillet 2026 - N°38

Cet e-mail étant envoyé de façon automatique, il est impossible d'y répondre.

Contactez-nous via le mail : contact@codes30.org

L'info des aidants

L’info des aidants est une lettre éditée par le CODES 30 en lien avec les partenaires

locaux. Chaque trimestre, elle diffuse des actualités et les dynamiques territoriales de

soutien aux proches aidant.e.s gardois.e.s de personnes âgées, de personnes en

situation de handicap, de malades chroniques, etc.

Pour vous inscrire à la lettre d'information, envoyez nous un mail

à aidants@codes30.org ou remplissez le formulaire ICI

Consulter les numéros

précédents

Découvrez le numéro 38 de L'info des aidants : actualités, conseils et

événements à ne pas manquer !

🔍 UN ZOOM SUR ... 

Par Accueillant

Un portail territorial qui relie

familles, clubs et acteurs

institutionnels pour faciliter l’accès

au sport inclusif dans le Gard.

mailto:contact@codes30.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDwNuxpt4yxzqnql_TJHfFvUCFPLJDLzGMi45OtU4HhZ1uYA/viewform
https://www.codes30.org/nos-plateformes/aidants-gard/les-ressources-dans-le-gard/linfo-des-aidants


Un parcours lisible pour accéder au sport dans le Gard :

1. Trouver un club inclusif

2. Comprendre l'offre du club

3. Participer à des évènements 

4. Être orienté

5. Accéder à des Ressources utiles

Plus d'info ici

Une nouvelle réponse de répit

pour les parents d'enfants en

situation de handicap

👉Lieux

Les Cigalières

Accueil de jour au PCPE et

SESSAD

Pôle enfant Artes les Olivettes

Lieu d’hébergement

Secteur Nîmois

Plus d'info ici

Unité Régionale de

Répit
 

Missions

Ce dispositif donne la possibilité

aux parents d’exercer leur droit au

repos, pour prendre du temps pour

eux et la fratrie. Il permet aux

jeunes de vivre des situations de

sociabilité par le biais d’activités

adaptées (ludiques, sportives,

culturelles et de loisirs…).

Pour qui ?

Ce dispositif s'adresse aux Jeunes

de 8 à 20 ans du département du

Gard présentant un Trouble du

Développement Intellectuel (TDI)

et/ou un Trouble du Spectre

Autistique (TSA) et/ou un handicap

rare, non accompagnés par un

établissement, avec ou en

attente d'une reconnaissance

MDPH

Secteur Alésien

Plus d'info ici

Journées Gardoises des Aidants

https://paraccueillant.fr/
https://adpep34.com/wp-content/uploads/Flyer_repit_gard_Nimois-2.pdf
https://adpep34.com/wp-content/uploads/Flyer_repit_gard_Alesien-2.pdf


Ces journées sont organisées dans le cadre de la dynamique "aidants" se

déclinant sur les territoires par 8 Espaces Ressources Aidants portés par

différents acteurs engagés auprès des aidants, grâce au soutien du Conseil

Départemental du Gard.

Comme chaque année, ces évènements co-construits avec les acteurs

du terrain et les aidants eux-mêmes permettent à de nombreux aidants de

découvrir les dispositifs d'aide et d'accompagnement, les différentes

structures leur apportant ce soutien, ou tout simplement parfois de se

rendre compte qu'ils ne sont pas que maman de, papa de, fille de, ... mais

également AIDANTS de leur proche. 

Cette année, ces Journées Gardoises des aidants se dérouleront du 

21 Septembre au 23 Octobre ! 

Nous vous communiquerons le calendrier détaillé très prochainement.

Restez attentifs !

📰 ACTUALITÉS 
 

Pendant que le nombre de proches aidants diminue de 2008 à 2022,

passant de 10% de la population en 2008 à 9% en 2022 alors que l'aide

apportée augmente.



Selon le volet aidants de l'enquête

Autonomie-Ménages 2022

réalisée par la DRESS, cette

diminution semble être liée à

l’évolution des structures familiales:

augmentation de l’âge à la

maternité

recul de la fécondité et de la

vie en couple 

augmentation du taux

d’emploi,  notamment des

femmes et des personnes

entre 50 et 64 ans.

Consulter l'étude

La mobilisation France Autonomie : une nouvelle politique de

l'autonomie pilotée par la Conférence Nationale de l'Autonomie

Cette mobilisation vise à construire

avec et pour les personnes âgées

une politique durable de

l’autonomie, ancrée dans les

territoires et fondée sur les réalités

du terrain.

6 axes majeurs et prioritaires : 

mieux connaître pour

anticiper les besoins 

agir pour vieillir en bonne

santé 

valoriser les métiers de

l’autonomie 

diversifier les lieux de vie 

accompagner la

transformation des EHPAD en

Maisons France Autonomie 

aider les aidants.

Voir le communiqué

de presse

Augmentation de l'Allocation Adulte Handicapé

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-06/ER1377_Proches_aidants.pdf
https://solidarites.gouv.fr/france-autonomie


Depuis le 1er avril

2026, l'Allocation Adulte

Handicapé a été revalorisée

conformément au décret

n° 2026-229 du 30 mars 2026.

Cette augmentation de l’AAH est

effective au début du mois de

mai 2026 et s’applique de manière

automatique pour les

bénéficiaires.

Le montant maximal passe de

1033,32 € à 1041,59 €, ce qui

représente une hausse de 0,8 %.

🔗 LE COIN EN LIGNE :
LES WEBINAIRES, CONFÉRENCES ET AUTRES 

WEBCONFÉRENCES

Les mardis de l'AGIRC-ARRCO

Les mardis de l’Agirc Arrco

reprennent depuis le 1
er

 avril.

Il s’agit de web conférences

gratuites sur des thématiques telles

que :

l’aidance

la prévention

le vieillir heureux 

le lien social.

À la suite du live, les web

conférences restent disponibles en

replay pendant 6 mois.

Bonnes conférences !

À suivre sur Happyvisio ! 

https://www.happyvisio.com/invitation/programme?list=127&coupon=CASFR


Des formations en ligne pour

accompagner les personnes

porteur d'un trouble du spectre

autistique.

Le GNRCA, en collaboration avec

le réseau CRA, propose cette

plateforme de e-learning afin de

mettre en avant l'offre de

sensibilisation et de formation de

qualité dans le champs de

l'autisme.

Des modules et des sensibilisations

sont conçus spécifiquement pour

les aidants. 

Pour les découvrir ! 

Un webinaire pour les aidants

d'un proche atteint de Maladie

Neuro Dégénérative

Un cycle de 3 webconférences est

proposé par le pôle MND Occitanie

sur la thématique des maladies

neuro-génératives, à destination des

professionnels du secteur sanitaire et

médico-social. 

📅Mardi 29 septembre 2026 

à 10h

Le webinaire sera consacré à la

charge émotionnelle des aidants

S'inscrire

🖼️ LES PROCHAINS ÉVÈNEMENTS

Vous organisez un évènement ou vous en connaissez un ? 

Partagez-nous le en envoyant un mail à aidants@codes30.org 

https://campus.gncra.fr/
https://www.mnd-occitanie.fr/webinaires/nos-webinaires
mailto:aidants@codes30.org


Consultez tous les rendez-vous et actualités 

sur notre plateforme Aidants Gard

 

📚RESSOURCES DOCUMENTAIRES

     & OUTILS PÉDAGOGIQUES
 

Le Centre de Ressources Documentaires du CODES 30 (CRD) met à

votre disposition ou vous propose de nouveaux documents et outils

pédagogiques pour accompagner vos actions de supports d'information et

d'animation.  

Adresse du CRD :

29 Avenue Jean Jaurès, 30900 Nîmes 

Les Campagnes Nationales 

Campagne Nationale 2026 de soutient aux aidants

Voir les spots de la campagne

Pour mieux faire connaître la réalité

vécue par les aidants et les

solutions qui existent, le Service

Public de l'Autonomie diffuse

depuis le mois de juin une série de

spots vidéos. Ces contenus mettent

en lumière l’importance de

demander de l’aide et de s’appuyer

sur les dispositifs existants :

information, écoute, répit ou encore

groupes de parole, mais aussi

Allocation journalière du proche

aidant (AJPA).

Plus d'infos

Campagne Canicule

https://www.codes30.org/nos-plateformes/aidants-gard/les-ressources-dans-le-gard/actualites
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlaTJzFnLi-OzSGEtO63M7bakv88-s8n2
https://solidarites.gouv.fr/aidant


Santé Publique France rappelle quelques conseils à adopter par tous, mais

surtout par les personnes fragiles les plus à risque (personnes âgées de

plus de 65 ans, personnes handicapées ou malades à domicile…).

Pendant les fortes

chaleurs. Affiche

Télécharger l'affiche

N'attendez pas les

premiers effet des fortes

chaleurs. Affiche

Télécharger l'affiche

Canicule, fortes

chaleurs. Protégez-

vous avant les premiers

effets. Dépliant

Télécharger le dépliant

Documentation

https://www.santepubliquefrance.fr/climat/fortes-chaleurs-canicule
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic_files/documents/spf00006742.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic_files/documents/spf00006744.pdf




Voir le document

Aidants en cancérologie :

l'Observatoire des aidants

publie son plan d'actions

2026-2030

Porté par l'Institut national du

cancer dans le cadre de la stratégie

décennale de lutte contre les

cancers 2021-2030, l'Observatoire

des aidants vient de valider son

plan d'actions 2026-2030.

Désormais intégré à la feuille de

route 2026-2030 de l'Institut, il fixe

un cap clair : mieux reconnaître les

proches aidants et faciliter leur

accès aux droits et aux dispositifs

de soutien.

En savoir plus



Voir la note de

synthèse

Étude Agrica-Ircem.

Aidants en ruralité : des

contraintes invisibles, des

besoins urgents

Alors qu'un tiers de la population

française vit en zone rurale, cette

étude inédite menée par le Crédoc

pour Agrica et l'Ircem, en

collaboration avec la MSA, met en

lumière les réalités spécifiques des

aidants vivants sur ces territoires.

Entre isolement, contraintes de

mobilité et impacts sur la vie

professionnelle, ces aidants

apparaissent particulièrement

exposés, nécessitant un

accompagnement adapté aux aux

particularités du monde rural.

https://www.cancer.fr/content/download/140989/file/OBSERVAIDANTS26_Observatoire_aidants_INCA.pdf?version=1
https://www.cancer.fr/actualites/aidants-en-cancerologie-l-observatoire-des-aidants-publie-son-plan-d-actions-2026-2030
https://agrica.hosting.augure.com/Augure_Agrica/r/ContenuEnLigne/Download?id=300B08A9-79C5-4883-94E4-C805956E5824&filename=Synth%C3%A8se%20%C3%A9tude%20Etude%20Cr%C3%A9doc%20Aidants%20en%20ruralit%C3%A9%202026_%20Agrica_Ircem.pdf


Aidants familiaux. Vos

droits. Congès

Unaf, 12-2025,  

L'Union Nationale des Associations

Familiales édite une nouvelle

édition de son guide consacré aux

congés des aidants familiaux. 

Aider un membre de sa famille en

situation de perte d’autonomie

concerne environ 5 millions d’actifs.

Cette aide peut entraîner des

interruptions de carrière ou des

conséquences négatives  la

conciliation vie familiale – vie

professionnelle des aidants. Pour

les soutenir, des droits et congés

spécifiques sont détaillés dans ce

dépliant.

Télécharger le dépliant

Outils pédagogiques

Les fiches mensuelles d'exercices cognitifs d'Agoralude

Agoralude créateur de jeux et activités de stimulation cognitive pour seniors

et personnes âgées, offre chaque mois une fiche gratuite d'exercices

cognitifs en pdf. Ces fiches destinées aux professionnels (animateurs,

psychomotriciens, psychologues, ergothérapeutes…) facilitent la stimulation

et l'animation auprès des seniors et personnes âgées par des jeux et

exercices cognitifs lors d'un atelier mémoire. Ci-dessous 3 exemples :

https://www.unaf.fr/app/uploads/sites/3/2022/06/bat-8972-unaf-salaries-et-aidants-familiaux-version-2025.pdf
https://www.agoralude.com/blog/jeux-de-memoire-et-exercices-cognitifs-gratuit-a-imprimer-en-ateliers-memoire-n37?__cf_chl_f_tk=1lY6kQbv2QfZDHnZx7ZyJ7RgpWYjqrZlbZbg1OC9LZ0-1783349349-1.0.1.1-NK7zoXLkd5JOyC6lz0xAsSarNyW17HYflsV9qQJU2jk
https://www.agoralude.com/blog/jeux-de-memoire-et-exercices-cognitifs-gratuit-a-imprimer-en-ateliers-memoire-n37?__cf_chl_f_tk=1lY6kQbv2QfZDHnZx7ZyJ7RgpWYjqrZlbZbg1OC9LZ0-1783349349-1.0.1.1-NK7zoXLkd5JOyC6lz0xAsSarNyW17HYflsV9qQJU2jk


Fiche 73 : le mercure

s'affole

Voir la fiche

Fiche 72 : de toutes les

couleurs

Voir la fiche

Fiche 63 : les

vainqueurs du tour

Voir la fiche

CODES 30

15 rue Sainte Anne, 30900, NIMES

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.agoralude.com/img/cms/pdf/Fiche73_le-mercure-s-affole.pdf
https://www.agoralude.com/img/cms/pdf/Fiche72_de_toutes_les_couleurs.pdf
https://www.agoralude.com/img/cms/pdf/Fiche63_vainqueurs_du_tour.pdf

