
LES MARDIS 15, 22 ET 29 SEPTEMBRE 2026
DE 13H30 À 17H

 À LA MAISON DES FAMILLES  CEFAE à Beaucaire 
au 8 Rue des Citronniers

MIEUX S’INFORMER POUR MIEUX
ACCOMPAGNER SON PROCHE

espace ressources aidants
terre d’argence

Toute personne qui accompagne au quotidien :
une personne âgée, 

une personne en situation de handicap, 
une personne malade ou en perte d’autonomie

(conjoint, parent, enfant, ami, voisin…).

Pour qui ?

Votre rôle et votre place dans la relation
d’aide.​
Votre santé 
Vos droits et ceux de votre proche
Les ressources locales 

qU’ALLONS NOUS ABORDEr?
Échanges

convivialitÉ

outils concrets 

inscritpion obligatoire et gratuite au 
07 66 33 25 75 _ aidants@codes30.org

bienveillance


