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« GARD ons LE LIEN et
PARTAGEONS NOS RESSOURCES »

Décembre 2022

Bonjour a toutes et a tous,

Dans cette derniere lettre de l'année 2022, nous avons sélectionné pour vous certaines informations
concernant les épidémies virales.

Santé Publique France et I'assurance maladie proposent de nouveaux outils pour I'acces a la prévention et
aux droits a la santé.

Nous restons a l'écoute de vos suggestions pour continuer a adapter le contenu de la lettre a vos attentes.

Bonne lecture et Belles fétes de fin d'année.
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I. ACTUALITES

» 1ler décembre : Journée Mondiale de lutte contre le Sida

% H JOURNEE
SGALITE MONDIALE

Au cours des deux dernieres années et demie, la concomitance entre la pandémie DU SIDA
’ P MAINTENANT

de Sida et de COVID-19 — ainsi que les crises économiques et humanitaires — ont
accru la menace sur la riposte mondiale au VIH.

En 2021, le monde comptait ainsi 38,4 millions de personnes vivant avec le virus,
dont 1.7 million d’enfants. Chaque jour, 4 000 personnes, dont 1 100 jeunes agés
de 15 a 24 ans, sont infectées par le VIH. 650 000 personnes sont mortes de
causes liées au sida, ce qui représente une mort par minute.

Dans ce contexte, il est important de rappeler que les acteurs associatifs et de la
rechercher sont essentiels dans la lutte contre le Sida et plus largement dans
I'acces a la santé et aux soins. Pour en savoir plus.

Unissons-nous pour mettre fin aux inégalités qui freinent la fin du sida

[REC] FILMER C’EST DEJA AGIR EDITION 2021-2022

SIDACTION - ENSEMBLE CONTRE LE SIDA a proposé du 1¢" décembre 2021
au 20 février 2022 un jeu Concours intitulé « [REC] Filmer c’est déja agir »,
consistant en la réalisation de courts métrages de3 minutes.

Cette opération avait deux objectifs :

- Sensibiliser le jeune public aux nouveaux enjeux en matiere de f' 7
prévention, de dépistage et de traitement du VIH/sida. Combattre N ‘ o é
[ 7
la banalisation de la maladie et les discriminations dont sont = O&M
. , . ;i
souvent victimes les personnes séropositives. S (,IM‘M il

- Mettre en avant la question prioritaire du consentement.

- Produire un outil pédagogique de sensibilisation a destination des
enseignants ou autres personnes amenés a animer des ateliers de
sensibilisation.

Retrouvez les vidéos lauréates du concours : https://rec.sidaction.org/toutes-les-videos [Jlld

» Epidémie de bronchiolite

La bronchiolite est une infection respiratoire d’origine virale (notamment virus VRS) qui se caractérise par un
épisode de géne respiratoire : toux, respiration rapide et sifflante. Il s’agit d’une maladie fréquente, et le plus
souvent bénigne, qui touche les nourrissons et jeunes enfants de moins de deux ans, surtout en automne et en
hiver.

Toutes les régions de France sont actuellement touchées par une épidémie de bronchiolite.

Cette situation a conduit le Ministre de la Santé et de la Prévention a activer le 9 novembre |le plan ORSAN EPI-
CLIM, afin de structurer la réponse du systéme de santé et de fluidifier les prises en charge pédiatriques dans ce
contexte épidémique.

Il existe des gestes simples a adopter pour protéger les enfants et limiter la circulation du virus.


https://www.sidaction.org/donnees-epidemiologiques-vihsida-monde-2021
https://rec.sidaction.org/toutes-les-videos
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/bronchiolite-et-tensions-dans-les-services-de-pediatrie-le-ministre-de-la-sante
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/bronchiolite-et-tensions-dans-les-services-de-pediatrie-le-ministre-de-la-sante

Comment éviter la bronchiolite pour les enfants de moins de 2 ans :
Affiche de Santé Publique France imagée, élaborée avec des professionnels intervenant
aupreés de personnes vulnérables. Cette affiche est disponible en 10 langues étrangeres

Ex .
REPUBLIQUE ‘e ® Santé
FRANCAISE .e publique

Liberté

Fratenmité

e °
Egait e @ France
.

Mon enfant a moins de 2 ans
Pour éviter la bronchiolite cet hiver

Lavez-vous souvent les mains
en rentrant chez vous, avant de
préparer le repas, etc.

l\ /‘ Aérez plusieurs fois par jour
< la piéce ou vit votre enfant

Si possible, n"'emmenez pas votre enfant
dans des endroits avec du monde :
magasins, transports, etc.

Evitez si possible les contacts
avec des personnes malades

Ne partagez pas les biberons, tétines
ou couverts dans la famille

Lavez régulierement ses jouets et peluches m

5 Ne fumez pas a coté de votre enfant

Si votre enfant a des signes de bronchiolite (toux,
nez qui coule, géne pour respirer) il faut voir un médecin
S’il n’est pas disponible, appelez le 15

Santé publique France - Novembre 2022 - REf. W-3067.0012211 - © Graphisme : OMayer {Santé publique France)

[l Dautres infos et traductions sur :
» www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
www.ameli.fr/assure/bronchiolite

Votre enfant et la bronchiolite, SPF, 2022, 4 p.

VOTRE A T
Ce dépliant est destiné a donner aux parents les principales informations sur EE{;‘N',‘;L,OL,TE

la bronchiolite : Qu'est-ce ? Comment diminuer le risque ? A quel moment
faut-il s'inquiéter ?

Nouvelle version 2022 disponible au CODES 30
Plus d’infos : https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/epidemie-

de-bronchiolite-en-france-rappel-des-recommandations-de-prevention-et-
de-prise-en-charge



https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/489380/3696781?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/485600/3676510?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/epidemie-de-bronchiolite-en-france-rappel-des-recommandations-de-prevention-et-de-prise-en-charge
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/epidemie-de-bronchiolite-en-france-rappel-des-recommandations-de-prevention-et-de-prise-en-charge
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/epidemie-de-bronchiolite-en-france-rappel-des-recommandations-de-prevention-et-de-prise-en-charge
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/489380/3696781?version=1

» Mission « Retrouve ton cap »

L'Assurance Maladie propose un nouveau dispositif national « Mission
retrouve ton cap », qui vise a améliorer le suivi et la prise en charge des
enfants de 3 a 12 ans révolus, pour lesquels le médecin qui les suit
(médecin traitant, de I'Education Nationale et de PMI) a décelé un risque
d’obésité ou de surpoids.

Le dispositif prévoit, conformément aux recommandations de la HAS,
une prise en charge pluridisciplinaire précoce et adaptée aux besoins de
I’enfant et de sa famille (un accompagnement nutritionnel : diététique
et activité physique ; et un accompagnement psychologique), sur
prescription du médecin de I'enfant (ou de I'Education Nationale ou de
PMI) et mise en ceuvre par des professionnels de santé et psychologues
de centres de santé et de MSP conventionnés et référencés.

Ce dispositif est pris en charge a 100% par I’Assurance Maladie, sans
avance de frais pour la famille.

Plus d’infos sur : https://www.ameli.fr/medecin/sante-
prevention/enfants-et-adolescents/prevention-du-surpoids-et-de-I-
obesite-infantile/mission-retrouve-ton-cap-prevention-obesite-
infantile

» Environnement et santé :

’\ N
Ayl Assurance SELR AT
% Ma a |e ETDELA PREVENTION

La mission pour aider
votre enfant face au surpoids.

ameli i

D’aprés I'OMS, la santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y compris la qualité de la vie,
qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de
notre environnement. Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de résorption, de controle
et de prévention des facteurs environnementaux susceptibles d’affecter la santé des générations actuelles et

futures.

Dans un contexte marqué par |'accélération du changement climatique et le conflit ukrainien, la transition
énergétique de la France est plus que jamais la priorité. La France doit sortir de sa dépendance aux énergies fossiles
et réduire de 40 % sa consommation d’énergie d’ici 2050. Cela suppose de transformer durablement nos habitudes
et nos comportements. C’'est le sens du plan sobriété énergétique annoncé par la Premiére Ministre, Elisabeth
Borne, et la Ministre de la Transition énergétique, Agnés Pannier-Runacher, dés le mois de juin et présenté

officiellement le 6 octobre 2022.

Campagne de communication
Une campagne de communication, "Chaque geste
compte", autour des gestes simples et efficaces au

quotidien est lancée le 10 octobre pour sensibiliser les Pour économiser I’énergie,

Frangais.

Plus d’infos sur : https://www.ecologie.gouv.fr/chaque-
geste-compte

on agit, on réduit.

ggséce%ompke) ‘ @ Q

Je baisse  J'éteins Jo décale

-


https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/enfants-et-adolescents/prevention-du-surpoids-et-de-l-obesite-infantile/mission-retrouve-ton-cap-prevention-obesite-infantile
https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/enfants-et-adolescents/prevention-du-surpoids-et-de-l-obesite-infantile/mission-retrouve-ton-cap-prevention-obesite-infantile
https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/enfants-et-adolescents/prevention-du-surpoids-et-de-l-obesite-infantile/mission-retrouve-ton-cap-prevention-obesite-infantile
https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/enfants-et-adolescents/prevention-du-surpoids-et-de-l-obesite-infantile/mission-retrouve-ton-cap-prevention-obesite-infantile
https://www.ecologie.gouv.fr/chaque-geste-compte
https://www.ecologie.gouv.fr/chaque-geste-compte

Intoxication au monoxyde de carbone

« Avec la baisse des températures, les risques d’intoxication au monoxyde de carbone (CO) augmentent, en lien
avec I'utilisation des appareils de chauffage.

Chaque année, environ 1 300 épisodes d’intoxications au CO survenus par accident et impliquant prés de 3 000
personnes sont déclarés aux autorités sanitaires. Invisible, inodore et non irritant, le monoxyde de carbone est
indétectable. Des gestes simples contribuent pourtant a réduire les risques.

Une attention particuliére doit étre portée sur le bon usage des chauffages mobiles d’appoint a combustible et le
non recours a des moyens de chauffage de fortune, qui sont particulierement a risque. »

Source : Santé Publique France

Voir le communigué de presse publié le 12 décembre 2022

Des supports pour communiquer

LES DANGERS DU
MONOXYDE DE CARBONE (CO)
POUR COMPRENDRE
||
|
| _ﬂ_i
e

de carbone (CO)

www.prasantion-malsan fr "

Les dangers du monoxyde de carbone. Pour comprendre,

Santé Publique France, 2019

Brochure simple et illustrée de la collection "Pour comprendre", congue
dans une démarche d'accessibilité de I'information a tous. Elle explique ce
gu'est le monoxyde de carbone et pourquoi, il est dangereux si on le
respire ; d'ou vient ce gaz ; comment s'en protéger et réagir en cas
d’urgence ; comment obtenir des renseignements et a qui s'adresser.

Les dangers du monoxyde de carbone (CO),
Santé publique France, 2019, 32 p.

Cette affiche accessible (collection "Pour comprendre") rappelle que le
monoxyde de carbone est un gaz qui ne sent rien, ne se voit pas, et peut
étre mortel. Elle indique les précautions a prendre pour éviter les
intoxications : entretien des appareils de chauffage, respect du mode
d'emploi des appareils de chauffage, utilisation des braseros, barbecue et
groupes électrogénes dehors et aération au moins dix minutes par jour de
sa maison. Elle renvoie sur le site prevention-maison.fr pour plus
d'information.

Plus d’infos sur le site du Ministere de la santé



https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/491757/3706772?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/493275/3714483?version=1
http://www.codes30.org/f/documentation/1855/fiche/?
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/intoxications-au-monoxyde-de-carbone

2. ACCES AUX SOINS ET AUX DROITS

» Santé des femmes

La question des violences a un impact important sur la santé des femmes. Ces formes de violence peuvent entrainer
des dépressions, des états de stress post-traumatique et d'autres troubles anxieux, ainsi que des troubles du
sommeil, des troubles de |'alimentation et des tentatives de suicide.

Stop aux violences conjugales, sexuelles et sexistes, Intra-familiales

EX
PREFETE V4
DU GARD P

wm Gendarmerie w
s Senamens

PROFITE
Conjugales, Sexuelles et sexistes, Intra-familiales

Ta relation est
saine quand il...

Vous pensez connaitre votre relation ?

Testez-vous !
Tetait du chantage
\_—/ 810 refuses de faire quelqve chose

ACCUeiI k Rabaisse tes opinions et tes projets.
personnalisé
dialogue avec un policier
ou un gendarme

par

Gratuit VIGILANCE,
Anonyme DIS STOP !

Ily a de la violence
quandil...

Les solutions connectées

0

App-Elles ‘ ;

application solidaire des |PROTEGE-TOI,

femmes victimes de violences DEMANDE DE
L'AIDE

; Tu es en danger
Mémo de vie quand il...

plateforme en ligne de sauvegarde
de témoignages, documents officiels
et de ressources utiles selon la situation

ot s, & grovp

Retour sur la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes dans le Gard :

https://www.gard.gouv.fr/Actualites/Journee-internationale-de-lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes-
dans-le-Gard



https://www.gard.gouv.fr/Actualites/Journee-internationale-de-lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes-dans-le-Gard
https://www.gard.gouv.fr/Actualites/Journee-internationale-de-lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes-dans-le-Gard

nooea

LE GARD S ENGAGE

CONTRELES
VIOLENCES

aux

Q . DBSERVATOIRE
\ DES VIOLENCES
P FAITES ALIX FEMMES

https://aidesauxfemmes.gard.fr/

Le Conseil départemental a présenté le 10 novembre 2022, son 7¢™¢
Rapport sur la situation en matiére d’égalité femmes/hommes.

D'EGALITE ENTRE
LES FEMMES ET LES HOMMES

—3 |l se décline autour de 2 volets :

- I'égalité entre les femmes et hommes au sein du Conseil départemental et
- les politiques publiques menées en faveur de I'égalité entre les femmes et les
hommes dans le Gard.

= Plus d’infos, des liens vers :

- L’observatoire des violences faites aux femmes : http://aidesauxfemmes.gard.fr/observatoire-
departemental-gard-egalite-femmes-hommes/

- Le réseau départemental des droits des femmes du Gard : http://aidesauxfemmes.gard.fr/reseau-
departemental-des-droits-des-femmes-gard/

EMESO (Equipe Mobile d’Ecoute, de Soutien et d’Orientation) est un nouveau dispositif proposé par Inter’aide au
Vigan. Il vise a prévenir les violences conjugales sur I’arrondissement viganais et a soutenir les personnes qui se
sentent en situation de violences au sein de leur couple. Le service est ouvert du lundi au vendredi, de 9h a 19h.

Une animatrice assure des permanences téléphoniques a destination a la fois des
personnes victimes, mais aussi de leur entourage, ou de tout professionnel confronté a une
situation, via le 06 49 56 65 47 ou via.emeso@orange.fr, et se déplace a la demande dans
tout le territoire, y compris les zones reculées. Si I'équipe mobile propose une écoute
bienveillante, fournit aux victimes des informations et les oriente selon leurs besoins, elle
axe son intervention sur la réduction des risques : a ce titre, elle ne fait pas d’intervention
d’urgence mais contacte dans ce cas les partenaires adéquats.



https://aidesauxfemmes.gard.fr/
https://fr.calameo.com/read/000586189f47e61656d73?authid=LCLgIS8nKhKj&page=1
http://aidesauxfemmes.gard.fr/observatoire-departemental-gard-egalite-femmes-hommes/
http://aidesauxfemmes.gard.fr/observatoire-departemental-gard-egalite-femmes-hommes/
http://aidesauxfemmes.gard.fr/reseau-departemental-des-droits-des-femmes-gard/
http://aidesauxfemmes.gard.fr/reseau-departemental-des-droits-des-femmes-gard/
http://www.ass-interaide.fr/pole-medicosocial/emeso-equipe-mobile-decoute-de-soutien-et-dorientation/

Précarité menstruelle

« La lutte contre la précarité menstruelle gagne du terrain en France,
notamment pour les étudiantes. Tour d’horizon des aides disponibles pour un
acces plus égalitaire aux serviettes et tampons hygiéniques.

Alors que I’Ecosse est devenue en 2020 le premier pays au monde a rendre les
protections hygiéniques gratuites, des initiatives émergent en France pour lutter contre la précarité menstruelle.
Il s'agit de la difficulté d'obtenir des protections périodiques par manque de moyens. Un sujet encore tabou, et
qui touche pourtant de nombreuses femmes. Selon I'association Regles élémentaires, 2 millions de francaises
sont victimes de précarité menstruelle.

Pour faire face a ce fléau, des dispositifs ont été mis en place, comme la distribution gratuite de produits de
protection hygiénique féminine dans certains colleges et lycées mais aussi dans les universités.

Le 28 février 2021, la ministre de I'Enseignement supérieur, Frédérique Vidal, a annoncé la gratuité des
protections périodiques pour toutes les étudiantes. 7% d'entre elles se déclaraient en précarité menstruelle selon
une étude de la FAGE (Fédération des Associations Générales Etudiantes), publiée en 2019. Cette mesure a été
appliquée des septembre 2021 pour les étudiantes de I'enseignement supérieur avec la mise en place de 1 500
distributeurs financés par la CVEC (Contribution de Vie Etudiante et de Campus). Cette opération est menée par le
CROUS (Centre Régional des CEuvres Universitaires et Scolaires) et les associations étudiantes qui veillent a ce que
toutes les universités, résidences universitaires et sites de restauration soient équipés de distributeurs gratuits de
protections hygiéniques.

Concernant les alternatives réutilisables c’est une autre histoire... Bien que I'existence d’une distribution de cup,
serviettes et culottes lavables au sein d’universités engagées contre la précarité et sensibilisées a la crise
écologique existe, elle reste minoritaire. Le prix de vente des protections réutilisables est plus élevé. Il faut
compter une dizaine d’euros pour une serviette et une vingtaine d’euros pour une culotte. Ce colt est toutefois
rapidement amorti aprés quelques cycles.

Depuis 2018, la LMDE, mutuelle des étudiantes, rembourse également a hauteur de 20 a 25 euros ses adhérentes
qui utilisent tampons, culottes de régles, cup ou encore serviettes hygiéniques. Une premiere dans I’'Hexagone. »

Cet article publié sur le site « L'info durable », résume bien I’état actuel de la lutte contre la précarité menstruelle.

Des outils pédagogiques pour en parler

w Rouge culotte, Fédération des centres pluralistes de Planning familial ASML (FCPPF), 2020.

&v‘ Présentation de I'outil : https://www.fcppf.be/portfolio/items/rouge-culotte/
c—%?,ig Disponible en prét au CRD du Codes 30
Ry

« En régle avec son corps ». Un outil pédagogique d’Arab Women’s Solidarity Association-
: _ Belgium. Livret théorique, AWSA-Be, 2018, 129 p.
% http://awsa.be/uploads/outils%20p%C3%A9dagogiques/Outil%20r%C3%A8gles%20FINAL.pdf

Menstrual hygiene matters — Guide de formation a l'usage des professionnels,

Wateraid, s.d.,80 p.
https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkxoof256/files/menstrual-hygiene-matters-guide-
de-formation-a-lusage-des-professionnels.pdf

:; Anatomia, Fédération des centres pluralistes de Planning familial ASML (FCPPF), 2020.
—‘-”-Li}‘;’-“-‘r-‘ﬁ- Présentation de I'outil : https://www.fcppf.be/portfolio/items/anatomia/
o P Disponible en prét au CRD du Codes 30


https://www.linfodurable.fr/sante/precarite-etudiante-ou-se-procurer-des-protections-hygieniques-gratuites-34272
https://www.fcppf.be/portfolio/items/rouge-culotte/
http://awsa.be/uploads/outils%20p%C3%A9dagogiques/Outil%20r%C3%A8gles%20FINAL.pdf
https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkxoof256/files/menstrual-hygiene-matters-guide-de-formation-a-lusage-des-professionnels.pdf
https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkxoof256/files/menstrual-hygiene-matters-guide-de-formation-a-lusage-des-professionnels.pdf
https://www.fcppf.be/portfolio/items/anatomia/

» La Santé mentale

Impact de la pandémie Covid-19 sur la santé mentale des francais

Santé Publique France publie, dans sa revue trimestrielle La Santé en action du mois de
septembre 2022, un dossier consacré a la santé mentale de la population francaise largement
dégradée depuis le début de la crise et les premiéres mesures sanitaires mises en place
pendant la pandémie de COVID-19.

- Télécharger la revue
- Plus d’infos

Le site Via Psy

La Fédération de Recherche Régionale en Psychiatrie et Santé Mentale (FERREPSY Occitanie) a pour objectifs
d’initier, encourager et fédérer les activités de recherche en région Occitanie, de dynamiser les échanges de
pratiques et de promouvoir la qualité des soins et de la formation.

C'est dans ce cadre que la fédération a développé le projet ViaPsY, répertoire pédagogique de I'offre locale en
santé mentale.

ViaPsY, est un répertoire pédagogique qui regroupe I’ensemble des dispositifs et des professionnels qui font des
propositions de soins, d’accompagnement, ou d’entraide dans le domaine de la santé mentale.

Le site internet a été pensé comme un véritable support d’aide a I'orientation pour les particuliers comme pour les
professionnels. Validé et financé par I’Agence Régionale de Santé Occitanie (ARS) dans le cadre d’un contrat
pluriannuel d’objectifs et de moyens (CPOM) signé entre I’ARS et la FERREPSY Occitanie en 2021.

L’équipe qui coordonne le projet ViaPsY est composée de trois personnes qui ont chacune des temps dédiés
exclusivement au projet.

Dans chaque département, I'équipe s’appuie sur un comité de pilotage (COPIL) constitué d’acteurs en santé
mentale de provenances complémentaires : professionnels du sanitaire, médico-social, social, associatif, acteurs de
I'action publique, usagers, familles d’usagers et leurs représentants.

—= Plus d’infos sur le projet ViaPsY

Des outils pour parler de la santé mentale

Exposition « D’autres clichés sur la santé mentale »

« Cette exposition est le fruit d’un travail collectif entre le réseau santé mentale sud
Ardéche et la photographe Alexa Brunet.

Dans le domaine de la santé mentale, les idées recues et les clichés sont nombreux.
L’exposition vise a apporter un autre regard sur la santé mentale. Les photographies
interrogent, questionnent, bousculent ces clichés qui sont hérités de I’histoire,
véhiculés par les médias et ancrés dans l'inconscient collectif ». Voir I'exposition
Disponible en PDF sur simple demande au CODES 30.

Le Jardin du Dedans® : un kit pédagogique pour parler de santé mentale avec les enfants

Créé par Psycomavec le soutien de I"UNICEF France, les planches illustrées du « Jardin du
Dedans® » permettent de sensibiliser les enfants a la santé mentale et d'aider les adultes a
aborder ces questions complexes avec eux.

LE JARIN
WHEPANS

Le Jardin du Dedans® se compose :

- d’une histoire sous forme d’'un kamishibai (théatre d’'images) composé de 12 planches
illustrées,

- de deux livrets pédagogiques (1. Avant d’animer, 2. L’animation pas a pas).
Voir le kit


https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/488856/3693364?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2022/impact-de-la-pandemie-covid-19-sur-la-sante-mentale-des-francais.-le-dossier-de-la-sante-en-action-n-461-septembre-2022
https://viapsy.fr/
https://viapsy.fr/projet
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=723#:~:text=L'exposition%20vise%20%C3%A0%20apporter,ancr%C3%A9s%20dans%20l'inconscient%20collectif.
mailto:Sophie.doridant@codes30.org
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/#:~:text=Les%20planches%20illustr%C3%A9es%20du%20Jardin,soutien%20de%20l'UNICEF%20France

IIT. POINTS D’ACTUALITES MALADIES VIRALES

» « Les antibiotiques : bien se soigner, c’est d’abord bien les utiliser »

Une campagne d’information et de prévention pour lutter contre I'antibiorésistance

En utilisant mieux les antibiotiques, tout le monde peut agir pour préserver sa
santé et celle des autres. Pour sensibiliser la population au bon usage de ces
médicaments, et donc a la lutte contre I'antibiorésistance, Santé publique
France, le ministeére de la Santé et de la prévention et I'Assurance Maladie ont
lancé une campagne de prévention portée par le slogan « Les antibiotiques :
bien se soigner, c'est d'abord bien les utiliser » (YouTube). L’objectif ?
Rappeler que les antibiotiques ne sont efficaces qu’en cas de maladies bactériennes et que seul un professionnel
de santé peut déterminer s’ils sont nécessaires.

Retrouvez ici les outils développés par Santé Publique France (vidéos, spots TV, spots radio) et documents de
prévention mis a la disposition des professionnels de santé et du grand public.
Pour en savoir plus et télécharger les affiches.

*0® santé
" : .e ® publi

Voir le margue-page sur le bon usage des médicaments.
Pour plus d’information voir le site Antibiomalin.fr
Disponible au Codes30

3 'Assurance
mnalldw

Affiche a télécharger

Disponible au Codes30

Pour mieux comprendre I’antibiorésistance :
Qu’est-ce que c’est ?

Lusage inadapteé des antibiotiques
augmente Uantibiorésistance.

En savoir plus :

https://www.santepubliguefrance.fr/mal i N

K i K X Chaque individu porte quelques bactéries résistantes
adies-et-traumatismes/infections- parmi les milliards de bactéries de sa flore intestinale.
associees-aux-soins-et-resistance-aux-
antibiotiques/resistance-aux-

antibioti ques Le traitement antibiotique tue les bactéries responsables
de Uinfection mais les bactéries résistantes survivent.

Les bactéries résistantes peuvent devenir
prédominantes et empécher la guérison.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7SfRCTYQFVYca_ZqN4rd79n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7SfRCTYQFVYca_ZqN4rd79n
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques/outils/#tabs
https://www.cespharm.fr/content/download/52050/file/bon-usage-des-antibiotiques-marque-page.pdf?version=6
https://www.sante.fr/antibiomalin
http://www.codes30.org/f/documentation/2798/fiche/?
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques

Mieux connaitre la transmission

résistance aux antibiotiq

La résistance aux antibiotiques est ta capacité d'une bactérie 2 lutter ¢

ge_ t_ e lle? r"action d’un ou de plusieurs antiblotiques.
L Les humains et les animaux ne deviennent pas résistants aux traltements
antibiotiques; ce sont les bactéries qu'lls portent qui peuvent te clnnlv

0 Les animaux peuvent &tre traités par
‘antiblotiques et, donc, &tre porteurs de
bactéries résistantes aux antibiotiques.
Leslégumes peuvent 8tre contaminés par
mhdiduMlumﬂbloﬂqnu
Issues de fumier animal utilisé comme
engrais. © Les bactéries résistantes aux
antiblotiques plw.ltltnhln.nin:l

! Les humans regoivent parfois des

antibiotiques pour traiter les infections. Or,
les bactéries peuvent développer une
résistance 3 ces antibiotiques dans le
cadre d’une réaction d’adaptation

© Les humalns peuvent recevoir des
3 rdes

mmmmm.:uuemn
3 d’autres personnes.

plm l'lls n cntp- regu de
x, les voyageurs peuvent

Télécharger le document en ligne :
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/antibiotic-resistance-spread-fr.pdf
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/antibiotic-resistance-spread-fr.pdf

Comment lutter contre la résistance aux antibiotiques ?

Le bon usage des antibiotiques

B indicati
Les antibiotiques sont efficaces ’

uniquement pour traiter les infections ;' |} ’
causées par des bactéries. -
Ils ne doivent pas étre prescrits pour —

une infection causée par un virus.

Une bactérie peut étre naturellement résistante ou devenir ;
résistante 2 certains antibiotiques. Ces antibiotiques seront alors o il
sans effet sur ces bactéries. b} . 2 “ X X x
Pour savoir si un antibiotique sera efficace, une analyse - ’ - X ’ X
bactériologique avec un antibiogramme peut étre nécessaire. - -
Son résultat permet d'adapter le traitement. Une molécule dont . X
Ueffet cible au mieux la bactérie en cause sera alors prescrite. - & x X
Depuis 2016, une analyse bactériologique avec antibiogramme -_— x x X

t obligatoi ire certains antibiotiques a imal.
est obligatoire pour prescrire ins antibiotiques a un ani n
Bonne dose &
La doss d'anfibiotique prescrits doit étre adaptée au type 'infection b
mais aussi a la personne ou a l'animal (age. poids....). e
Sila dose est insuffisante  risque de ne pas guérir de Uinfection et risque 3

d'apparition de résistance bactérienne, '
Sila dose estexcessive risque majoré d'effet indésirable.
x - Un traitement PATIENT MEDECIN REFERENT EN ANTIBIOTHERAPIE

B.qnns_dnr_e.e 9nlib'iotique ne dqit F. M
- La durée de prescription doit toujours étre respectée. jamais étre pris ni '
- Il existe aujourd’hui des traitements courts réutilisé (meme pour \ +—> Y v

{dose unique, 3, 5 ou 7 jours) qui sont efficaces une infection du méme i~

et réduisent le risque que les bactéries type] sans avis médical. » 4 ?

dévelop résis r Vi, 2

st yog foace - En cas de doute, ) s )
en ville comme 3 ELEVEUR VETERINAIRE ~
RISQUE D'ANTIBIORESISTANCE U'hopital ou en santé - ™ Y § A0
] animale, le prescripteur ¥ // 9
peut prendre U'avis 4 »

d'un référent en
antibiothérapie. l l

Pour en savoir plus :

dPrélvention Prévention de la résistance aux antibiotiques. Une démarche « Une seule santé »,
e la résistance J .
aux antibiotiques : Santé Publique France, 11-2022, 25 p.

Ce document présente les principaux résultats de surveillance de la consommation
d’antibiotiques et de la résistance des bactéries aux antibiotiques pour I'année 2021
en santé humaine, animale et dans I'environnement en priorisant des indicateurs
communs, ainsi que des actions mises en ceuvre pour la prévention, le contrdle des
infections et le bon usage des antibiotiques.

HAS e A4 -
AS | Bl s ansm -]
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/493466/3715056?version=1

» Lagrippe

La campagne 2022-2023 de vaccination contre la grippe saisonniére a débuté le 18
octobre 2022 et se termine le 31 janvier 2023. Jusqu’au 15 novembre, la
vaccination contre la grippe était réservée en priorité aux personnes a risque de
faire une forme grave de la maladie. Elle est désormais ouverte a toutes les
personnes qui souhaitent se faire vacciner.

—> Retrouvez toutes les infos sur la grippe sur le site Ameli.fr

~l¢ Télécharger les affiches de la campagne :
J

- Affiche - La grippe arrive mais son vaccin est déja la. Votre pharmacien
peut vous vaccinerAffiche - PDF, 381.82 Ko

- Affiche - Penser a son futur bébé, c’est aussi penser a se faire vacciner
contre la grippeAffiche - PDF, 676.86 Ko

- Affiche - Vous qui étes si proches de vos résidents, vaccinez-vousAffiche
- PDF, 2.57 Mo

/% 'Assurance = B iae
A - . B sl
A Maladie @—»— ¥

Penser 3
son futur bébe,
c'est aussi penser
3 se faire vacciner

contre la grippe.
Femmes enceintes, faifes-vous
vacciner contre la grippe.

ameli.;

L'association CoActis Santé dans le cadre de son projet SantéBD, a publié une bande dessinée en langage « facile a
lire et a comprendre » (FALC), pour informer sur la grippe, ses symptomes et les traitements pour la soigner.

—» VoirlaBD
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiche-
santebd grippe assurance-maladie.pdf

" 7SANTE
BD

arg
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https://www.ameli.fr/gard/assure/sante/themes/grippe
https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/bd_stc_cna2022-5_cnam_grip_pharmacie_aff_a3.pdf
https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/bd_stc_cna2022-5_cnam_grip_pharmacie_aff_a3.pdf
https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/bd_stc_cna2022-5_cnam_grip_enceinte_aff_a3.pdf
https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/bd_stc_cna2022-5_cnam_grip_enceinte_aff_a3.pdf
https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/HD_STDC_90726_CNAM_EHPAD_AFF_A3.pdf
https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/HD_STDC_90726_CNAM_EHPAD_AFF_A3.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiche-santebd_grippe_assurance-maladie.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiche-santebd_grippe_assurance-maladie.pdf

» La COVID-19 : Reprise de la circulation du SARS-CoV-2 sur le territoire national

Vaccination

A la suite de I'avis de la Haute Autorité de santé (HAS) du 13 juillet 2022, une 2éme dose de rappel est
recommandée :

- Pour les personnes de plus de 60 ans, pour les
femmes enceintes, pour les adultes a risque de
forme grave et leur entourage : dés 6 mois apres le
dernier rappel.

- Pour les personnes de plus de 80 ans, les résidents

en

immunodéprimées : dés 3 mois aprés le dernier
rappel ou la derniere infection.

Infographie :
Infographie :
Infographie :

Infographie

2]
GOUVERNEMENT

B3SM31 Dose de rappel et pass vaccinal
MODE D'EMPLOI

EHPAD et USLD et les

personnes

o007

La vaccination, quel vaccin selon ma situation ?

Le rappel pour qui et quand ?

Le rappel obligatoire pour certains professionnels

: Dose de rappel et pass vaccinal : mode d’emploi

Affiche : Je recois ma 2°™ dose de rappel

=m

MINISTERE

DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION

risque de forme grave de Covid19

(83 Siievis dans Fentourage
il dune personne fragile

/& Sije suis professionnel de santé
() ovsalari du sectmur d fa santé
~—~ ou du médico-social

O réaliser ma 2'™ dose de rappel ?
LS char mon micecinpindentnte . ans e cabinet it
P \4

>

Troubles menstruels et vaccination Covid-19 Guide d’aide a |la déclaration de pharmacovigilance

Les regles d’isolement

MINISTERE
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

LES REGLES D’ISOLEMENT

Je suis complétement vacciné
ou j'ai moins de 12 ans’

JE M'ISOLE PENDANT 7 JOURS

Je peux réduire mon isolement & § jours
si j'ai un test antigenique ou RT-PCR négatif
[ﬂs, je n'ai plus de symptémes depuis 48h.

Je ne suis pas vacciné
ou pas complétement

J& peux réduire mon isolement A 7 jours
si j'al un test antigenique ou RT-PCR négatif
ﬁs. je n‘ai plus de symptémes depuis 48h.

‘ JE MISOLE PENDANT 10 JOURS

PAS D'ISOLEMENT

JE SUIS CAS Mais j'applique strictement les gestes barriéres.

CONTACT

Je réalise un test antigénique ou RT-PCR ou un autotest 2 jours aprés avoir appris que 'al été en contact avec

Une personne testée positive.

Si 'un de mes tests st positif, je deviens un cas et je msole.”

21/03/202:

* Pour les enfants de moins de 3 ans, se référer au protocole specifique des Erablissements d’Accueil du Jeune Enfant
** i mon autotest ou mon test antigénique est positif, je dois confirmer le résultat par un test RT-PCR

Toutefois, au bout de 5 jours, la personne positive peut sortir d’isolement a deux conditions :

Elle effectue un test antigénique ou RT-PCR et celui-ci est négatif ;
Elle n’a plus de signes cliniques d’infection au SARS-CoV-2 depuis 48h.

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/isolement
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infog_vaccins_particuliers.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infog_rappel.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infog_vaccins_professionnels.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dosederappel-et-pass.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_2e_dose_de_rappel.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2022/08/01/20220801-covid-19-guide-troubles-menstruels-patientes-et-ps-26-07-2022.pdf
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/isolement

Les gestes barrieéres aux Covid-19 : les nouveaux outils de communication

L’aération :

EN
GOUVERNEMENT
ey

COVID19

LAERATION ]
Un geste barriére au Covid-19

Uadration est Démonstration !
i gete e o
efficace contre
le Covid-19.
5

Télécharger I'affiche Voir la vidéo -'

Aérez chaque piéce plusieurs fois par jour : 10 minutes toutes les heures si possible.

Le lavage des mains :

LAVAGE DES MAINS

> . Pl ) oo02/100

Voir la vidéo -‘

15


https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/cimages/affiche_gb_aeration.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=1K7UzQ2AW00
https://www.youtube.com/watch?v=2H6LHdKlE5g&t=1s
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/cimages/affiche_gb_aeration.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=2H6LHdKlE5g&t=11s

Le port du masque :

o) 003/1:00

Plus d’info sur : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/gestes-barrieres

Voir la vidéo

-PROTEGE\

En

MINISTERE

DE LA SANT

ET DE LA PREVENTION

FORTEMENT RECOMMANDE
7)) Quandily abeaucoup de = =
@ kb @ el

En présence En cas de
i} ) de personnes fragiles .} symptémes

Télécharger |'affiche

Pour en savoir plus sur la COVID-19, les systemes de surveillance et la vaccination, consultez le dossier Santé
Publigue France et le site Vaccination Info Service. Pour plus d’informations sur les données régionales, consultez
les points épidémiologiques régionaux. Retrouvez toutes les données en acces libre sur Géodes.

Sitographie :

Le site du Ministere des Solidarités et de la Santé, pour s’informer sur les politiques vaccinales et la Covid-19.

Le site de Santé publique France pour télécharger les supports diffusables pour le grand public et les

professionnels.

Le site de la Haute autorité de Santé (HAS), pour s’informer sur les recommandations vaccinales.

Le site Vaccination-info-service.fr, pour s’informer sur la vaccination.

Le site de I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé pour s’informer les vaccins.

Le site 'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) pour s’informer sur la recherche

médicale.

Le site Covireivac, pour devenir volontaire pour tester les vaccins Covid.

Source : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/vaccins

/

Retrouver les lieux ou vous faire vacciner sur Santé.fr

Prenez conseil auprés d’'un professionnel de santé le plus proche de chez vous
(Sage-femme, pharmacien, médecin traitant, infirmiers, paramédicaux, etc.) /

Pensez aux gestes barrieres pour prévenir les risques de contamination.
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https://www.youtube.com/watch?v=fIe9wsHPOEk
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_masque_recommande.pdf
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/gestes-barrieres
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2020/surveillance-epidemiologique-du-covid-19
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2020/surveillance-epidemiologique-du-covid-19
https://vaccination-info-service.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=COVID&publications=donn%C3%A9es&regions=Antilles%7CAuvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes%7CBourgogne%20/%20Franche-Comt%C3%A9%7CBretagne%7CCentre-Val%20de%20Loire%7CGrand%20Est%7CGuyane%7CHauts-de-France%7CIle-de-France%7CNormandie%7CNouvelle-Aquitaine%7COccit
https://geodes.santepubliquefrance.fr/#c=home
https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/vaccin-covid-19/
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-outils-de-prevention-destines-aux-professionnels-de-sante-et-au-grand-public
https://www.has-sante.fr/
https://vaccination-info-service.fr/
https://ansm.sante.fr/
https://www.inserm.fr/
https://www.covireivac.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/vaccins
https://www.sante.fr/cf/centres-vaccination-covid.html
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_masque_recommande.pdf

IV. LES RESSOURCES

N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez apporter des éléments nouveaux : contact@codes30.org

D Lesressources nationales

- Sites de référence et lignes d'aide a distance par thématique (Santé Publique France)

- Lignes d'écoute et de soutien actives pendant I'épidémie de Covid-19 (ARS Occitanie)

D Lessites internet de référence

©® ) Agence Regonale e Sarte
Occitanie

Le site de I’Agence Régionale de Santé Occitanie www.occitanie.ars.sante.fr
sur lequel on retrouve aussi des points de situation en Occitanie

Ex
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Le site du Gouvernement : www.gouvernement.fr/info-coronavirus

E]
=

ibrest v Egalind 1 Frarermiss
REFURLIQLUE FRANCAISE

Le site du Ministére des Solidarités et de la Santé : https://solidarites-sante.gouv.fr

%e . Sante
-@ e publique
o’ e France

Le site de Santé publique France : https://www.santepubliguefrance.fr/

Comité de rédaction et contact : contact@codes30.org

Frédérique Arzoumanian, Documentaliste, CODES 30
Béatrice Coste-Seignovert, Médecin, DGA Des Solidarités, Conseil Départemental du Gard
Patricia Soler, Chargée de Projets, CODES 30

Mise en forme et Diffusion : Muriel Joué, Secrétaire, CODES 30

17



mailto:contact@codes30.org
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/covid-19-prendre-soin-de-sa-sante-mentale-pendant-l-epidemie
https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2021-02/Lignes_Ecoutes_V2.pdf
http://www.occitanie.ars.sante.fr/
http://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
mailto:contact@codes30.org

