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L’évolution positive de la situation sanitaire marque la fin de certaines restrictions en vigueur : levée du couvre-feu et
fin du port du masque en extérieur décrété (sauf exceptions : regroupements, files d’attente, marchés, stades...) mais
pas de la vigilance.

Nous avons collectivement progressé dans la mise en pratique des gestes de prévention et partagé nos apprentissages
et notre connaissance sur les maladies virales.

Vous trouverez dans cette édition les nouveaux documents proposés par Santé Publique France et des éléments de
prévention relatifs a la saison estivale qui débute.

Belles vacances en poursuivant les gestes barrieres. Bonne lecture !

SOMMAIRE INTERACTIF (en cliquant sur le titre j’accede directement a la page) :

1. Garder le rythme dans la vie quotidienne

D Lesrisques de I'été (canicule, moustique tigre, noyade...)
D Préserver sa santé mentale : en parler c’est déja se soigner !
D Bien dormir

2. Acceés aux soins et aux droits a la santé

D La vaccination contre la Covid 19 : actualités
D Lastratégie de dépistage contre la Covid 19

3. Les mesures gouvernementales : mise a jour des nouveaux protocoles

D Adaptation des mesures restrictives
D Travail

4. Les ressources



1. GARDER LE RYTHME DANS LA VIE QUOTIDIENNE

D Lesrisques de I'été

1. CANICULE ET CHALEUR

i Depuis le 1°" juin 2021, le plan national canicule est activé. Santé Publique France lance sa
g veille saisonniére et rappelle les messages de prévention a adopter en cas de fortes chaleurs.

Obligation du Plan Canicule

Depuis 2004, le Plan national canicule comprend l'obligation d’une piece rafraichie dans les établissements
d’hébergement pour personnes agées dépendantes (Ehpad) ainsi que des mesures de prévention immédiates telles
que la diffusion de messages de prévention, I'inscription des personnes vulnérables sur les registres tenus par les
mairies, etc.

D Lesrisques liés a la chaleur : comprendre pour mieux agir !
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Une personne qui ne transpire

pas assez a une température

corporelle qui augmente et

ne peut se maintenir a 37°C.

Les symptomes sont variés ; peau

chaude, malaise, étourdissements,

nausée, confusion, trouble de

Uélocution...

Ce risque concerne principale-

ment les nouveau-nés, les jeunes

enfants et les adultes particulie-

rement exposés a la chaleur (spor-
Cifs ou travailleurs en extérieur).

LES RISQUES LIES A LA CHALEUR

L'HYPONATREMIE

Ol

Une personne qui boit trop peut souffrir
d’un désordre hydro-électrolytique
défini par une concentration trop faible
en sodium dans le plasma sanguin.
Les symptomes sont non spécifiques :
nausées, vomissements, dégout de
l'eau, asthénie, céphalées, confusion.
Ils peuvent aller jusqu’au déces.

Ce risque concerne principalement

les personnes agées ayant une trop
grande consommation d’eau non
compensée par une alimentation
variée.

LA DESHYDRATATION

2

Une personne qui
transpire et ne boit pas
assez se déshydrate (le
corps manque d'eaul.
Ce sont les personnes
agées qui sont les plus
exposées a ce risque.
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LINFORMATION |

#CANICULE

Impact des fortes chaleurs chez les enfants

Des syndromes a détecter :

« fortes fiévres
+» bouche-séche
+ pouls rapide

« somnolence anormale

+ hyperexcitabilité

« yeux creux et pupilles dilatées

« perte de conscience




D Les mesures a prendre pour prévenir les risques liés a la chaleur

Evitez de sortir aux heures les plus chaudes. E = “. ® Santé
REPUBLIQUE ante
FRANCAISE ~.>0 Eubllque

Maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets &=, " @ France

la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s'il fait plus frais).

Si vous n’arrivez pas a maintenir la fraicheur dans votre
logement, passez plusieurs heures par jour dans un lieu
frais (cinéma, bibliothéque municipale, supermarché,

Pendant les fortes chaleurs

T L Protegez-vous
Buvez régulierement de I'eau sans attendre d'avoir soif. %
Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE VEAU

visage et les avants bras) plusieurs fois par jour.

A,

Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d'alcool.
Evitez les efforts physiques. @ % .

Abs,
s

N g N “ Evitex Fermez les volets ot fondtres
Pensez a donner régulierement de vos nouvelles a vos Takeos! quaren e e o wiesa
proches et, dés que nécessaire, osez demander de |'aide.
Consultez régulierement le site de vigilance de Météo- @ @ &
France pour vous informer. Movillezvous Donnez ot prenez des Préférez des activités
E— le corps rauvelles de vos procher sans offorts

EN CAS DE MALAISE, ?;g‘g;‘:;"a'“"“";;m

APPELEZ LE15 metac.fr+ #canicu

En voiture et lors de longs trajets
Pensez a emporter de I'eau et un brumisateur pendant les trajets en voiture.
Arrétez-vous régulierement pour vous reposer et vous rafraichir.
Sur certaines aires d'autoroute des fontaines a eau ou des zones de brumisation sont mis a votre disposition.
Si possible, décalez votre trajet aux heures les moins chaudes.

Ne jamais laisser une personne seule dans une voiture, surtout un enfant, méme quelques instants, car la
température dans I'habitacle peut augmenter beaucoup et tres vite.


http://vigilance.meteofrance.com/
http://vigilance.meteofrance.com/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_covid_fortes_chaleurs__fr.pdf

D Un dispositif de communication adapté pour rappeler que la canicule nous

concerne tous
Les outils de communication :

Grand public :

R o .
REPUBLIQUE ¢ Santé
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Pendant les fortes chaleurs
—— Protégez-vous
G @
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

Formez Jos volats ot fondtres

©® o ¥
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rouvelles de vos procher
H EN CAS DE MALAISE,  Forel

drinformations |
I APPELEZ LE15 950008 48 8Seryd ey

Pendant les fortes chaleurs protégez-vous,

:,‘E' UE . Santé
mncﬁz ® s publique

* @ France

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

—— Protégez-vous ———
G
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
| BRI mEEE.

N’attendez pas les premiers effets des fortes chaleurs.

Santé Publique France, 06-2021

Disponible au Codes30

Professionnels :

& VAGUE DE CHALEUR
N

ir en toute sécurité en période de COVID

® @

Ventilation mécanique (VMC)

f ‘atblen les entretenir (axemple: filtres HEPA)
/ Seul dans une pidce en dehors du domiclle

/ Nettoyer
2 ‘on Fabsence de malades
=
6\
Brumisateurs
/ Brumisateur utilsé seol  Nattoyer et entretnir

/ Brumisateur + ventilateur dans les espaces e
samiclos 0u ouvarts en abaence e WX/ Uniser das fitres ayant une bomne. performance

/ Brumisateur + ventitateur
dans les espaces cios sl une sevla
personne présanta dans fa pldce.

Pour plus dinformations :
solidarites-sante gouv.fr « meteo.fr « #canicule

Vague de chaleur : se rafraichir en sécurité

Protégez-vous,
Santé Publique France, 06-2021

Disponible au Codes30

Version anglaise
Version arabe

GOUVERNEMENT
Lo

Fortes chaleurs et canicule
en période de COVID-19

Que risque-t-on

au travail ?

Exposé 3 |a chaleur, le corps transpire
beaucoup pour se maintenir & la
bonne température.

1l'y a un risque de dmyanmlon et
de coup de chaleur.

i
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3
i
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Consultez les recommandations du ministére du Travall,
las Infos COVID et téiéchargez e kit de communlcation :
travail-emploi.gouv.fr

En cas de malaise ou de coup de chalevs

alerter un sauveteur secouriste du \nvnl ou appeler le 15.

Pour plus dinformations : 0,800 6 66 66 (appe! gratuk)
www.solidarites-sante. gouv.fr  www.nrs.fr » www.meteo.fr #canicule

dnes,  OPRTE Gl

Fortes chaleurs et canicule "travailleurs"



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_covid_fortes_chaleurs__fr.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_covid_canicule_400x600_fr_hd.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_covid_canicule_400x600_fr_hd.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_canicule_400x600_gb_hd.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/affiche/canicule-protegez-vous-affiche-tout-public-40x60cm-arabe
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/systeme-rafraichissement.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/vague_de_chaleur.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_covid_fortes_chaleurs__fr.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aff_covid_canicule_400x600_fr_hd.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/vague_de_chaleur.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/systeme-rafraichissement.pdf
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5 Au fil des vagues de chaleur, ['évalue et analyse |a gestion de 'événement
frd Alissve da jiévalus ot analyse Fargani pour identifier les points faibles et apporter des améliorations au dispositif
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MU VAGUE DE CHALEUR : RESPONSABLE D'UNE STRUCTURE
‘,,‘\ JE ME PREPARE ET J'AGIS DANS UN CONTEXTE DE COVID-19 D'ACCUEIL POUR ENFANTS

Je me prépare
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Lors de chaque vague de chaleur, févalue et analyse la gestion de Iévénement
pour idantifier les points faibles at apporter des améliorations au dispositif
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Vague de chaleur "Responsable d’une structure d’accueil pour enfants"

Poster « je me protége contre la canicule »

SantéBD a mis en ligne un nouveau poster pour les professionnels sur la
canicule.

</ Que faire pour me protéger de la chaleur a la maison ?

</ Quels sont les gestes a adopter si je sors ?

</ Comment réagir si je ne me sens pas bien ?
Télécharger le poster

= Qu’est-ce que « SantéBD » ? :
Ce sont des outils avec des images et des mots simples pour
comprendre et prendre soin de sa santé : bandes-dessinées
personnalisées, posters, vidéos et banque d’'images.

En cas d’épisode de forte chaleur,
un numéro d’information est mis a disposition du public :

INFORMATION | #CANICULE

La plateforme téléphonique d‘information «canicule»

0800 06 66 66

Appel gratuit entre 9h et 19h depuis un poste fixe



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/canicule-evenement_sportif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/forte_chaleur-employeur-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/forte_chaleur-enfants-2.pdf
https://6e1v2.r.ah.d.sendibm4.com/mk/cl/f/YRBsGlra7jezXJvlXXuMFCLiXV4FA3m2GbZT6B-aqDGt60s5DlXu_esH3Cy0KsCtNQU5asQSMW6LttVQBVwIPY84YZ7qid5vesStVOeGHGyR-4UNde1GLBrPYQEBldzwrzel7owPMzGbqqioMqteORYAPgMcnZO_XHk
https://6e1v2.r.ah.d.sendibm4.com/mk/cl/f/AzpOe1fWxjBl19kI2aVxXiQTZgS8ODe03XzWN4JEQCARLMVkfvZsUOq4ZzxoZYgvtlNbS2T2coRRrF0spt44EtlLO_5HQ8B0LBlLvjc99eQjDOEZq_be5FOGHKK8vJolBmaofuKmKkTU2DWvOYvc8rYNd2W31Qlagwh1HeHKAV2DnCgP0swu7nTHzUDO6sH3EJR4MDtCtidpzC5Y0SULn-oe77KRbfr0Fg
https://santebd.org/wp-content/uploads/2021/06/santebd_poster_canicule.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/forte_chaleur-employeur-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/canicule-evenement_sportif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/forte_chaleur-enfants-2.pdf
https://santebd.org/wp-content/uploads/2021/06/santebd_poster_canicule.pdf

2. NOYADE - «b

Faa a e o™ 4

En France, les noyades constituent un enjeu de santé publique majeur, car elles sont responsables chaque année
d’environ 1000 déces et, parfois, de graves séquelles. Elles sont la premiére cause de mortalité par accident de la vie
courante chez les moins de 25 ans.

A tous les ages et dans tous les lieux, la baignade comporte des risques.

D Adoptez les bons réflexes pour prévenir les noyades car elles sont pour la plupart
évitables !

Apprendre aux enfants a nager le plus tot possible et les familiariser a I'aisance aquatique dés le plus jeune age,

Surveiller les enfants en permanence, toujours rester pres d’eux quand ils jouent au bord de I'eau et se baigner
avec eux lorsqu’ils sont dans I'eau,

Chaque enfant doit étre surveillé par un seul adulte qui en prend la responsabilité. Porter une vigilance
particuliére lors des baignades dans des piscines « hors-sol » (non enterrées) qui ne disposent pas de dispositif
de sécurité.

Il n’est jamais trop tard pour commencer a apprendre a nager,

S’informer sur les conditions météorologiques et, de maniere générale, respecter les consignes de sécurité, les
interdictions de baignade et choisir les zones de baignade surveillées signalées par les drapeaux de baignade, ou
I'intervention des équipes de secours est plus rapide,

Tenir compte de son état de forme : ne pas se baigner si I'on ressent un trouble physique (fatigue, problemes de
santé, frissons) et ne pas surestimer son niveau de natation,

Prévenir un proche avant de se baigner,
Rentrer dans I'eau progressivement surtout aprés une longue exposition au soleil,

Eviter la consommation d’alcool avant de se baigner.

Source : Ministére des Solidarités et de la santé



Les outils de prévention

Le ministére des Solidarités et de la Santé et ses partenaires vous informent des gestes essentiels a adopter pour
se baigner et pratiquer une activité nautique en toute sécurité :

Les affiches ne sont disponibles qu’en téléchargement au format PDF (Lien direct ci-dessous)
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ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS |
0 5 RAPPILS POUR EVITIR LS NOYADES

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS
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L avec vos enfants
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Noer be long 2w reage

E Chouissez les zones

B de baignade surweillées
Chocse lifeguarded swimsing areas
Tonez compte LSS
da votre état de forme
Be sware of your fitness lewels and sbilities

Nager en toute sécurité en mer

Se baigner en toute sécurité

Télécharger le kit de prévention 2021 (Les 4 affiches présentées ci-dessus)

Retrouvez plus d’infos sur la noyade sur le site de Santé Publigue France en allant sur les onglets : le traumatisme,
notre action, données, outils et publications.



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a3_noyade_chaleur-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a3_noyade_enfants-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sebaignerensecurite2020_a3.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/preventionnoyade2020_a3.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/kit_de_prevention_noyade_2021.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/risques-de-la-vie-courante/baignades
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a3_noyade_chaleur-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a3_noyade_enfants-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sebaignerensecurite2020_a3.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/preventionnoyade2020_a3.pdf

3. MOUSTIQUE TIGRE

Le moustique tigre est implanté et actif depuis plusieurs années dans
notre région. Un dispositif de surveillance renforcée est mis en ceuvre

par les autorités sanitaires et leurs partenaires depuis le ler mai TOUT SAVOIRV

jusgqu’au 30 novembre 2021. SUR LE

L'objectif est a la fois de limiter leur prolifération (voir I'infographie 5
ci-dessous) et de prévenir le risque de transmission des virus dont ils MOUSTIQUE TIGRE
peuvent étre le vecteur (chikungunya, dengue ou zika). (Source : ARS i

Occitanie)

Sur; Ie corpsietiles panes

https://www.dailymotion.com/video/x7hy8bm

Les principales maladies vectorielles transmises par les moustiques :
» Le chikungunya

La dengue
Le virus Zika

La fievre du Nil occidental (West Nile virus)
La fievre jaune
Le paludisme

Plus d’info sur : https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-
chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/moustiques

v Vv Vv Vv

v

1 fois par semaine tous les O Bassins dagrément (mettre des poissons)
réceptacles pour éviter les @ l'abri de la pluie O Pompes dereevsges
eaux dormantes, apreés la et/ou des irrigations O Regadsetbomes darosage
pluie O Outs de ardinage O Piscines (dosage du chore)
O Coupelies, cache-pots de fleurs. QO Sseaux et arrosoirs
O Gamelles pour animaux domestiques. O Poubelles
O Pieds de porasols et décorations de jardin O Pneumatiques
O Biches de mobiliers de jardin, piscines Q Jouets denfants "
O seaux, arosoirs et bidons divers gour faciliter les
coulements des eaux
O siphons déviers et fontaines
de facon hermétique L) Bors  racomion st dkemes
ou a l'aide d'un O Rigoles couvertes avec rilles
ala poubelle voilage moustiquaire (O Goutttres et pibges 4 sable, chénesux. etc
ou en déchetterie O Recuprateurs d cou de ple ou cves
O Recipients inutilisés D) Fovs dhvers .
O éna O Tous réceptadies pluviaux

(O Potsaréserve deau intégrée

Vous pensez avoir observé un moustique tigre dans votre commune ? Vous pouvez le signaler et contribuer ainsi a
la surveillance de son implantation

» Sur le portail dédié http://www.signalement-moustique.fr/



https://www.dailymotion.com/video/x7hy8bm
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/article/chikungunya
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/article/comment-se-proteger-de-la-dengue
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/virus-zika
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/article/fievre-du-nil-occidental-ou-infection-par-le-virus-west-nile
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination-fievre-jaune
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/article/paludisme
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/moustiques
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/moustiques
http://www.signalement-moustique.fr/

D Préserver sa santé mentale : « en parler c’est déja se soigner ! »

Une campagne 100% digitale pour inciter les adolescents (de 11 a 17 ans) a parler et a recourir aux dispositifs
d’aide a distance

«Suite a 'augmentation des états anxieux et
dépressifs observée avec la deuxieme vague
épidémique (octobre 2020), une campagne
nationale de sensibilisation « En parler, c’est
" St!'essé, : déja se soigner », a destination des plus de 18 Stressée,
angoissé ou triste ? ans, a été lancée au mois d’avril 2021. angoissée ou triste ?
Parles-en. Aujourd’hui, pour répondre a la dégradation Parles-en. ’
Vi sor e CHAT de de la santé mentale des adolescents observée T N
ces derniers mois, il ap;?araflt necessalrle .(?e .
B lancer une campagne spécifiguement dédiée e o ot

#JenParied a cette cible. #JenParied

Santé publique France et le Ministere des Solidarités et de la Santé lancent aujourd’hui le volet « Ados » de la
campagne de sensibilisation a la santé mentale, initiée en avril 2021. Entierement digitale, cette campagne a pour but
de libérer la parole, ce qui est le premier pas vers une recherche d’aide, et de proposer aux adolescents en souffrance
de s’adresser a Fil Santé Jeunes ».

Source : Santé Publigue France

Le FIL SANTE JEUNES

Le Fil Santé Jeunes est un dispositif de prévention répondant a distance aux questions de santé physique, mentale et
sociale que se posent les jeunes de 12 a 25 ans. L'activité d'écoute, d'information et d'accompagnement est réalisée
au téléphone, a l'aide d'un numéro vert, et sur Internet.

Les thématiques abordées sont : Amour et sexualité, Mon corps, Contraception et grossesse, Moi et les autres, Mal
étre, Santé soins, Drogues et Addictions, Nutrition, Infos juridiques...

Prévention Santé 3.0

Les différents supports sont disponibles au Centre de Ressources
documentaires du Codes 30

Vous pouvez aussi les commander en version papier

> Télécharger |'affiche
LE LIEN QUI b Télécharger la carte
TE LIBERE b Télécharger le flyer

Rapport d’analyse des retours commt v £ Comment évolue la santé
d’expériences de la crise covid-19 des Francais pendant iépidémie  mentale des Francais pendant
RAPPORT D'ANALYSE dans le secteur de la santé I’épidémie de COVID-19 —

Mt mentale et de la psychiatrie Résultats de la vague 24 de
I’enquéte CoviPrev

Anap, Ministere des solidarités et
de la santé, mai 2021, 46p. Santé Publique France, 03-06, 4 p.

nmnp


https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2021/sante-mentale-des-adolescents-une-campagne-entierement-digitale-pour-les-inciter-a-en-parler
https://www.filsantejeunes.com/
http://www.codes30.org/
https://www.filsantejeunes.com/wp-content/uploads/2018/09/affiche-01.jpg
https://www.filsantejeunes.com/wp-content/uploads/2016/11/CARTE-POCKET-FSJ-WEB-2019.pdf
https://www.filsantejeunes.com/wp-content/uploads/2016/11/FLYER-PRO-FSJ-WEB-OCT-2019-.pdf
http://link.orspaysdelaloire.com/c?p=wAbNAmTDxBBU0KL70L5lGUXQgtCg0N0uW9CnNntYxBDQ1vPQzGPQpdC2TQPQtzbQqUzQi2A70LbZvGh0dHBzOi8vc29saWRhcml0ZXMtc2FudGUuZ291di5mci9wcmV2ZW50aW9uLWVuLXNhbnRlL3NhbnRlLW1lbnRhbGUvZGVsZWdhdGlvbi1hLWxhLXNhbnRlLW1lbnRhbGUvUmFwcG9ydC1kZXMtcmV0b3Vycy1kLWV4cGVyaWVuY2VzLWRlLWxhLWNyaXNlLUNPVklELTE5LWRhbnMtbGUtc2VjdGV1ci1kZS1sYS1zYW50ZS1tZW50YWxluDVhYjRjYjA5Yjg1YjUzNTBlZjFkMDFjNLZ5M1owb2kzWVRwNi1peTVydEw5QkpnwLZKQkMzcldyM1JVLXBVVWozbkpJMnRRuWxpbmsub3JzcGF5c2RlbGFsb2lyZS5jb23EFNDW0IU2CAF40N9LPUdd0KvQx_gy0JUi7-LQoA
http://link.orspaysdelaloire.com/c?p=wAbNAmTDxBBU0KL70L5lGUXQgtCg0N0uW9CnNntYxBDQ1vPQzGPQpdC2TQPQtzbQqUzQi2A70LbZvGh0dHBzOi8vc29saWRhcml0ZXMtc2FudGUuZ291di5mci9wcmV2ZW50aW9uLWVuLXNhbnRlL3NhbnRlLW1lbnRhbGUvZGVsZWdhdGlvbi1hLWxhLXNhbnRlLW1lbnRhbGUvUmFwcG9ydC1kZXMtcmV0b3Vycy1kLWV4cGVyaWVuY2VzLWRlLWxhLWNyaXNlLUNPVklELTE5LWRhbnMtbGUtc2VjdGV1ci1kZS1sYS1zYW50ZS1tZW50YWxluDVhYjRjYjA5Yjg1YjUzNTBlZjFkMDFjNLZ5M1owb2kzWVRwNi1peTVydEw5QkpnwLZKQkMzcldyM1JVLXBVVWozbkpJMnRRuWxpbmsub3JzcGF5c2RlbGFsb2lyZS5jb23EFNDW0IU2CAF40N9LPUdd0KvQx_gy0JUi7-LQoA
http://link.orspaysdelaloire.com/c?p=wAbNAmTDxBBU0KL70L5lGUXQgtCg0N0uW9CnNntYxBDQ1vPQzGPQpdC2TQPQtzbQqUzQi2A70LbZvGh0dHBzOi8vc29saWRhcml0ZXMtc2FudGUuZ291di5mci9wcmV2ZW50aW9uLWVuLXNhbnRlL3NhbnRlLW1lbnRhbGUvZGVsZWdhdGlvbi1hLWxhLXNhbnRlLW1lbnRhbGUvUmFwcG9ydC1kZXMtcmV0b3Vycy1kLWV4cGVyaWVuY2VzLWRlLWxhLWNyaXNlLUNPVklELTE5LWRhbnMtbGUtc2VjdGV1ci1kZS1sYS1zYW50ZS1tZW50YWxluDVhYjRjYjA5Yjg1YjUzNTBlZjFkMDFjNLZ5M1owb2kzWVRwNi1peTVydEw5QkpnwLZKQkMzcldyM1JVLXBVVWozbkpJMnRRuWxpbmsub3JzcGF5c2RlbGFsb2lyZS5jb23EFNDW0IU2CAF40N9LPUdd0KvQx_gy0JUi7-LQoA
http://link.orspaysdelaloire.com/c?p=wAbNAmTDxBBU0KL70L5lGUXQgtCg0N0uW9CnNntYxBDQ1vPQzGPQpdC2TQPQtzbQqUzQi2A70LbZvGh0dHBzOi8vc29saWRhcml0ZXMtc2FudGUuZ291di5mci9wcmV2ZW50aW9uLWVuLXNhbnRlL3NhbnRlLW1lbnRhbGUvZGVsZWdhdGlvbi1hLWxhLXNhbnRlLW1lbnRhbGUvUmFwcG9ydC1kZXMtcmV0b3Vycy1kLWV4cGVyaWVuY2VzLWRlLWxhLWNyaXNlLUNPVklELTE5LWRhbnMtbGUtc2VjdGV1ci1kZS1sYS1zYW50ZS1tZW50YWxluDVhYjRjYjA5Yjg1YjUzNTBlZjFkMDFjNLZ5M1owb2kzWVRwNi1peTVydEw5QkpnwLZKQkMzcldyM1JVLXBVVWozbkpJMnRRuWxpbmsub3JzcGF5c2RlbGFsb2lyZS5jb23EFNDW0IU2CAF40N9LPUdd0KvQx_gy0JUi7-LQoA
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/349885/3052229
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/349885/3052229
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/349885/3052229
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/349885/3052229
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/349885/3052229

Des outils pour les professionnels a destination des adolescents et

Promouvoir la santé
psychique des

adolescent-e's & l'école
etdans Uespace social

N

VANDENTORREN Stéphanie,
ESTEVEZ Mégane, Premiers
résultats des facteurs associés a

la résilience et a la santé

mentale des enfants et des

adolescents (9-18 ans) lors du

premier confinement lié a la

Covid-19 en France, Santé

publique France, Bulletin
épidémiologique hebdomadaire
(BEH), n°® 8, 2021-05, pp. 2-17

D Bien dormir

Selon I'enquéte COVIPREV (juin 2021) qui a suivi I'évolution de la santé mentale et I'adoption des comportements de
prévention dans le contexte de I'épidémie de Covid-19, 64 % des Frangais déclarent des probléemes de sommeil au
cours des 8 derniers jours (vs 49% selon le barometre santé 2017).

De plus, selon le réseau OSCOURS®, il constate une Dégradation de la santé mentale des 11-17 ans depuis le premier
confinement, avec une augmentation des gestes suicidaires, de troubles de 'humeur et d’angoisse chez les moins

de 15 ans.

Promouvoir la santé
psychigue des
adolescent-e-s a |'école
et dans I'espace social.

Bulletin de surveillance

syndromique de la santé

mentale. Santé publique France,

étudiants

14 juin 2021.

Cahier de référence pour les professionnel-le-s, Santepsy.ch, #MOI C MO,

MindMatters, septembre 2020.

Cahier engagé. Santé
mentale. Crips lle-de-France,
2021, 28 p.

22 pages de jeux et
exercices pour les jeunes,
pour apprendre a
déconstruire ses
représentations, s’instruire
et s’engager dans la santé
mentale, et en particulier
dans la psychologie positive.

- W

b -

consequences
Universite de Reims
Champagne-Ardenne

Psycho Ressources face a la

Covid et ses conséguences,

Université de Reims
Champagne-Ardenne, 2020,
11p..


http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/Cov_8/pdf/2021_Cov_8_1.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/surveillance-syndromique-sursaud-R/documents/bulletin-national/2021/bulletin-de-surveillance-syndromique-de-la-sante-mentale-du-14-juin-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/surveillance-syndromique-sursaud-R/documents/bulletin-national/2021/bulletin-de-surveillance-syndromique-de-la-sante-mentale-du-14-juin-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/surveillance-syndromique-sursaud-R/documents/bulletin-national/2021/bulletin-de-surveillance-syndromique-de-la-sante-mentale-du-14-juin-2021
https://www.santepsy.ch/media/document/0/Promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents%20%2B%20annexes.pdf
https://www.santepsy.ch/media/document/0/Promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents%20%2B%20annexes.pdf
https://www.santepsy.ch/media/document/0/Promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents%20%2B%20annexes.pdf
https://www.santepsy.ch/media/document/0/Promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents%20%2B%20annexes.pdf
https://www.santepsy.ch/media/document/0/Promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents%20%2B%20annexes.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2021-04/crips_cahier-engage-sante-mentale_BD.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2021-04/crips_cahier-engage-sante-mentale_BD.pdf
https://www.univ-reims.fr/media-files/31013/psycho-ressources-livret.pdf
https://www.univ-reims.fr/media-files/31013/psycho-ressources-livret.pdf

Voici quelques pistes de réflexion et propositions d’activités pour mieux dormir :
» FAVORISER L’ACTIVITE PHYSIQUE

SOMMEIL ET ACTIVITE PHYSIQUE

De nombreuses études sur la présence ou
l'absence d’activité physique au quotidien
ont donné lieu & plusieurs conclusions.

L'absence d'activité physique entraine : Des &tudes montrent que la pratique ré-

guliére d’une activité physique (1h a4 1Th30
d’activité 3 fois par semaine pendant &
mois, ou 30 & 45 minutes par jour) suffit
& améliorer la qualité du sommeil, la vi-
gilance diurne et les performances aux
tests cognitifs et psychomaoteurs.

- Sédentarisation

— Diminution de la qualité et de la quantité
de sommeil

# Diminution de I'envie de se dépenser
physiquement

C'est pourquoi l'activité physique est re-

commandée pour favoriser un sommeil de

qualité, particuliérement chez les person-

nes dgées.

— Diminution de la vigilance a 'état de veille

-+ Mise en place d'un cercle vicieux menant
a linsomnie
— Problémes de mémoire et de concentra- Cependant, pour &tre réellement efficace,
tion Pactivité physique doit &tre :
3 Maux de téte, douleurs musculaires . . o
- - De préférence une activité d’endurance :
vélo, natation, marche & pied, course

A linverse, une activité physique

P - D'intensité modérée et d'allure réguliére
réguliére impligue : -

- Réguliérement pratiquée : 1/2 heure mini-
mum au moins 3 & 4 fois par semaine et au
mieux tous les jours

-+ Endormissement plus rapide
—+ Réveils nocturnes moins fréquents

- Augmentation du sommeil profond
(le plus récupérateur) - Pratiquée en fin d'aprés-midi avant 19

. ) heures, surtout en cas d'insomnie
—+ Stades et cycles de sommeil plus ' )
réguliers ) . . .

- - Pratiquée a l'extérieur, afin de profiter de

— Augmentation de la durée de sommeil l'exposition a la lumiére du jour

4

Augmentation de lavigilance diurne

» Faire des exercices de sophrologie : SOPHROLOGIE ET SOMMEIL :
Delphine Bourdet, sophrologue et hypnothérapeute vous propose 5 exercices
de sophrologie pour retrouver un sommeil récupérateur

SOPHROLOGIE

» LIMITER LES ECRANS :

les éc

Les enfants

? Quelques regles
pour Ia gestion
des écrans

Quel écran
our, quel age

Tablette Jeux Internet

smartphone g, _dh vidio '
—

Avant 3 ans
déconseillé
Entre
3&6ans vy o on ovsionoge ELLLE
®® O
6&9ans g o i ooy TR
Mo o o 0
9& 13 ans e LA Infernet surveille CC MR 30 minufes
Aprés 13 ans e 9 9

autonomie

I.égemle: o ovi .IIOI'I .nve(mudéruﬁnn

Limiter aulani que possible I'exposition
des écrans oux enfants, quelque soit son dge.

Entrainer les enfants & cigner
des yeux lorsqu'ils regardent la télévision
el dévier leur regard toutes les 5 minutes
afin de limiter I'effet hypnotique.

Pour rlemver les yeux des enfants,
installer un logiciel anti-lumiére
blewe sur les écrans d'ordinateur

A tout ige, regardez la télévision
avec vos enfants. Vous pourrez alors
foire des commentaires sur ce que vous
visionnez ensemble afin d'empécher I'enfant
de tomber dans ['hypnose télévisuelle.

Lorsque I'enfont veut metire lo télévision,
mettez plutét la radio ov de la
musique (pas de chaine de musique) et
proposer & volre enfant de danser ensemble

Limiter votre utilisution des
smartphones et des écrans en
général en présence des enfanis, pour leur
montrer I'exemple bien sur, mais aussi pour
que I'enfant ne se sente pas déloissé et en
compéfition avec cette nouvelle technologie.

Pas d’écran le mofin, durant les repas,
ou avant de s'endormir

Ne pus mettre d’écran dons les
chambres

Bien respecter la signalétique du CSA.

Sources : (SA, AAP, apprivaiser les écrans et grandir de Serge Tisseran. H o PT ovs Fn


https://www.youtube.com/watch?v=h4NbTaY1Ey8
https://www.youtube.com/watch?v=h4NbTaY1Ey8

2. ACCES AUX SOINS ET AUX DROITS A LA SANTE

D Lavaccination contre la covid-19 : actualités

LA VACCINATION EST OUVERTE DEPUIS LE 15 JUIN AUX JEUNES e

DE 12 A 18 ANS R

Alors que plus de 30 millions de Francais ont déja recu une dose de vaccin contre BRIl vCics, PERSONYELS
la Covid-19 et plus de 16 millions un cycle vaccinal complet, la vaccination est POUR UN ETE ET UNE RENTREE
; . . . . EN TOUTE SERENITE
étendue depuis le 31 mai 2021 pour tous les adultes sans condition et depuis le ON SE FAIT VACCINER !
15 juin pour les adolescents de 12 a 18 ans. (Voir le tableau page suivante) ¥ U ¢
Plus d’infos sur le site : https://www.education.gouv.fr/covid19-la-vaccination- r o
des-12-18-ans-323573 — i

Depuis le 27 mai, les personnes déja vaccinées peuvent récupérer une attestation

A partir du 15 juin, tous ceux qui ont entre 12 et 18 ans

Certifiée sur Ie Site de |'A55urance maladie o peuvent aussi se faire vacciner avec I'accord de leurs
, N . e, . . parents ou responsables légaux.
Je recupere mon attestation certifiée de vaccination

Rendez-vous dans les centres de vaccination

Les étapes pour récupérer mon attestation de vaccination certifiée e e Ca

N’importe quel professionnel de santé peut retrouver une attestation de
vaccination et lI'imprimer si une personne le demande.

Bl =ducation.gouv.fr/vaccination12-18ans

santé. S

/I.E PASS SANITAIRE en activité depuis le 27 mai 2021

Le pass sanitaire consiste en la présentation, numérique (via I'application TousAntiCovid) ou papier, d'une
preuve sanitaire, parmi les trois suivantes :

1 Lavaccination, a la condition que les personnes disposent d'un schéma vaccinal complet, soit :
e 2 semaines apres la 2e injection pour les vaccins a double injection (Pfizer, Moderna, AstraZeneca) ;
e 4 semaines apreés l'injection pour les vaccins avec une seule injection (Johnson & Johnson) ;
e 2 semaines aprés l'injection pour les vaccins chez les personnes ayant eu un antécédent de Covid
(1 seule injection).

2 La preuve d'un test négatif de moins de 48h pour le pass sanitaire pour I'accés aux grands événements
concernés et maximum 72h pour le controle sanitaire aux frontiéres ;

3 Lerésultat d'un test RT-PCR ou antigénique positif attestant du rétablissement de la Covid-19, datant d'au
k moins 15 jours et de moins de 6 mois.

-

LE PASS SANITAIRE EUROPEEN pour voyager en Europe entre en vigueur le 1¢ juillet 2021

Il est possible de télécharger le pass sanitaire européen via le site internet de I’Assurance maladie consacré a la
vaccination. Vous serez ensuite redirigés vers différentes plateformes ou vous pourrez vous identifier.

Il est gratuit, non obligatoire et se présente sur deux formats, le format numérique et le format papier. Le format
numérique se compose d’'un QR code, de notre nom, prénom et date de naissance. Le format papier est
sensiblement similaire.

Pour le moment, seules les personnes entierement vaccinées peuvent avoir acces a ce pass sanitaire européen.
Mais dés la semaine prochaine, vous pourrez vous le procurer si vous étes titulaire d’un test PCR négatif récent
\_ ou d’un certificat de rétablissement.

L



https://www.education.gouv.fr/covid19-la-vaccination-des-12-18-ans-323573
https://www.education.gouv.fr/covid19-la-vaccination-des-12-18-ans-323573
https://attestation-vaccin.ameli.fr/
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/11474_aff_attest-vaccination_nat_v03_bd.pdf

La vaccination : des réponses a vos questions
(7) Vaccins COVID a ARN : faut-il se faire vacciner ? - YouTube-7 janvier 2021

Qui peut se faire vacciner ?
La vaccination pour le grand public — Qui peut se faire vacciner ? (Version 15-06-2021) :

* Liste at modalités sur solidaritss-sants gow frivaccincovid-1s

@ccin La vaccination
rid  POUR LE GRAND PUBLIC

Mon dge Ma sitwation Janssen Moderna Pfizer-BioNTech
ou AstraZeneca

05\ 11 ans —p Pour I'instant, je ne peux pas me faire vacciner
inclus
122317 Vv
Qual_l-a que soit —b
ans ma situation - Centre de vaccination
inclus - Mon liew de soin

v v

- » Mon lieu de soin «» Centre de vaccination
13 a 54 Quelle que soit 5 = Médecin traitant = Mon liev de soin
- ; — [généraliste ou
ans ma situation s?:\‘-écialiitc‘.
- = Meédecin du travail
"’“:Ius - Pharmacie

- Centre de vaccination
(2 dose uniquernent)

v v v

- Mon lieu de zoin « Mon lieu de soin «» Centre de vaccination
- Médecin traitant . Médecin traitant = Man liev de soin

55 ans Quelle que soit —b [gc'“_nu?r.?list:: au (géneéraliste ou

ma situation spécialiste) spécialiste}

et PIUS - Médecin du travail - Meédecin du travail
» Pharmacie = Pharmacie
- Cabinet infirmier ou » Centre de vaccination

sage-fermmae (2% dose uniguernent)

- A domicile

« Les personnes ayant déja eu la Covid19 ne regoivent guune sevle injection, sur la base d'wn justificatif (test PCR ou résultat de sérologie positif
de plus de 2 mois).

« La vaccination des femmes enceintes est recommandée 3 partir du 2* trimestre.

Pour connaftre la liste des situations partlculléres et toutes les modalltés de vaccinatlon, rendez-vous sur :
wanw. solldarites-sante.gouw.fr/publics-prioritalres-vaccin-covlid-19

E . —


https://www.youtube.com/watch?v=v_TGhhUfwgI
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infog_vaccins_particuliers.pdf

Des outils pour le grand public et surtout a destination des populations précaires
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SEVACCINER, SE PROTEGER

JE ME POSE DES QUESTIONS SUR LA VACCINATION
CONTRE LA COVID-19

accin

SEVACCINER, S& PROTEGER

LA VACCINATION CONTRE LA COVID-19

La vaccination est gratuite et n’est pas obligatoire. . . -
> Lavaccinationvous protégerades complications etde la survenue

de formes graves de la maladie. En vous faisant vacciner, vous

La vaccination est proposée de maniére progressive Vous protégez.

2 |la population.
> Sivous avez déja eu la Covid-19, vous pouvez &tre vaccind & partir

de 3 mois aprés le début des symptémes.
Vous voulez savoir si vous étes concerné ?
0O vous faire vacciner et par quel vaccin ? > Comme avec tous les vaccins, il peut y avoir des effets
indésirables (fidvre, fatigue, douleurs musculaires) mais ceux-ci
disparaissent rapidement. §i nécessaire, vous pouvez signaler un
effet indésirable sur le Portail de signalement des événements
indésirables www.signalement. social-sante.gouv.fr. Vous pouvez

aussi en parler 3 votre médecin,

Rendez-vous sur
www.solldarites-sante.gouv.frfvaccin-covid-19

Ou parlez-en & votre médecin.
> Le vaccin vous protége des formes graves ucune donnée
he permet de savoir il empéche |a contagi

Méme pour les personnes vaccinées, Fapplication des
gestes barriéres et le port du masque restent nécessaires.

En I%état des connaissances, la réduction de Ia contagiosité par les vaccins
avjourd'hui disponibles ouen cours de développement est incertaine.
Méme pour les parsonnes vaccinées, Fapplication
das gestes barrlares at lo port dv masqua restent nécessalres.

Parlez=en & votre médecin ou rendez-vous sur
www.solidarites-sante.gouv.frivaccin-covid-19

Je me pose des questions sur la
vaccination, Ministéere des
Solidarités et de la Santé, 02-2021

La vaccination contre la Covid-19
Ministere des Solidarités et de la
Santé, 12-02-2021

=n
MINISTER

TR == . REPUBLIQUE *. % Santé
DES SOLIDARITES i -,
P67 LA SANTE REpusIQUE * % Santé FRANCAISE +& » publique
FRANCAISE e blique = " @ France
Vaccins Covid - Informations utiles e e T - Vaceins Covid - Se faire vacciner
s Fhcein el Fagein poees
e~ e Comment se passe

Vaccins Covid-19,
les infos a connaitre

Se vacciner : c'est se protéger la vaccination ?

- ¥

Ou se faire vacciner ?

@) . )+ ¢ Griceauxvaccins, votre corps apprend b
/‘ﬁl- ® _ reconnaitre la Covid et 4 se défendre.
Les vaceins Covid sont trés efficaces pour

se protéger des formes graves de la Covid-
[ 1 15,

3 by
a Les vaccins Covid sont gratuits pour tous.

O se faire vacciner ?
Vous pouvez vous faire vacciner:
* Dans un centre de vaccination
70800009110 & www.santé.fr
¢ Chez votre médecin, votre

pharmacie ou sur votre lieu de soin

* Au sein de votre établissement si

vous étes dans un centre médicalisé

Pour se faire vacciner :

gi Des questions 7

Demandez & un professionnel

de santé, un travailleur social,
wotre mairie

ou sur
‘\NFU RVICE.FR

Vaccins Covid — Informations
utiles

Ministere des Solidarités et de la
Santé, 02-2021, 2 p.

A quoi servent les vaccins ?

Gréce aux vaccins, votre corps apprend
3 & reconnaitre la Covid et & se défendre.
o o 43
Les vaccins Covid sont trés efficaces pour
se protéger des formes graves de la Covid.
(2 ) @ Méme vaccinds, nous devons continuer
& 3 les gestes barriéres (masque, lavage de

mains, distance).

|
Qui peut se faire vacciner ?

Le vaccin est proposé a tous les adultes.
Certains sont prioritaires :
- personnes Agées
- personnes avee une santé fragile
(par exemple cancer, maladies rares)
- personnes qui ont plus de risque
d'attraper la Covid. Par exemple

les personnes qui vivent en foyer,
les professionnels de santé.

Vaccins Covid - Pour comprendre

Vous pouvez vous faire vacciner par
un médecin, un pharmacien, en centre

a de vaccination, par une équipe mobile.

Pour vous inscrire dans le centre
de vaccination prés de chez vous :

& - par téléphone : 0800008110 rppei granity
[E] - surinternet : www.sante.fr

+ VOUS POUVEZ VOUS renseigner auprés.
du médecin, pharmacien, de la mairie.
- En pratique
%?V Le vaccin est gratuit pour tous.
"
|l Wly a différents vaccins. Tous sont efficaces.
Selon les vaccins il faut 2 injections ou
1 seule injection (4 partir de mai 2021).

Gardez le document avec le nom du vacein
Prenez votre carte Vitale.
Si vous n'en avez pas, vous pourrez

\% v quand méme étre vaccing.

Vaccins Covid — Se faire vacciner

Santé Publique France, 04-2021, 2
p.

Santé Publique France, 04-2021,
2p.

Les flyers s’adressent aux publics vulnérables, notamment aux personnes qui vivent en foyer ou autre lieu de vie collectif, en
habitat précaire ou sans domicile.

IIs sont téléchargeables et traduits en 24 langues : albanais, anglais, arabe, bambara, bengali, berbere, bulgare, chinois, dari,
espagnol, géorgien, ourdou, pachto, portugais, romani, roumain, russe, serbe, somali, soninké, tamoul, turc, wolof

https://www.cultures-sante.be/nos-outils/les-dossiers-thematiques/item/602-vaccination-covid-19-et-
promotion-de-la-sante-n-special.html



https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-outils-de-prevention-destines-aux-professionnels-de-sante-et-au-grand-public
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/les-dossiers-thematiques/item/602-vaccination-covid-19-et-promotion-de-la-sante-n-special.html
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/les-dossiers-thematiques/item/602-vaccination-covid-19-et-promotion-de-la-sante-n-special.html
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_personnes_concernees.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_informations_generales.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_informations_generales.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/flyer_precaires_vaccination_dgcs.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/flyer_precaires_vaccination_dgcs.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/vaccins-covid-pour-comprendre
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/vaccins-covid-se-faire-vacciner

Vidéo courte sur la vaccination a destination des publics précaires g

Covid-19 - vidéo courte sur la vaccination pour les publics précaires - Vidéo Dailymotion

Des clés de compréhension pour les professionnels :

L’étude EPI-PHARE (mise 3 jour le 18 février 2021) publie les résultats d'une des plus grandes études mondiales sur
les facteurs de risques médicaux et socio-économiques d'hospitalisation et de décés a I'hdpital pour Covid-19.
Portant sur la premiere vague de I'épidémie (du 15 février au 15 juin 2020), elle étudie le lien entre 47 maladies
chroniques et le risque de développer une forme sévere de la Covid-19. Durant cette période, ce sont un peu plus de
87 800 personnes qui ont été hospitalisées pour cette pathologie, dont 15 660 en sont décédées a I’hopital.

Sitographie :

e Le site du ministere des Solidarités et de la Santé, pour s’informer sur les politiques vaccinales et le Covid-19.

e Le site de santé publique France pour télécharger les supports diffusables pour le grand public et les
professionnels

e Le ssite de la Haute autorité de Santé (HAS), pour s’informer sur les recommandations vaccinales.

e Le site vaccination-info-service.fr, pour s’informer sur la vaccination.

e Le site de I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé pour s’informer sur
I"autorisation des essais cliniques et la sécurité des vaccins.

e Le site I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) pour s’informer sur la recherche
médicale.

e Le site Covireivac, pour devenir volontaire pour tester les vaccins Covid.

Source : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/vaccins

Retrouver les lieux ou vous faire vacciner sur Santé.fr
Prenez conseil auprés d’un professionnel de santé le plus proche de chez vous (sage-femme,
pharmacien, médecin traitant, etc.)

D Lastratégie de dépistage contre la Covid 19 :

Retrouver les lieux ou vous faire dépister sur Santé.fr
Penser a tous les autres professionnels de proximité (IDE libéraux, kinés, pharmaciens...).

Méme si le dépistage est important, il est nécessaire de poursuivre les gestes barrieéres pour
prévenir ’'ensemble des épidémies (Covid, gastro, grippe...)



https://www.sante.fr/cf/centres-vaccination-covid.html
https://www.dailymotion.com/video/x815dnl
https://www.epi-phare.fr/rapports-detudes-et-publications/covid-19-facteurs-risques/
https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/vaccin-covid-19/
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-outils-de-prevention-destines-aux-professionnels-de-sante-et-au-grand-public
https://www.has-sante.fr/
https://vaccination-info-service.fr/
https://ansm.sante.fr/Produits-de-sante/Vaccins
https://www.inserm.fr/
https://www.covireivac.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/vaccins
https://www.sante.fr/cf/centres-depistage-covid.html

3. LES MESURES GOUVERNEMENTALES :
Mise a jour des guides et protocoles sanitaires

D Adaptation des mesures restrictives

L’évolution positive de la situation sanitaire méne a I'adaptation de certaines mesures restrictives.
Le Premier ministre Jean Castex a annoncé mercredi 16 juin 2021 :

e la fin du port du masque en extérieur sauf exceptions (regroupements, files
d’attente, marchés, stades...).

Les arrétés préfectoraux sur le port du masque seront modifiés des jeudi 17 juin. En Une stratégie et

revanche, le port du masque dans les milieux clos reste obligatoire (entreprises, magasins, oA

transports...) ; de réouverture

o lalevée du couvre-feu a 23h00 dés le dimanche 20 juin ;
Par ailleurs, les jauges pour l'accueil du public sont maintenues jusqu’au 30 juin, les
précisions quant aux nouvelles regles a compter du 1¢" juillet seront annoncées la semaine
prochaine.
Source : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus?xtor=SEC-3-GOO-[]-
[511792643944]-S-[%C3%A9pid%C3%A9mie%20coronavirus]

A compter du 30 juin 2021, un certain nombre de restrictions sont allégées, voire levées...
e Le pass sanitaire est obligatoire pour les événements extérieurs et intérieurs regroupant 1 000 personnes et
plus ;

e Leslimites de jauge (selon la situation locale) dans les établissements recevant du public (cinémas, restaurants,
magasins...) sont levées ;

e Les restrictions dans les cantines d'entreprise et les lieux de culte sont levées ;
e pour les compétitions sportives de plein air (pratiquants amateurs) : jauge maximale de 2 500 personnes avec
un pass sanitaire au-dela de 1 000 personnes.

... quand d'autres persistent :

e Maintien des mesures barrieres et distanciation.

Le cas des festivals en plein air debout
Les concerts et festivals debout peuvent, eux aussi, reprendre a compter du 30 juin avec un protocole dédié :

e Une jauge de 75 % s’appliquera en intérieur, tandis qu'en extérieur elle sera de 100 % ;

e Un « pass sanitaire » sera exigé a compter de 1 000 spectateurs, qu’il s’agisse du plein air ou des concerts en
salle ;

e Le port du masque sera obligatoire quand le nombre de spectateurs est inférieur a 1 000, pour les événements
sans pass sanitaire obligatoire ;

e Pour les événements ol le pass sanitaire sera en vigueur, au-dessus de 1 000 personnes, le port du masque

ne sera pas obligatoire mais restera recommandé.

Quant aux discotheques, il faudra patienter jusqu'au 9 juillet pour leur réouverture, avec un protocole sanitaire
spécifique pour les discothéques et concerts de plein air.



https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus?xtor=SEC-3-GOO-%5b%5d-%5b511792643944%5d-S-%5b%C3%A9pid%C3%A9mie%20coronavirus
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus?xtor=SEC-3-GOO-%5b%5d-%5b511792643944%5d-S-%5b%C3%A9pid%C3%A9mie%20coronavirus
https://www.gouvernement.fr/les-protocoles-sanitaires-de-reouverture-des-discotheques-et-concerts-en-plein-air
https://www.gouvernement.fr/les-protocoles-sanitaires-de-reouverture-des-discotheques-et-concerts-en-plein-air

D Travail

Le Protocole National pour assurer la santé et la sécurité des salariés en entreprise e
face & I'épidémie de covid-19 applicable au 30 juin 2021
Le protocole national pour assurer la santé et la sécurité des salariés en entreprise face a eroTOCOLE NATIONAL
I'épidémie de la Covid-19 est un document de référence pour assurer la santé et la ET LA SECURITE DES SALARIES
sécurité des salariés et la poursuite de I'activité économique. FAC:E.AE’::IPI;TE:::TJI:ZOVIDVIW
Dans la cadre de la stratégie de réouverture liée a I'amélioration de la situation sanitaire,
le document a été actualisé en vue de la quatrieme étape du 30 juin. e

D

Le protocole revient notamment sur les nouvelles regles en matiére de télétravail et sur U

la possibilité d’organiser des réunions en présentiel ou des moments de convivialité, dans
le respect des gestes barriere. Source : https://travail-emploi.gouv.fr/le-ministere-en-
action/coronavirus-covid-19/protection-des-travailleurs/protocole-national-sante-
securite-salaries

4. RESSOURCES

D RESSOURCES GARDOISES (nouveauté) :

N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez apporter des éléments nouveaux ! contact@codes30.org

Stratégie vaccinale dans le Gard

V4 °
La stratégie vaccinale mise en place doit nous permettre de remplir trois objectifs de ' aCCI n

santé publique : COVID-19

SE VACCINER, SE PROTEGER

e Faire baisser la mortalité et les formes graves de la maladie
e Protéger les soignants et le systeme de soins
e Garantir la sécurité des vaccins et de la vaccination

Dans la lutte contre la propagation de I'épidémie COVID-19, des centres de vaccination sont ouverts ou vont I'étre
dans le département pour permettre aux personnes prioritaires de s’y rendre.

Pour favoriser le maillage territorial par le choix de centres capables de faire un nombre significatif de vaccins, la
création de tout nouveau centre de vaccination reléve d’une décision du préfet (arrété préfectoral), apres qu’il se
soit assuré, avec les services de I’ARS, du respect du cahier des charges.

Source : https://www.qgard.qouv.fr/Actualites/Strategie-vaccinale-dans-le-Gard

Mise a jour le 31/05/2021



http://n5v8.mjt.lu/lnk/AUUAADS1neMAAcrjU44AAAkq4EUAAAAFmfAAJSoXAAml8wBg3XpWhxErEt_NT7W2sqhrwbNasgAJJCA/1/vIxdNcCUhMA0vepqU36KYg/aHR0cHM6Ly93d3cuYWlzbXQtMzAuZnIvZmlsZXMvbmV3cy9wZGYvUHJvdG9jb2xlJTIwbmF0aW9uYWwlMjBwb3VyJTIwYXNzdXJlciUyMGxhJTIwc2FudCVDMyVBOSUyMGV0JTIwbGElMjBzJUMzJUE5Y3VyaXQlQzMlQTklMjBkZXMlMjBzYWxhcmklQzMlQTlzJTIwZW4lMjBlbnRyZXByaXNlJTIwZmFjZSUyMCVDMyVBMCUyMGwnJUMzJUE5cGlkJUMzJUE5bWllJTIwZGUlMjBjb3ZpZCUyMDE5JTIwYXBwbGljYWJsZSUyMCVDMyVBMCUyMGNvbXB0ZXIlMjBkdSUyMDMwJTIwSnVpbiUyMDIwMjEucGRm
http://n5v8.mjt.lu/lnk/AUUAADS1neMAAcrjU44AAAkq4EUAAAAFmfAAJSoXAAml8wBg3XpWhxErEt_NT7W2sqhrwbNasgAJJCA/1/vIxdNcCUhMA0vepqU36KYg/aHR0cHM6Ly93d3cuYWlzbXQtMzAuZnIvZmlsZXMvbmV3cy9wZGYvUHJvdG9jb2xlJTIwbmF0aW9uYWwlMjBwb3VyJTIwYXNzdXJlciUyMGxhJTIwc2FudCVDMyVBOSUyMGV0JTIwbGElMjBzJUMzJUE5Y3VyaXQlQzMlQTklMjBkZXMlMjBzYWxhcmklQzMlQTlzJTIwZW4lMjBlbnRyZXByaXNlJTIwZmFjZSUyMCVDMyVBMCUyMGwnJUMzJUE5cGlkJUMzJUE5bWllJTIwZGUlMjBjb3ZpZCUyMDE5JTIwYXBwbGljYWJsZSUyMCVDMyVBMCUyMGNvbXB0ZXIlMjBkdSUyMDMwJTIwSnVpbiUyMDIwMjEucGRm
https://travail-emploi.gouv.fr/le-ministere-en-action/coronavirus-covid-19/protection-des-travailleurs/protocole-national-sante-securite-salaries
https://travail-emploi.gouv.fr/le-ministere-en-action/coronavirus-covid-19/protection-des-travailleurs/protocole-national-sante-securite-salaries
https://travail-emploi.gouv.fr/le-ministere-en-action/coronavirus-covid-19/protection-des-travailleurs/protocole-national-sante-securite-salaries
mailto:contact@codes30.org
https://www.gard.gouv.fr/Actualites/Strategie-vaccinale-dans-le-Gard

Ou se faire vacciner ?

Le Gard recense 15 centres de vaccination, certaines Maisons de Santé Pluri-professionnelles (MSP) sont également
des lieux de vaccination. Le Centre Départemental de Vaccination intervient uniqguement sur mission de I’ARS, et
assure une mission d’expertise pour les professionnels de santé du territoire.

Leurs modalités pratiques sont accessibles sur le site www.sante.fr

Complexe sportif municipal « La Prairie »
177 chemin des sports

BAGNOLS-SUR-CEZE | Depuis le 18 janvier Gymnase Les Eyrieux
AIGUES- MORTES Depuis le 19 janvier Salle Flamingo - Rue des marchands

Depuis le 7 janvier

CHU CAREMEAU - Salle de réunion du Plan Blanc
Hall 1 niveau -3 - Rue du Professeur Debré

NIMES Depuis le 17 mai CPAM du Gard - 14 rue du Cirque Romain
NIMES Depuis le 10 mai Parc des expositions du Parnasse
VAUVERT Depuis le 25 janvier Salle George Bizet

Depuis le 6 janvier

VILLENEUVE-LES-
AVIGNON

BELLEGARDE Salle des Cigales - Rue des Clairettes

Salle polyvalente - Maison des associations - Bld du
Portalet

Depuis le 25 janvier Forum des Angles

SAINT-AMBROIX Depuis le 18 mars

43°qljooa 6T 6T S 6080

PONT SAINT ESPRIT Depuis le 22 mars Salle polyvalente Cazerne - Boulevard Gambetta

BEAUCAIRE Depuis le 12 avril Gymnase Angelo Parisi - 13 rue Jean Bouin

QUISSAC Depuis le 12 avril Espace Désiré Rousset - Avenue du 11 Novembre

LE VIGAN Depuis le 9 février Hoépital du Vigan
UZES Depuis le 20 février Salle polyvalente - place de I'Evéché

' N’oubliez pas les professionnels de proximité : médecins généralistes, pharmaciens, infirmiers et
. autres paramédicaux.
A

Qui peut se faire vacciner ?
Depuis le 15 juin, toute personne a partir de 12 ans peut se faire vacciner.

Les personnes concernées devront :

» Obtenir un RDV,

> Se présenter de préférence avec les documents suivants : carte vitale ou attestation de droit sécurité sociale,
piece d'identité, le cas échéant la carte professionnelle attestant de leur qualité,

» Remplir un questionnaire pré vaccinal.

Ou trouvez mon attestation ?

Depuis le 27 mai, tous les bénéficiaires d’un régime d’assurance maladie frangais peuvent obtenir leur attestation de
vaccination certifiée, de fagcon autonome et sécurisée, depuis le téléservice développé par I’Assurance Maladie &
https://attestation-vaccin.ameli.fr/ .Pour télécharger leur attestation de vaccination certifiée, les utilisateurs peuvent
accéder a ce téléservice sur = https://attestation-vaccin.ameli.fr/ grdce a : un ordinateur, une tablette ou un
smartphone.



http://www.sante.fr/
http://www.sante.fr/
http://www.sante.fr/
http://www.sante.fr/
https://attestation-vaccin.ameli.fr/?fbclid=IwAR3v6ZznHd7Mii22qVzPZH1_MSkCl8LqOklRFtsfM0uadw4RhnS_owtc9Zw
https://attestation-vaccin.ameli.fr/?fbclid=IwAR3v6ZznHd7Mii22qVzPZH1_MSkCl8LqOklRFtsfM0uadw4RhnS_owtc9Zw
https://attestation-vaccin.ameli.fr/?fbclid=IwAR2OudkFovvQFQ0iCkYmkhL29HNUKnLeppMWvHoDeFeYVq6buEXIJ4TnR9M
https://attestation-vaccin.ameli.fr/?fbclid=IwAR3v6ZznHd7Mii22qVzPZH1_MSkCl8LqOklRFtsfM0uadw4RhnS_owtc9Zw
https://attestation-vaccin.ameli.fr/?fbclid=IwAR2OudkFovvQFQ0iCkYmkhL29HNUKnLeppMWvHoDeFeYVq6buEXIJ4TnR9M

D LES RESSOURCES NATIONALES

Sites de référence et lignes d'aide a distance par thématique (Santé publique France)

Lignes d'écoute et de soutien actives pendant |'épidémie de Covid-19 (Ars Occitanie)

D LES SITES INTERNET DE REFERENCE

Le site de I’Agence Régionale de Santé Occitanie www.occitanie.ars.sante.fr
sur lequel on retrouve aussi des points de situation en Occitanie

@) Agence Réguonale de Sarté
Occitanie

Ex
GOUVERNEMENT | | o site du Gouvernement : www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Liberté
Egalité
Fraternité

E _. Le site du Ministére des Solidarités et de la Santé :
Libaras + Egaind + Frarermis https://solidarites-sante.gouv.fr

REPURLICHIE FRANCANE

*, ® Santé
*® @ publique | Le site de Santé publique France : https://www.santepubliguefrance.fr/
o @ france
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/covid-19-prendre-soin-de-sa-sante-mentale-pendant-l-epidemie
https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2021-02/Lignes_Ecoutes_V2.pdf
mailto:contact@codes30.org
http://www.occitanie.ars.sante.fr/
http://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/

