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Cette nouvelle édition est centrée sur la campagne vaccinale.

La pandémie et ses conséquences restent le sujet a partager, plusieurs types de vaccin anti-Covid existent, et le
dispositif Tester Alerter Protéger (TAP) s’amplifie.

Dans ce contexte difficile, la préservation des liens sociaux, familiaux et amicaux sont une priorité, et « Prendre
soin de soi est essentiel ! »

Bonne lecture ! Poursuivons nos échanges de ressources professionnelles !

SOMMAIRE INTERACTIF (en cliquant sur le titre j’accede directement a la page) :
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La stratégie de dépistage
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2. Résultats d’enquéte
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D Préserver sa santé mentale et mieux gérer son stress !
D Activité physique et alimentation

4. Les mesures gouvernementales : mise a jour des nouveaux protocoles
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1. ACCES AUX SOINS ET AUX DROITS A LA SANTE

D Lavaccination contre la COVID 19

Vaccin Covid : un outil numérique pour le suivi de la vaccination
La campagne de vaccination contre la Covid-19 a débuté en France le 27 décembre 2020. Elle va se
poursuivre suivant différentes étapes tout au long de I'année 2021.

La stratégie vaccinale mise en place doit permettre de :
- Faire baisser la mortalité et les formes graves de la maladie
- Protéger les soignants et le systeme de soins
- Garantir la sécurité des vaccins et de la vaccination.

A I'appui de cette stratégie, un outil numérique a été mis a la disposition des acteurs de la vaccination
depuis le 4 janvier : le téléservice « Vaccin Covid ». Créé par I'Assurance Maladie, cet outil permet
d’assurer la tragabilité des vaccins et des étapes de la vaccination.

Ce téléservice est exclusivement accessible aux professionnels de santé pour les données qui
concernent les patients qu’ils prennent en charge.

Plus d’infos sur le site d’Ameli.fr

Trois vaccins sont autorisés en France :
e le Comirnaty’ du laboratoire Pfizer/bioNTech depuis le 27 décembre 2020,
e le COVID-19 Vaccine Moderna® du laboratoire Moderna depuis le 6 janvier 2021
e le COVID-19 Vaccine AstraZeneca® du laboratoire AstraZeneca depuis le 29 janvier 2021.

La vaccination pour le grand Public — Qui peut se faire vacciner ? Voir le PDF

* Lists sur sclidarites-sante.govv.frivaccin-covid19
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N.B. : Les personnes majeures en situation de handicap, hébergées en maison d'accueil spécialisée
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https://www.ameli.fr/assure/actualites/vaccination-contre-la-covid-19-tout-savoir-sur-la-strategie-le-calendrier-et-les-vaccins
https://www.ameli.fr/cote-d-or/assure/actualites/vaccin-covid-un-outil-numerique-pour-le-suivi-de-la-vaccination
https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2021-03/Infog%20publics%20x%20vaccins%20V04-03a.pdf

Supports diffusables pour les usagers

e Affichette A4 - La vaccination contre la Covid-19

o Affichette A4 - Je me pose des questions sur la vaccination contre la Covid-19

e Affichette A4 - Je veux me faire vacciner contre la Covid-19 : comment faire ?

o Affichette A4 - Jai mon rendez-vous au centre: comment se passe la

vaccination ?

e Flyerimprimable a destination des personnes éligibles a la vaccination contre la

o frfvactin-covid19

Ou pariez-4n b votrs médecin.

Covid-19

Supports diffusables pour les professionnels

e Infographie listant les professionnels éligibles a la vaccination

e Affiche a destination des professionnels de santé éligibles a la vaccination

contre la Covid-19

e Fiche A3 pour affichage Préparation et modalités d’injection du vaccin

Prenez

Comirnaty

e Fiche A3 pour affichage Préparation et modalités d’injection du vaccin Covid-19

aussi soin
de ous.

Vaccin Moderna

Tous les professionnels de santé peuvent se faire

e Fiche A3 pour affichage Préparation et modalités d’injection du vaccin Covid-19 e

Vaccine Astra ZENECA
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SEVACCINER, SE PROTEGER

PORTFOLIO
«VACCINATION ANTI-COVID»

a destination des médecins et infirmiers

Mars 2021

Fiches techniques
Portfolio « Vaccination anti-covid » a
destination des médecins et infirmiers,
Ministere des Solidarités et de la Santé,
03-2021, 73 p.

stion prie e ches vous,

EN

MINISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

PORTFOLIO
«VACCINATION ANTI-COVID »

a destination des pharmaciens

Mars 2021

Fiches techniques
Portfolio « Vaccination anti-covid » a
destination des pharmaciens,
Ministere des Solidarités et de la Santé,
03-2021, 50 p.



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_personnes_concernees.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_informations_generales.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_parcours_prise_de_rendez-vous.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_parcours_centre_de_vaccination.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affichette_parcours_centre_de_vaccination.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/doc_info__75ans_a5_hd.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infog_vaccins_professionnels.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/vdef_ap_vaccin_50_210x297_hd.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a3_-_comirnaty.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a3_-_comirnaty.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a3_-_moderna.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a3_-_moderna.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a3_-_astrazeneca.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a3_-_astrazeneca.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/portfolio_vaccination_anticovid_professionnels_de_sante.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/portfolio_vaccination_anticovid_professionnels_de_sante.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/portfolio_pharmacies.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/portfolio_pharmacies.pdf

Vous vous posez des questions sur la vaccination contre la Covid-19 ?

Le site vaccination-info-service.fr/ vous répond :

LE VACCIN CONTRE LA COVID-19

QUI DOIT SE FAIRE VACCINER ET POURQUOI ?

EFFICACITE ET IMPACT v

NOMS COMMERCIAUX, PRIX ET REMBOURSEMENT DES VACCINS

PRINCIPALES CONTRE-INDICATIONS
EFFETS INDESIRABLES

PRESCRIPTION - DELIVRANCE - DISPONIBILITE - ADMINISTRATION
POUR EN SAVOIR PLUS

QUESTIONS / REPONSES

Une information transparente sur la campagne de vaccination

Chaque jour un bilan de la campagne de vaccination contre la COVID-19, lancée en décembre
dernier, est dressé pour en mesurer les avancées et les modalités.

Sont a disposition en open data :

- Des données relatives aux personnes vaccinées, par age, par sexe, par territoire et par cible : sur la

plateforme Géodes et data.gouv.fr
- Des données relatives a la livraison et au stock de doses de vaccin par région, produites par le

Ministéere de la santé et des solidarités sont disponibles sur data.gouv.fr
Source : Communiqué de presse de Santé Publique France

Publications spéciales « Vaccination Covid-19 » de Santé Publique France

Vaccination Covid-19 : Vaccins Covid-19 :
Repéres pour votre pratique Se faire vacciner

VACCINATION COVID:

Comment se passe
la vaccination ?

S Gardez le document avec e nom
NS o vacein (pous ool 2 foctions
& ;

: 3 Pronez ale.
S Sivour vous pourrez
v V' quand méme étre vaceiné

Vaccination Covid-19. Repéres pour votre

pratique, Santé Publique France, 03-2021 Version frangaise : Fiche coronavirus -
Outil d'information destiné aux professionnels de vaccination : se faire vacciner, SPF, 01-2021
santé sur la vaccination de la Covid-19 a date du Version anglaise : Fiche coronavirus -
mois de mars 2021. Ce dépliant est mis a jour vaccination : se faire vacciner

régulierement dans sa version numérique.


https://vaccination-info-service.fr/
https://geodes.santepubliquefrance.fr/index.php#c=home
https://www.data.gouv.fr/fr/
https://www.data.gouv.fr/fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/vaccination-covid-19-reperes-pour-votre-pratique
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/vaccination-covid-19-reperes-pour-votre-pratique
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-se-faire-vacciner-fr
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-se-faire-vacciner-fr
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-se-faire-vacciner-uk
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-se-faire-vacciner-uk
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/COVID-19

Version frangaise : Fiche coronavirus -
vaccination pour comprendre, SPF, 01-2021

Vaccins Covid-19 : les infos a connaitre Vaccins Covid : se faire vacciner —

en langue Arabe

s & = =
sintl %8 o
publiaue-s, o

Vaccins Covid19,
les infos & connaitre

Covid sont powt
3¢ protéger des formes graves de 1a Covid.
(8) (@)  Memevaccins nous devors continver
Q@ & les gestes barribres (masque, lwage de.
mains, distance)

Cette fiche en Arabe expligue comment se faire
vacciner contre la Covid-19.

Version anglaise : Fiche coronavirus - vaccination

Elle existe aussi en plusieurs langues
sur le site de SPF

pour comprendre

Les derniéres publications de I’'HAS

Stratégie de vaccination contre le SARS-CoV-2 — Extension des compétences vaccinales des
professionnels de santé. Recommandation vaccinale. Validée par le College le 1er mars 2021,
HAS, 20 p.

Stratégie de vaccination contre le Sars-Cov-2

Actualisation des facteurs de risque de formes graves de la co-vid-19 et des recommandations
sur la stratégie de priorisation des populations a vacciner

Validé par le College le 1er mars 2021, HAS, 113 p.

Avis n°2021.0008 AC SEESP du ler mars 2021 du college HAS sur l'efficacité du vaccin
AstraZeneca chez les personnes agées au vu des données préliminaires soumises au BMJ

Sitographie :

Le site du ministere des Solidarités et de la Santé, pour s’informer sur les politiques vaccinales
et le Covid-19.

Le site de la Haute autorité de Santé (HAS), pour s’informer sur les recommandations
vaccinales.

Le site vaccination-info-service.fr, pour s’informer sur la vaccination.

Le site de_I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé pour
s’informer sur I'autorisation des essais cliniques et la sécurité des vaccins.

Le site I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) pour s’informer sur
la recherche médicale.

Le site Covireivac, pour devenir volontaire pour tester les vaccins Covid.

Source : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/vaccins

Retrouver les lieux ou vous faire vacciner sur Santé.fr

Prenez conseil auprées d’un professionnel de santé le plus proche de chez vous (sage-femme,

pharmacien, médecin traitant, etc.)



https://www.sante.fr/cf/centres-vaccination-covid.html
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-pour-comprendre-fr
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-pour-comprendre-fr
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-pour-comprendre-uk
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus/documents/fiche-coronavirus-vaccination-pour-comprendre-uk
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/vaccins-covid-se-faire-vacciner-fiche-a4-arabe
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-03/strategie_de_vaccination_contre_le_sars-cov-2__extension_des_competences_vaccinales_des_professionnels_de_sante.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-03/strategie_de_vaccination_contre_le_sars-cov-2__extension_des_competences_vaccinales_des_professionnels_de_sante.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-03/actualisation_des_facteurs_de_risque_de_formes_graves_de_la_covid-19_et_des_reco_sur_la_strategie_de_priorisation_des_popula.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-03/actualisation_des_facteurs_de_risque_de_formes_graves_de_la_covid-19_et_des_reco_sur_la_strategie_de_priorisation_des_popula.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-03/actualisation_des_facteurs_de_risque_de_formes_graves_de_la_covid-19_et_des_reco_sur_la_strategie_de_priorisation_des_popula.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3240376/fr/avis-n2021-0008-ac-seesp-du-1er-mars-2021-du-college-has-sur-l-efficacite-du-vaccin-astrazeneca-chez-les-personnes-agees-au-vu-des-donnees-preliminaires-soumises-au-bmj
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3240376/fr/avis-n2021-0008-ac-seesp-du-1er-mars-2021-du-college-has-sur-l-efficacite-du-vaccin-astrazeneca-chez-les-personnes-agees-au-vu-des-donnees-preliminaires-soumises-au-bmj
https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/vaccin-covid-19/
https://www.has-sante.fr/
https://vaccination-info-service.fr/
https://ansm.sante.fr/Produits-de-sante/Vaccins
https://www.inserm.fr/
https://www.covireivac.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/vaccins

Pour en savoir plus sur la vaccination :

n Retrouver la conférence du 5 mars 2021 du médecin du centre de vaccination
départemental du Gard

Dans le cadre du Collectif d’accompagnement des professionnels intervenant dans le domaine
sanitaire et social (CAP’SS), le Conseil départemental du Gard et le Codes 30 ont organisé une visio-
conférence sur « connaissance et enjeux de la campagne vaccinale contre la Covid 19.

Le Dr Eric SCHWARTZENTRUBER, médecin, au Centre départemental de Vaccination est l'intervenant

principal de cette visio-conférence, et répond aux questions des professionnels.

Visio conférence du 05 mars 2021 aCOdZS

CAP’SS

« CONNAISSANCES ET ENJEUX

DE LA CAMPAGNE VACCINALE CONTRE LA COVID 19 »


https://vimeo.com/522261603
https://vimeo.com/522261603

D Lastratégie de dépistage
LES TESTS B,

_

La stratégie nationale de lutte contre la COVID-19 vise a tester, alerter et protéger
afin de couper au plus vite les chaines de contamination. La stratégie de test
repose prlorltalrerrjent sE,lr : resT i
e Les tests virologiques (RT-PCR)
e les tests antigéniques (tests rapides).

Pour en savoir plus : Cf. Edition précédente.

e Dansson communiqué de presse mise en ligne le 11 février 2021, la HAS émet un avis favorable
a la prise en charge :
Des tests RT-PCR sur préléevement salivaire dans deux nouvelles indications :

o en seconde intention chez les personnes contact pour qui un préléevement
nasopharyngé n'est pas envisageable (déviation de la cloison nasale, patients tres
jeunes, patients présentant des troubles psychiatriques...) ;

o en premiere intention dans le cadre de dépistages ciblés a grande échelle, en
particulier s'ils sont répétés régulierement : au sein d'écoles, d'universités, pour le
personnel des établissements de santé, des EHPAD...

DISPOSITIF DE « MEDIATEURS TAP » DANS LE GARD

Les instructions interministérielles du 30/12/2020 et du 08/01/2021 relatives aux modalités
d’organisation et de déploiement des équipes mobiles dans le cadre du nouveau dispositif « Tester —
Alerter — Protéger» (TAP) prévoient le renforcement des capacités de dépistage et de contact tracing
dans chaque territoire par le développement de nouvelles équipes composées de médiateurs de lutte
anti-covid 19.

Les médiateurs TAP, sont formés par des structures agréées. lls seront opérationnels chaque jour de
la semaine (du lundi au vendredi de 9h a 17h), exerceront sous la responsabilité d’un professionnel de
santé présent dans I'équipe et auront pour missions de :

- Réaliser des prélevements, les analyser et communiquer les résultats ;

- Délivrer des messages de prévention et de promotion des gestes barriéres ;

- Collecter des informations relatives aux contacts des personnes infectées.

La priorité de cette équipe mobile sera de déployer des opérations de dépistage itinérantes partout
dans le département, pour développer I'offre de prélévements et la sensibilisation des populations,
notamment les plus éloignées ; elle vise également a apporter un soutien (aide a la saisie
administrative, prélevements...) aux opérations de dépistage d'envergure (megadrive, opérations
communales...).

En paralléle, pour les personnels et les éleves, I'académie de Montpellier recrute des médiateurs lutte
anti-COVID sur tout son territoire pour les campagnes de tests salivaires en milieu scolaire.

Retrouver les lieux ou vous faire dépister sur Santé.fr
Penser a tous les autres professionnels de proximité (IDE libéraux, kinés, pharmaciens...).

I
Méme si le dépistage est important, il est nécessaire de poursuivre les gestes barriéres pour
I’ensemble des épidémies (Covid, gastro, grippe...)



https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237053/fr/tests-rt-pcr-salivaires-la-has-etend-leur-utilisation-et-definit-les-modalites-pratiques-de-realisation
https://www.sante.fr/cf/centres-depistage-covid.html

D lisolement

L'ISOLEMENT PASSE DE 7 A 10 JOURS

EX

MINISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberté
Egaliv
Fraternité

ISOLEMENT : QUE FAIRE ?

8

Actuellement des variantes du SARS-CoV-2, plus contagieuses, circulent.
Il convient de rester extrémement vigilant et d'appliquer chaque jour tous les gestes barriéres.
Au moindre symptdme, isolez-vous immédiatement et faites-vous tester.

A J?AI ETE TESTE POSITIF A LA COVID-19

JE PREVIENS LES PERSONNES AVEC
LESQUELLES J'Al ETE EN CONTACT A RISQUE

JE RESTE ISOLE(E)
PENDANT 10 JOURS

J'Al DES SYMPTOMES <—— Si apparition
de symptdmes

JE RESTE ISOLE(E)
PENDANT 10 JOURS
A PARTIR DES PREMIERS

SYMPTOMES Siabsence de symptome,

je reste isolé(e) 10 jours
a partir de la date

Si persistance de la fiévre du prélévement

en fin d‘isolement je reste
isolé 48h de plus aprés
disparition de la fiévre

A la sortie de I'isolement, je respecte strictement les gestes barriéres,

JE N'Al PAS DE SYMPTOME

JE SUIS CONTACT A RISQUE
B D'UNE PERSONNE PORTEUSE DE LA
COVID-19 OU D'UNE VARIANTE

JE M’ISOLE IMMEDIATEMENT

Je fais un test antigénique immédiatement
et préviens les personnes avec quij‘ai été en
l contact a risque l

Si test positif,
se reporter en
sitvation [A]

SI TEST NEGATIF, JE RESTE
ISOLE(E) PENDANT 7 JOURS
A PARTIR DE LA DATE DU
DERNIER CONTACT

|

Je prends RDV et fais un
test au 7e jour

A l'issue des 7 jours
Je fais un test RT-PCR ou antigénique

IL EST POSITIF

Je consulte un médecin et

JE POURSUIS —_» Monisolement
L'ISOLEMENT est levé

se reporter en situation [A]

j'évite tout rassemblement ou contact avec des personnes a risque
de forme grave de COVID-19 les 7 jours suivants la levée de I'isolement, et je privilégie si possible le télétravail

Je suis contact d’une personne malade dans le méme foyer familial. Je reste isolé 7 jours de plus
apres les 10 jours d'isolement du malade et je refais un test a J17.




D Les masques inclusifs

Petite enfance : des masques transparents pour les creches et les maisons Y4,
d'assistants maternels

[Publié le 26 novembre 2020 - Direction de l'information légale et

administrative (Premier ministre)]

La Caisse nationale des allocations familiales (Cnaf) va procéder, a titre exceptionnel, a la distribution
de 500 000 masques transparents aux personnels des creches et des maisons d'assistants maternels
(Mam). Cette mesure a pour objectif de permettre aux jeunes enfants d'avoir acces aux visages et aux
émotions des adultes qui les entourent, facteur clé de leur bon développement.

Pour en savoir plus : cf. Edition lettres précédentes.

) PUBLICATION AGGELEREE i Rapid commanication

2. Résultats d’enquéte

Connaissances, attitudes et pratiques liées a I’épidémie de covid-19 et son impact
chez les personnes en situation de précarité vivant en centre d’hébergement en
France : premiers résultats de I’étude echo, BEH Covid-19 n°1, 12-01-2021, 8 p.

N 3703

BUFFET Marie-George, Rapport fait au nom de la
commission d’enquéte pour mesurer et prévenir les effets
de la crise du covid-19 sur les enfants et la jeunesse,
Assemblée nationale, 2020-12-16, 348 p.

RAPPORT

HAS

La HAS actualise son 2eme programme de travail pluriannuel « Psychiatrie et santé
mentale » 2018-2023.

R Programme
pluriannuel —
' . N Psychiatrie et santé
Ce programme s'articule autour de quatre themes : mentale 2018-2023
e Droits des patients et sécurité en psychiatrie
Troubles mentaux sévéres et persistants et handicap psychique
Pédopsychiatrie

Psychiatrie, santé mentale et addictions.

L’étude EPI-PHARE : les résultats d'une des plus grandes études mondiales sur les facteurs de risques
médicaux et socio-économiques d'hospitalisation et de déces a I'hopital pour Covid-19 ; sur cette
période 87 800 patients hospitalises et 15 600 déces porte sur 66 millions de personnes uniquement
pendant la liére vague de I'épidémie a la recherche des maladies chroniques et des facteurs
susceptibles de présenter un sur-risque d'hospitalisation ou de déces pour Covid-19.

Cette étude a fait le lien entre 47 maladies chroniques et le risque de développer 1 forme sévere ; pour
la mucoviscidose il y a d’autres résultats contradictoires.


https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/500-000-masques-transparents-pour-les-creches-et-les-maisons-d-assistants
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/500-000-masques-transparents-pour-les-creches-et-les-maisons-d-assistants
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/article/connaissances-attitudes-et-pratiques-liees-a-l-epidemie-de-covid-19-et-son-impact-chez-les-personnes-en-situation-de-precarite-vivant-en-centre-d
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/article/connaissances-attitudes-et-pratiques-liees-a-l-epidemie-de-covid-19-et-son-impact-chez-les-personnes-en-situation-de-precarite-vivant-en-centre-d
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/article/connaissances-attitudes-et-pratiques-liees-a-l-epidemie-de-covid-19-et-son-impact-chez-les-personnes-en-situation-de-precarite-vivant-en-centre-d
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/rapports/cecovidj/l15b3703_rapport-enquete.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/rapports/cecovidj/l15b3703_rapport-enquete.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/rapports/cecovidj/l15b3703_rapport-enquete.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-12/programme_pluriannuel_-_psychiatrie_et_sante_mentale_2018-2023_mise_a_jour.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-12/programme_pluriannuel_-_psychiatrie_et_sante_mentale_2018-2023_mise_a_jour.pdf
https://www.epi-phare.fr/rapports-detudes-et-publications/covid-19-facteurs-risques/

CETTE ETUDE MONTRE que le lien est fort entre indice de défavorisation et risque
de formes graves de Covid-19 (donc hospitalisation avec Covid et déces) chez les
MOINS de 80 ans avec 1 risque de décés multiplié par 2 chez les plus défavorisés
par rapport aux plus favorisés.

Angele Malatre-Lansac, Santé mentale : faire face a la crise. Etude décembre 2020,
Institut Montaigne, 12-2020, 144 p.

3. GARDER LE RYTHME DANS LA VIE QUOTIDIENNE

INSTITUT
MONTAIGNE

®

Santé mentale :
. faire face a la crise j

ETUDE DECEMBRE 2020

L’épidémie de COVID 19 et les mesures sanitaires actuelles ont un impact sur notre vie quotidienne,

notamment sur notre santé psychique et physique.

Vous trouverez ci-dessous des pistes pour préserver sa santé mentale et des activités sur comment

bouger quand on passe sa journée assis.

D Préserver sa santé mentale et mieux gérer son stress !

»

Ecoute e S
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e Techniques pour réduire le stress, avec des exercices pratiques

Faire ce qui compte en période de stress : un guide illustré, OMS, 2020,

Ce livre est divisé en cing sections, contenant chacune une nouvelle idée et
technique. Ces techniques, faciles a apprendre, peuvent vous aider a réduire
votre niveau de stress en quelques minutes par jour.

Lien vers des exercices en audio en plusieurs langues
https://www.who.int/docs/default-source/mental-health/doing-what-matters-
audio-audio-links-in-different-languages.pdf?sfvrsn=1f449f8d 6

Faire ce qui compte
en période de stress:
Un guide illustré

y Y
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"’ S’ANCRER 55 peuzacnsk
aat scqoue e 53 D s siace
D ENAGER ETRE DIENVEILLANT |

73 Organisation
‘mondiale de la Santé


https://www.institutmontaigne.org/ressources/pdfs/publications/sante-mentale-faire-face-la-crise-etude.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336217/9789240009646-fre.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/mental-health/doing-what-matters-audio-audio-links-in-different-languages.pdf?sfvrsn=1f449f8d_6
https://www.who.int/docs/default-source/mental-health/doing-what-matters-audio-audio-links-in-different-languages.pdf?sfvrsn=1f449f8d_6

Etre ensemble : un jeu pour réinventer les moments conviviaux,
Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé. Bourgogne-Franche-
Comté (Ireps), 12-2020

L'objectif de ce jeu téléchargeable sur le site de I'IREPS BFC est de soutenir
I’expression des personnes agées de plus de 60 ans et d’accompagner leur recherche
de solutions pour une meilleure acceptabilité et applicabilité des gestes barriéres
lorsqu’ils retrouvent leurs amis et parents.

UN R
DE NOUVELLES MANIERES
3

e Dispositif de soutien des étudiants en détresse psychologique : Une initiative de
I’Association SPS

L’association "Soins aux Professionnels de la Santé" met a disposition de tous les étudiants en détresse
psychologique son dispositif de soutien et d’accompagnement :

W @ Soins aux étudiants

JE SUIS ETUDIANTE
EN SOUFFRANCE, APPELLE
0 805 23 23 36 ety

OU JE TELECHARGE L'APPLICATION : ASSO SPS Qg’

| EN SOUFFRANCE, JAPPELLE
‘i 0 805 23 23 36 St

| OUJE TELECHARGE L'/APPLICATION : ASSO SPS «g’
i

https://youtu.be/4JIF-LQbE7A

La plateforme d’appel, anonyme et confidentielle, gratuite et disponible 24h/24 et 7j/7 avec 100%
de décrochés.

Deux solutions pour y accéder, facilement, partout et a tout moment :

- un numéro vert 0 805 23 23 36

0 805 23 23 36 Febivikias



https://ireps-bfc.org/sinformer/etre-ensemble-un-jeu-pour-reinventer-les-moments-conviviaux
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/dispositif-de-soutien-des-etudiants-en-detresse-psychologique-1
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/dispositif-de-soutien-des-etudiants-en-detresse-psychologique-1
https://youtu.be/4JIF-LQbE7A
tel:0805232336
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/dispositif-de-soutien-des-etudiants-en-detresse-psychologique-1

- Une appli mobile Asso SPS téléchargeable sur smartphone.
Plus de 100 psychologues sont a I'écoute et orientent si besoin vers une prise
en charge médicale.

ACCOMPACNER ET SOUTENR LE PERSONNEL

Plus d’infos sur : https://www.soins-aux-etudiants.com/ 'SPS

DISPOSITIF
D'ACCOMPAGNEMENT
PSYCHOLOGIQUE

Lien vers les supports a télécharger : https://www.asso- q T
sps.fr/association-2/supports-a-telecharger

LE NUMERD 05 2 3
e 0805 23 23 36 Sl

UAPPLICATION e
MOBILE ASSO $PS i =y o

e Conseils pour prendre soin de sa santé psychologique. Pour les étudiants @  CONSEILS POUR PRENDRE SOIN

- ; DE SA SANTE PSYCHOLOGIQUE
I’heure de |a Covid-19, IREPS Bourgogne-Franche-Comté, 2020-10, 12 p. T et ks e -1y
Cette brochure réalisée par I'Instance régionale d’éducation et de promotion de la @
santé (IREPS) Bourgogne-Franche-Comté propose aux étudiants un ensemble de ,‘; ;

conseils et de solutions pour les aider a prendre soin de leur santé psychologique
en période de Covid-19.

Pour vous aider a « prendre soin de vous », I'équipe
infirmiere du Centre d’écoute, de consultations et
d’activités thérapeutiques (CECAT) du Centre Hospitalier
Henri Laborit a Poitiers, vous propose différents supports
audios ou vidéos. Retrouvez plein d’exercices a faire chez
vous (exercices de respiration abdominale, relaxation,
cohérence cardiaque, auto-massage du visage, etc.)



https://www.soins-aux-etudiants.com/
https://www.asso-sps.fr/association-2/supports-a-telecharger
https://www.asso-sps.fr/association-2/supports-a-telecharger
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-upload/cahier-stressv3_1.pdf
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-upload/cahier-stressv3_1.pdf
https://ch-laborit.fr/covid-19-ressources-audiovisuelles-accompagnement-psychologique-cecat/
https://ch-laborit.fr/covid-19-ressources-audiovisuelles-accompagnement-psychologique-cecat/
https://www.youtube.com/watch?v=BHIY4jSh3OY

#COVIDI9

Prévention
jeunes

L'ARS Occitanie a sollicité I'lreps Occitanie pour mener a bien des actions de prévention en cette
période épidémique. « Plusieurs Missions Locales de la région ont travaillé avec nous, ce qui a permis
la participation de nombreux jeunes. Ces actions ont mené a la réalisation de dessins, d'affiches ou
encore de vidéos, sur des themes plus que jamais au coeur des préoccupations. »

Retrouvez ces actions sur le site de I'ARS Occitanie. Vous y trouverez également des liens vers des
dispositifs de soutien psychologique pour les jeunes.

En voici quelques exemples : Gy Arg gieps

Tous ensemble contre la Covid : des choses a faire bien au
chaud

A P - , o0 en g - . CONTACT AVEC TES
A la Mission Locale Tarn Sud, les jeunes ont collecté des activités a faire & e | TR
depuis chez soi (activité physique, culture, alimentation, actualité ou s !
encore humour). lls ont réalisé cette affiche interactive qui compile le — —
meilleur des choses a "faire bien au chaud". Chvfdw‘ i e
- ARanbnal ) vlrgn\.:g:uwl
&/ sl - ouvee res
- =
—
Une affiche : le confinement...
R LE CONFINEMENT CEST PAS
A la Mission Locale Jeunes Cceur d'Hérault, dix jeunes (Isma, Tahina, SI CHIANT d

Axel, Dylan, Sofia, Valentin, Théo, Clément, Gabriel et Anais) ont mis en
image leur propre vision des bienfaits du confinement.

"7 Pour en savoir plus



https://www.occitanie.ars.sante.fr/covid19-prevention-des-jeunes?parent=14215
https://www.ireps-occitanie.fr/images/Actualite/Tous_ensemble_contre_la_COVID_1.pdf
https://www.ireps-occitanie.fr/rester-informe/prevention-jeunes-covid19.html

D Activité physique et alimentation

n e Clip Vidéo : Comment bouger quand on passe sa journée
assis ?, santé Publique France, 11-2020

Rester actif en télétravail

10 astuces antl sédentarité

o e,
S eivamerte. B} pourtn, st cesent Fu et s

Rsn!urcamsﬂl musculaire

T E
a2 e O 10 Mo nens

» —
I Qs

Vo crpress i on s ?
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v et o it

EePuBIQUE 8 50
R PT————— ot .

. #
Hog s oo cur HANGERBOUSERIR + Bl

Restez actif en télétravail. 10 idées d’exercicesa Debout chez vous. 10 astuces anti- sedentarlte

combiner dans la journée, République République Frangaise, Santé Publique France,
Frangaise, Santé Publique France, 2021 2021
S 7 . E EX
o Lerepas au Crous passe a 1 euro pour tous les étudiants By,
NN Repasal€
Tous les étudiants, boursiers ou non, peuvent désormais bénéficier de deux ("4, pourtous les

étudiants
repas par jour au tarif de 1 euro, et dans un contexte de réouverture |

progressive des restaurants universitaires.

Plus d’infos sur : https://www.etudiant.gouv.fr/fr/le-repas-au-crous-passe- e
1-euro-pour-tous-les-etudiants-2314

i )
‘votre compte


https://www.youtube.com/watch?v=My1-MnVwIi4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=My1-MnVwIi4&feature=emb_title
https://www.mangerbouger.fr/content/download/67006/1204394/version/2/file/10-idees-d-exercices.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/download/67006/1204394/version/2/file/10-idees-d-exercices.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/download/67001/1204374/version/1/file/10-astuces-anti-sedentarite.pdf
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/le-repas-au-crous-passe-1-euro-pour-tous-les-etudiants-2314
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/le-repas-au-crous-passe-1-euro-pour-tous-les-etudiants-2314

e f#Je mange mieux #je bouge plus. Le guide,

Santé publique France, 2018, #JE MANGE MIEUX
*JE BOUGE PLUS

Cette brochure propose aux adolescents des clés pour bien manger
en se faisant plaisir et des conseils pour bouger plus. Différents
profils sont illustrés afin de permettre a chacun et a chacune de se
reconnaitre et de trouver les solutions qui lui correspondent.

-

Le coin des bambins

Recettes, exercices et conseils : 25 « Articles » sur le site de Manger-Bouger pour « Eveiller des
aujourd’hui leur go(t de manger et de bouger ».

Sandwich au chocolat

Q? Ajouter & mes favoris { Je partage



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/je-mange-mieux-je-bouge-plus.-le-guide
https://www.mangerbouger.fr/Le-Mag/Le-coin-des-bambins

MINISTERE

4. Les mesures gouvernementales : mise a jour des it

nouveaux protocoles

D Education nationale

Protocole sanitaire année scolaire 2020-2021. Guide relatif au fonctionnement des
écoles et établissements scolaires dans le contexte Covid-19. Février 2021. Ministere
de I’éducation nationale, de la jeunesse et des sports, 02-2021,

PROTOCOLE SANITAIRE

ANNEE SCOLAIRE 20202021
Guide relatit au for
seola

Suspicion ou confirmation de cas Covid-19 : ce qu'il faut faire

1 féwrier 2021

EX

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Lidersé

Iraiereist

COVID-19

DIRECTEURS D’ECOLE :

QUE FAIRE SI UN ELEVE DE MATERNELLE
EST SUSCEPTIBLE D'AVOIR LA COVID-19 ?

A4

A 4

CAS N°2

y(

A4

CASN°3

£

/2

L’éléve est identifié L'éléve est a la maison L'éléve est a I'école
comme un « contact et présente des et présente des
arisque » de Covid-19' symptomes évocateurs?  symptomes évocateurs?

« Dés le signalement que doit faire
1a famille, le directeur d’école
rappelle la procédure a svivre :

- rester 3 domicile ;

- éviter les contacts ;

- consulter un médecin (ou la
plateforme en ligne Covid-19) ;

- svivre les recommandations

de Fassurance maladie.

« L'éléve revient 3 I'école au bout
de 7 jours aprés le dernier contact
avec le cas confirmé sans qu'un test
ne soit obligatoirement réalisé, 3
condition qu'il ne présente pas de
symptdmes. Ces modalités (délais,
test) peuvent étre différentes s'il vit
sous le méme toit que le cas
confirmé.

« Dés le signalement par la famille,
le directeur d'école rappelle la
procédure 3 suivre :

- rester 3 domicile ;

- éviter les contacts ;

- consulter un médecin

(ou la plateforme en ligne
Covid-19),

« Siles symptdmes ne sont pas
banals ou persistent, le retour 3
I'école ne se fait que si les parents
attestent par écrit avoir consulté
un médecin et qu'un test n'a pas
été prescrit. A défaut, le retour se
fera aprés 7 jours (si disparition
des symptdmes).

« Le directeur d'école fait
immédiatement isoler I'éléve
(avec un masque a partir de 6 ans)
en présence d'un aduite masqué.

« Le directeur d'école prévient
Ia famille pour qu'elle vienne
chercher I'enfant et rappelle
la procédure a svivre :

- rester 3 domicile ;

- éviter les contacts ;

- consulter un médecin (ou la
plateforme en ligne Covid-19).

« Si les symptdmes ne sont pas
banals ou persistent, le retour 3
I'école ne se fait que si les parents
attestent par écrit avoir consulté
un médecin et qu'un test n'a pas
été prescrit, A défaut, le retour se
fera aprés 7 jours (si disparition
des symptémes).

Le directeur d’école, en lien avec I'IEN, propose une solution de continuité pédagogique.

' Toute personne ayant eu un contact direct avec un cas confirmé sans mesure de protection efficace.

’I.aﬂm«sm&m‘mtmmknw&hﬁdmhfo&ommﬂwwlwmmw
Les rhinites sevles ne sont pas iddré s de Covid-19.

oAbl o

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0 800130000
(appel gratuit)


https://www.education.gouv.fr/suspicion-ou-confirmation-de-cas-covid-19-ce-qu-il-faut-faire-305730
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19-modes_accueil_0-3ans-soutien_parentalite.pdf

Actualisation des recommandations nationales relatives aux modes d’accueil 0-3 ans et aux
services de soutien a la parentalité

Afin de freiner la diffusion en France de variants du virus de la Covid19, les régles en matiére de
contact-tracing sont alignées sur le protocole appliqué en maternelle. Elles prévoient en particulier la
suspension de I'accueil de tous les enfants d’'un méme groupe deés le premier cas confirmé de Covid19
ainsi que la possibilité de fermer I'ensemble d’un établissement si un cas de variant y est confirmé ou
suspecté.

Pour remédier a la précarité étudiante en pleine crise sanitaire, le Président de la République a
annoncé le jeudi 21 janvier :

e La possibilité pour les étudiants qui le souhaitent d'accéder a deux repas par jour a un euro.

e La possibilité de revenir a l'université en présentiel un jour par semaine.

e L'ensemble des étudiants boursiers ou non pourront avoir accés a deux repas par jour pour le
prix d'un euro le repas dans les restaurants universitaires.

e La création au ler février d'un « chéque-psy » pour permettre aux étudiants en situation de
mal-étre a cause de la crise de la Covid-19 de pouvoir consulter un psychologue, un
psychothérapeute, ou un psychiatre et suivre des soins.

Mme Vidal Ministre de I'’enseignement supérieur explique le fonctionnement du "chéque psy" pour
les étudiants

MINISTERE
DU TRAVAIL,

DE LEMPLOI
ET DE L'INSERTION

D Protocole entreprise

PROTOCOLE NATIONAL

Protocole national pour assurer la santé et la sécurité des salariés POUR ASSURER LA SANTE
: A PAmid &G : s ET LA SECURITE DES SALARIES
en entreprise face a I'épidémie de la Covid 19, actualisé au 16 EN ENTREPRISE
février 2021. Ministére de I'emploi, du travail et de I'insertion. FACE A L’EPIDEMIE DE COVID-19
’
Actualisé au 16 février 2021

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES
1~

D Les guides actualisés : i

Pour le BTP

T e P T P T
En raison de la prévalence des variants britannique, brésilien et sud-

africain du virus de la Covid 19, le gouvernement a renforcé les mesures de

prévention sanitaires, en particulier en augmentant la distance de sécurité ==
sans masque de 1 métre a 2 metres. Le protocole sanitaire en entreprise
publié par le ministére du Travail a été révisé en conséquence. L’'OPPBTP

met donc a jour le «Guide de préconisations de sécurité sanitaire pour la
continuité des activités de la construction en période d’épidémie de ‘

coronavirus SARS-CoV-2», mis a jour le 1" février 2021. o o i A 4 T

0000


https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19-modes_accueil_0-3ans-soutien_parentalite.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19-modes_accueil_0-3ans-soutien_parentalite.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19-modes_accueil_0-3ans-soutien_parentalite.pdf
https://www.bfmtv.com/politique/covid-19-vidal-explique-le-fonctionnement-du-cheque-psy-pour-les-etudiants_AV-202102010222.html
https://www.bfmtv.com/politique/covid-19-vidal-explique-le-fonctionnement-du-cheque-psy-pour-les-etudiants_AV-202102010222.html
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/protocole-national-sante-securite-en-entreprise.pdf
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/ouvrage/guide-de-preconisations-de-securite-sanitaire-pour-la-continuite-des-activites-de-construction-en-periode-d-epidemie-de-coronavirus-covid-19
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/ouvrage/guide-de-preconisations-de-securite-sanitaire-pour-la-continuite-des-activites-de-construction-en-periode-d-epidemie-de-coronavirus-covid-19
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/ouvrage/guide-de-preconisations-de-securite-sanitaire-pour-la-continuite-des-activites-de-construction-en-periode-d-epidemie-de-coronavirus-covid-19

5. Les dernieres actualités documentaires

D Les nouveaux supports de santé publique France, du Ministére des
Solidarités et de la Santé et du Ministéere de I’Education Nationale

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
LES UNS LES AUTRES
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Affiche actualisée
Information coronavirus : protégeons-nous les
uns les autres, SPF, 02-2021

Covid-19 : supports d'information grand public.
Catalogue - Janvier 2021, SPF, 01-2021, 6 p.

B Bd.s
.(.mmm:m;.,mu Avec le in, je me protége contre la Covid-19.
‘Ifﬁ“‘i m @

Le vaccin contre la Covid-19, Santé BD, 2021, 4
p.Version homme, version femme, version
personnes agées

Avec le vaccin, je me protege contre la Covid-
19, Santé BD, 2020, 1 p.

Coronavirus - Test antigénique Covid =

REPUBLIQUE
IS

[ﬁg

Mon test antigénique Covid

Ce dépliant 4 pages explique, en communication simplifiée et 5
q q o 2.0 Y,
accessible, comment faire quand son test antigénique est memm que dois e faire ?
sspoaitls i dobia e €
positif ou quand il est négatif, Santé Publique France, février T

2021.

(fidvre, mal de téte, toux par exemple)

je dois rester isolé 7 jours  partir
des premiers signes de la maladie.

Sije nai pas de signe de la maladie
je dois rester isolé 7 jours aprés avoir fait
le test.

Aprés 7 jours disclement si jai encore

de la fievre (38° ou +)

je reste suleJusqv ‘a l'arrét de la fievre
+2jours.

Test antigénique : résultat en 15 min 7 )
Test PCR: plus fiable, résultat aprés 1 jour ou plus 5 )

=)



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/covid-19-supports-d-information-grand-public.-catalogue-janvier-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/covid-19-supports-d-information-grand-public.-catalogue-janvier-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/information-coronavirus-protegeons-nous-les-uns-les-autres-affiche-a3
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/information-coronavirus-protegeons-nous-les-uns-les-autres-affiche-a3
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v3_0/files/coronavirus/covid_vaccination_homme.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v3_0/files/coronavirus/covid_vaccination_femme.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v3_0/files/coronavirus/covid_vaccination_persagee.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v3_0/files/coronavirus/covid_vaccination_persagee.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v3_0/files/coronavirus/covid_19-poster.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v3_0/files/coronavirus/covid_19-poster.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-test-antigenique-covid

D Articles et rapports

Apports de la démarche communautaire en santé en situation de Covid-19,
Comité de concertation Education Santé, n° 372, 12-2020, 16 p.

Une quinzaine d’institutions membres de la Fédération bruxelloise de promotion
de la santé (FBPS) mettant en ceuvre des projets de démarche communautaire se
sont réunies pour générer une parole concertée sur les spécificités de la/des
démarches communautaires dans le champ de la promotion de la santé. La
principale ambition de cette note est de clarifier les spécificités et apports des
démarches communautaires dans le champ de la promotion de la santé et de
diffuser ces approches au sein des autres politiques de santé, plus
particulierement dans le cadre de la crise sanitaire liée a la pandémie de
la Covid-19.

Eviter une génération perdue a cause de la Covid-19. Un plan en 6 points pour
riposter, rebondir et réinventer le monde post-pandémie pour chague enfant.
Journée mondiale de I'enfance. 20 mars, Fonds des Nations Unies pour I’'enfance
(UNICEF), 11-2020, 24 p.

Vaccination anti-Covid. La veille de la fnes n°2, La Fédération nationale
d’éducation et de promotion de la santé (Fnes), n°2, 12-02-2021, 4 p.

Cette lettre de veille partagée entre la Fnes, Promotion Santé Normandie, le
CoDES de Vaucluse et l'lreps Bourgogne-Franche-Comté a pour objet les
documents de communication sur la vaccination anti-Covid, avec un prisme
"promotion de la santé".

pol
la démarche:
communautaire
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ACTUELLEMENT SUR LE WES.



http://educationsante.be/media/filer_public/9b/3b/9b3bd3e9-c982-451a-bbd1-6576110e2fe0/es_372_br.pdf
https://www.unicef.org/media/87151/file/Eviter-une-generation-perdue-cause-covid-2020.pdf
https://www.unicef.org/media/87151/file/Eviter-une-generation-perdue-cause-covid-2020.pdf
https://www.unicef.org/media/87151/file/Eviter-une-generation-perdue-cause-covid-2020.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2021/02/ac_210205_Vaccination_anti-covid_Bulletin-de-veille-N02.pdf

7. LES RESSOURCES

D RESSOURCES GARDOISES (nouveauté):

N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez apporter des éléments nouveaux !
contact@codes30.org

e Les transports gratuits dans le Gard

TANGO

Afin d’aider les ainés les plus fragiles et dans le cadre de la campagne
gouvernementale de vaccination contre la Covid-19, Nimes Métropole
met en place, avec son opérateur de bus Tango, un service gratuit de
navettes vers les centres de vaccination de I’Agglomération.

Depuis le 1er février 2021, Nimes Métropole offre aux habitants de plus
de 75 ans demeurant dans I'agglomération un service de navettes | - 'AEEOMPAGNE
gratuites vers les deux centres de vaccination Covid-19 : le CHU : f\ e i o4 oo
Carémeau et Costieres, a Nimes. RS

£

Réservation  faire dés que vous svez le ROV de vaccination.
“A partir du 1" févrler - du lund| au samedi

_r Réservation*®
am@ TANGO
‘ nimes uo 970 818 638

LI
La Région Occitanie et liO vous proposent un service personnalisé et gratuit de transport a la demande.
Une navette est mise a votre disposition pour vous rendre au centre de vaccination pres de chez vous.

Apres avoir pris rendez-vous pour une vaccination COVID selon les horaires suivants : Lundi mardi,
jeudi ou vendredi entre 10h et 15h
Mercredi entre 14h et 17h. Plus d’info sur : https://lio.laregion.fr/tad-vaccin-covid

summmed NAVETTES GRATUITES Ry

POUR LES PERSONNES DE 75 ANS ET +

NAVETTES GRATUITES
m POUR LES PERSONNES DE 75 ANS ET +
Centre de vaccination COVID

& Centre de vaccination COVID

RESERVATION



mailto:contact@codes30.org
https://www.nimes-metropole.fr/actualites/detail-des-actualites/article/vaccination-contre-la-covid-19-nimes-metropole-met-en-place-une-navette-gratuite-pour-les-plus-de-75-ans.html
https://lio.laregion.fr/tad-vaccin-covid
https://lio.laregion.fr/tad-vaccin-covid

o\
e Les MAIA du Gard expérimentent un appui a la coordination MRf)\lA

des situations complexes Covid-19 R e

s personnes Agees

Public concerné : Personnes dgées de 60 ans et plus atteintes du COVID 19 (ou dans I'attente des
résultats d’un test de dépistage), dont le maintien a domicile est validé par le médecin traitant :

e Personnes hospitalisées de 60 ans et plus dont les critéres cliniques d’évolution permettent un
retour a domicile validé médicalement.

e Personnes a domicile de 60 ans et plus suivies présentant une forme symptomatique sans signe
de gravité, dont le maintien a domicile est validé par le médecin traitant.

Professionnel : A destination des professionnels de santé Médecins, MSP, centre de santé, CPTS, HAD,
établissements sanitaires, STA.

Modalité d’organisation : Tous les professionnels confrontés a une situation complexe impliquant le
public cible peuvent solliciter les MAIA du département. La demande se fait a partir d’un n° unique
départemental.

04 66 76 78 00 7 /jrs sur 7 de 8h a 19h

Dans une premiére phase, cette expérimentation sera effective du 1erjanvier au 31 mars.

e Aide psychologique aux entrepreneurs et commercants

Les chambres consulaires (CCl, CMA) et le tribunal de commerce ont alerté sur la situation particuliere,
extrémement difficiles et de détresses vécues par des commergants ou chefs d'entreprise face au
contexte imposé par la crise sanitaire débutée en mars dernier.

Un partenariat national a été signé avec |'association APESA chargée de mettre en place un numéro
vert a leur disposition. Les situations les plus préoccupantes sont orientées vers le numéro vert de
I’Association APESA (Aide Psychologique aux Entrepreneurs en Souffrance Aigue) : 0 805 65 505 0
(accessible 7 jours sur 7 de 8h a 20h).

Une prise en charge est également possible en contactant la cellule APESA30 et |'aide =
psychologique aux entrepreneurs en souffrances aigués en partenariat avec le tribunal A\

de commerce. La personne est prise en charge par un médecin psychologue dans les B E B
24 heures, Cing séances sont prises en charge par I’Association qui est reconnue \if
d’Utilité Publique. Contact : apesa30@greffe-tc-nimes.fr



mailto:apesa30@greffe-tc-nimes.fr

D LES RESSOURCES NATIONALES

Sites de référence et lignes d'aide a distance par thématique (Santé publique France)

Lignes d'écoute et de soutien actives pendant |'épidémie de Covid-19 (Ars Occitanie)

D LES SITES INTERNET DE REFERENCE

@ Agence Régionale de Santé
Occitanie

Le site de I’Agence Régionale de Santé Occitanie www.occitanie.ars.sante.fr
sur lequel on retrouve aussi des points de situation en Occitanie

EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Le site du Gouvernement : www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Libeesé + Egulisd » Fravermisi

RIPUBLIGUE FRANCAISE

Le site du Ministére des Solidarités et de la Santé :
https://solidarites-sante.gouv.fr

‘s ® Santé

-@ o publique
Ll

e France

Le site de Santé publique France : https://www.santepubliguefrance.fr/

Comité de rédaction et contact : contact@codes30.org

Julie Alborghetti, Directrice du Développement, CODES 30

Frédérique Arzoumanian, Documentaliste, CODES 30

Béatrice Coste- Seignovert, Médecin, DGA Des Solidarités, Conseil Départemental du Gard
Patricia Soler, Chargée de Projets, CODES 30

Mise en forme et Diffusion : Muriel Joué, Secrétaire, CODES 30



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/covid-19-prendre-soin-de-sa-sante-mentale-pendant-l-epidemie
https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2021-02/Lignes_Ecoutes_V2.pdf
mailto:contact@codes30.org
http://www.occitanie.ars.sante.fr/
http://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/

