SANTE ET ENVIRONNEMENT
|

Prévenir les risques
de santé liés
au cadre de vie

La santé “‘ PUBLIC

environnementale

est déterminée par Professionnels du social, de la santé, du médico-social

de nombreux facteurs, ou de I'éducation souhaitant animer des temps d'éducation
liés a la fois pour la santé en collectif

a I'environnement

< N I
naturel (écosystémes) {ﬁ OBJECTIFS

et a I'environnement 17

construit (habitat, e Renforcer ses savoirs, savoir-faire et savoir-étre
véhicules...) dans la conception d'animation

L'air que nous respirons, ® Comprendre les enjeux de 'utilisation des outils

a I'extérieur comme a et techniques

I'intérieur, le bruit et les * Etre en capacité de choisir des outils et techniques
rayonnements auxquels appropriés

nous sommes exposes e Savoir les utiliser pour répondre aux objectifs
influent sur notre santé. d'animation

Il est essentiel de
connaitre et d'adopter les

bons gestes pour prévenir

les risques sanitaires liés @ CONTENU
aux activités quotidiennes
et de loisirs.

il

@ 160 euros
par jour / personne

® Renforcer son réle et sa posture d'animateur

* La place des techniques d’animation et de |'outil
dans une intervention

® Les préalables a la mise en ceuvre d'une séquence :
le cadre et le contexte, I'intention éducative, la dynamique
de groupe...

e Le choix de I'outil : définir les objectifs, connaitre

le public, le contexte, analyser les besoins

* Préparer sa séquence : de la posture a la fiche
d'animation

¢ Animation d'une séance en situation : marché aux
technique et outils, expérimentations et analyse

e Faire le bilan d'une séance ou d'un cycle pour faire
évoluer ses pratiques

e Présentation des sites et lieux ressources

Avec l'intervention de professionnels spécialistes
de la santé environnementale

2 jours




