CYCLE D'ATELIERS POUR LES SENIORS
A PARTIR DE 60 ANS

V' DEMARRAGE DES ATELIERS LE )2 AVRIL !

REUNION D'INFORMATION LE MERCREDI 6 AVRIL A 10H
A L'ESPACE RESSOURCE SANTE .
Space hessource

ENTREE LIBRE Sants

MAL DE DOS - BIEN-ETRE - ACTIVITE PHYSIQUE - NUMERIQUE - ALIMENTATION - PREVENTION DES CHUTES - SOMMEIL

Espace Ressource Sante Sur inscriptions
58 Avenue Georges Pompidou au 04.66.21.10.11
30900 Nimes ou par mail contact@codes30.org
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