CYCLE D'ATELIERS POUR LES SENIORS CYCLE D'ATELIERS POUR LES SENIORS
A PARTIR DE 60 ANS A PARTIR DE 60 ANS

V' DEMARRAGE DES ATELIERS LE 12 AVRIL ! V' DEMARRAGE DES ATELIERS LE 12 AVRIL !

Espace Ressource Espace Ressource

ENTREE LIBRE sante ENTREE LIBRE sante

Action réalisée dans le cadre de Cap Prévention Séniors (CARSAT -LR) Actlon reallsee dansle cadre de Cap Prévention Séniors (CARSAT -LR)
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AV PROGRAMME AV PROGRAMME

; 6 SEANCES v .. 6 SEANCES 3 6 SEANCES we .. 6 SEANCES
! pouraborderles - pourdécouvrirdes \ pouraborder les — pourdécouvrirdes
thématiques de la ressources locales thématiques de la ressources locales
santé globale ensanté

santé globale

ensante

ou~? ou~?
bien-étre, mal de dos, activité physique Espace Ressource Santé bien-étre, mal de dos, activité physique Espace Ressource Santé
douce, numérique, alimentation, 58 Avenue Georges douce, numérique, alimentation,
prévention des chutes, sommeil ...

58 Avenue Georges
Pompidou, 30900 Nimes

Pompidou, 30900 Nimes prévention des chutes, sommeil ...

Inscription au 04.66.21.10.11

Inscription au 04.66.21.10.11
contact@codes30.org

contact@codes30.org

CALENDRIER CALENDRIER

‘ Nous vous donnons rendez-vous tous les mardis matin, Nous vous donnons rendez-vous tous les mardis matin,
de10h a12h de10h a12h
‘ AVRIL - MAI JUIN AVRIL - MAI JUIN
6 Avril 3 Mai 7 Juin 6 Auvril 3 Mai 7 Juin
12 Auvril 10 Mai 14 Juin 12 Auvril 10 Mai 14 Juin
X 19 Auvril 17 Mai 21 Juin X 19 Auvril 17 Mai 21 Juin
a I'Espace a I'Espace
Ressource Santé 26 Auvril 24 Mai 28 Juin Ressource Santé 26 Auvril 24 Mai 28 Juin
sur Nimes 31 Mai sur Nimes 31 Mai
[ Espace Ressource Santé, 58 Avenue Georges Pompidou, 30900 Nimes | Espace Ressource Santé, 58 Avenue Georges Pompidou, 30900 Nimes |




