INFOS PRATIQUES

QUAND ?

Une réunion d'information aura lieu le Mercredi 6 Avril a 10h
al'Espace Ressource Santé, sur Nimes.

CYCLE D'ATELIERS POUR LES SENIORS
Les ateliers se dérouleront tous le's mardis matin

Démarrage le Mardi 12 Avril !

COMMENT ?

Les ateliers auront lieu en groupe, une fois par semaine
Les séances dureront environ 2h et vous permettront d'aborder les
questions de santé et les ressources locales utiles
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ov?

Les ateliers auront lieu a I'Espace Ressource Santé du CODES 30

un espace de rencontre et d'échange.
Adresse : 58 avenue Georges Pompidou, 30900 Nimes
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ADRESSE ET CONTACT
]
Espace Ressource Santé,
58 Avenue Georges Pompidou, 30900 Nimes
04.66.21.10.11

contact@codes30.org
www.codes30.0rg

OUVERT A TOUS A PARTIR DE 60 ANS
Action réalisée dans le cadre de Cap Prévention Séniors (CARSAT -LR)
aP prévention

sur inscription (formalités a l'intérieur)
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http://www.codes30.org/

ATELIERS DE

LE CODES 30 AGIT
POUR LA SANTE DES SENIORS

PROGRAMME

Retrouvons-nous

, 6 SEANCES o
Le Comité Départemental d'Education pour la Santé du Gard est une our aborder les thématiques fnufésfen;ig’;vgzgf
association qui a pour mission de promouvoir la santé de tous. p ) a ’
de lasanteé globale

L'association intervient depuis de nombreuses années auprés des
publics agés pour maintenir ['autonomie et promouvoir le bien-vieillir.

O SEANCES r’
DES CONSEILS POUR::

pourdécouvrir des ressources '
locales en santé
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\ Cette annce,

Le CODES 30 vous propose un cycle de plusieurs ateliers
hebdomadaires autour de la prévention santé qui

# debutera en Avril 2022. Ces ateliers sont gratuits et ouverts l

¢ aux personnes de 60 ans et plus. -

Différentes thématiques de santé seront abordeées en = S'INSCRIRE

fonction des attentes des participants : la nutrition, le

sommeil, la mémoire, la prévention des chutes, 'accés aux | 5 s pour les plus de 60 ans
droits et aux aides techniques ... Vous avez plus de 60 ans *

. . . : .y : 12 séances en groupe
Des professionnels de santé interviendront pour vous | Youssouhaitez participer aux ateliers group

animées par des

présenter des ressources spécifiques et pour vous aider "Prevention santé et découverte des i )
dans vos démarches. ressources locales” ? professionnels de santé
. o © 2h
Inscrivez-vous des maintenant !
J C . 0 on d Espace Ressource Santé
n ron i ionden retrouver
es seances seront aussi l'occasion de nous retrouver tous 04.66.21.10.11 9 Sy

, ensemble a Espace Ressource Santée . R
] Pompidou, 30900 Nimes
q pour partager un moment de convivialité et de bien-étre ! contact@codes30.0rg

@ www.codes30.org




