
Entretiens gratuits
et anonymes avec
des psychologues

Pôle Ressources Régional
des Maladies
Neuro-Dégénératives

Avec le soutien financier de l’ARS Occitanie 

Allô, 
J’aide un proche

Numéro destiné aux proches de 
patients atteints de maladies 
neuro-dégénératives 

Maladies :

Alzheimer
Parkinson
Sclérose En Plaques
et autres maladies
neuro-évolutives

0806 806 830

Ecoute et soutien 
de 18h00 à 22h00, 7j/7
(prix d’un appel local)

Occitanie
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Retrouvez un équilibre
et une sérénité
pour mieux l’aider 
et vous préserver :

Je viens d’apprendre sa maladie, 

j’ai besoin d’en parler
J’aimerais avoir des conseils

Je me pose plein de questions.

Vers qui me tourner ?

Il a changé de comportement,

comment faire ?

Qu’est ce qu’on va devenir ?

Je n’en peux plus

Je ne veux plus être seul

0806 806 830
18h00 - 22h00, 7j/7
(prix d’un appel local)

/AIDANTS.PoleMND

CORERPA MP


