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Accompagner autrement a domicile
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Vous simplifier la vie



Le pbéle médico-social vous propose de vivre
la vie autrement en couple aidant/aidé. Notre
philosophie anime notre action au quotidien,
elle est partagée et véhiculée par I'ensemble
de nos professionnels.

Un jardin
de saveurs

Les jardins d’Alois :

Un accueil de jour d'une capacité
de 15 places pour des personnes souffrant de maladie
d’Alzheimer et maladies apparentées ou I'autonomie
est respectée en faisant confiance aux capacités
restantes de chacun.

Un jardin
des sens

De la bonne
humeur

Des rires,
de la joie

Service de Soins lafirmiers @ domicile

Nous intervenons a domicile :

B Pour des soins d'hygiéne, la préparation des médicaments
et soins spécifiques.

B Aupres de personnes de 60 ans et plus,

B Auprés de personnes porteuses d'un handicap ou souffrant
d’une pathologie chronique.

Le forfait de soin est intégralement pris en charge
par la sécurité sociale.

« Lorsqu’'un homme réve, ce n'est qu’un réve. Mais si beaucoup d’hommes révent
ensemble cest le début d’une réalité. »

Aupres de votre médecin traitant ou gériatre.
Un diagnostic de maladie neurodégénérative doit
obligatoirement étre posé par un médecin habilité.

Comment se déroule I'accompagnement ?

Une premiére rencontre avec la personne vivant
avec la maladie d’Alzheimer et ses aidants per-
met une évaluation des besoins.

Puis au rythme d’une séance par semaine
pendant 15 semaines, notre ergothérapeute ou
notre assistante de soin en gérontologie vous
accompagne par des activités stimulantes et de
bien étre. Il s'agit aussi d'un temps de répit pour
I'aidant.

La cléture des séances permet de faire le relai
avec un accueil de jour, les auxiliaires de vie, les
aidants pour la poursuite des activités mises en
place par I'équipe.

Puis-je y aller ?

Sivous étes aidant d'un proche souffrant
d'une maladie neurodégénérative : Alzheimer
ou assimilée, la plateforme de répit a été créée
pour vous.

Qu'est ce qu'une plateforme de répit
Alzheimer ?

La plateforme de répit est un lieu d'accueil,
d’information, d’orientation et de répit pour les
couples aidants/aidés qui doivent faire face ala

maladie d’Alzheimer et aux maladies apparentées.
C’est un service gratuit.

Comment puis-je demander cet accompagnement ?

F. Hundertwasser

Infirmiére
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Assistante en soin
de gérontologie

Ergothérapeute

En douceur, notre venue permet d'introduire
I'accompagnement au domicile et d’ouvrir la
voie aux autres professionnels. Nous travaillons
en équipe pluridisciplinaires avec les kinésithé-
rapeutes, infirmiers, médecins, afin d’assurer
une bonne coordination dans la réalisation du
projet de vie aidant/aidé.

Quelles sont les activités proposées ?

De nombreuses sorties et ateliers thématiques
VOUuS sont proposés.

En temps qu'aidant, que peut m’apporter
la plateforme de répit ?

L'animatrice vous propose des moments partagés
en couple aidant/aidé pour prendre le temps de
vivre la vie autrement, ou seul pour vous accor-
der un moment de répit.

La psychologue vous propose a la fois un soutien
individuel dans la compréhension de la patho-
logie de votre proche, mais aussi des actions
collectives comme des groupes de parole pour
un échange privilégié avec d’autres aidants.



NOUS CONTACTER www.vivadom.net

PSle médico-social

Les Jardins d’Alois

840, rue Roger Bertreux - 30900 Nimes
(en direction du Golf de Vacquerolles)

Tél.: 04 48 06 01 14 - Fax : 04 48 06 01 21

Mail : lesjardinsdalois@vivadom.net
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La Grand’'Combe : 04 66 34 17 35
Alés : 04 66 86 91 90





