
A R T-T H E R A P I E

e s t i m e  d e  s o i  .  p l a i s i r  .  a p a i s e m e n t  . 

r e s s o u r c e s  .  a t e l i e r s  .  c o u l e u r s  . 

f o r m e s  .  m u s i c o t h é r a p i e  . 

CALLIGRAMME
A T E L I E R S D ’ A R T - T H É R A P I E
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L’ a s s o c i a t i o n  C a l l i g r a m m e  p r o p o s e  d e u x  a t e l i e r s  d e  m é d i a t i o n  a r t i s t i q u e 
p o u r  a l l e r  v e r s  l ’ e x p r e s s i o n  d e  s o i  e t  l a  r e n c o n t r e  a v e c  l ’ a u t r e 

à  t r a v e r s  l a  c r é a t i o n .
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L e  V a i s s e a u  3 0 0 8 
1 0  r u e  V i l l e p e r d r i x  3 0 9 0 0  N î m e s

I n s c r i p t i o n  :  + 3 3  ( 0 ) 6  6 3  7 2  0 5  5 2
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Av e c  S a n d r a  P E R E I R A 

A c c o m p a g n e r  l a  c r é a t i o n  d e  c h a c u n 
à  p a r t i r  d e  d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s 
t e l l e s  q u e  l e  d e s s i n ,  c o l l a g e ,  m o d e l a g e ,
p e i n t u r e … ,  p r e n d r e  u n  t e m p s  p o u r  s o i 
d a n s  u n  m o m e n t  d ’ é c h a n g e s 
e t  d e  p a r t a g e .

Av e c  A n n e  S o p h i e  B E A U J O U A N

E x p l o r e r  c o m m e n t  l a  v o i x ,  l e  c o r p s ,
l e s  i n s t r u m e n t s  d e  m u s i q u e

p e r m e t t e n t  d e  c o m m u n i q u e r  d e
m a n i è r e  l u d i q u e ,  t i s s e r  d e s  l i e n s 

e n t r e  n o u s  e t  r e n c o n t r e r  n o t r e  p r o p r e
e x p r e s s i o n ,  c e  q u i  n o u s  f a i t  v i b r e r.
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Aucune techn ique ou  savo i r  n ’es t  requ is .  Ces ate l iers  sont  gratu i ts , 
f inancés  par  la  conférence des  f inanceurs  pour  les  p roches  a idants 

de  personnes de  p lus  de  60  ans .  Les  groupes seron t  de  8  personnes max imum.

c  lligr  mme a        a       c  lligr  mme a        a       
art         thérapie

FLYER_2.indd   2FLYER_2.indd   2 24/11/2021   12:4024/11/2021   12:40


