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PROJET TERRITORIAL DACCOMPAGNEMENT

DES PROCHES AIDANTS
DE PERSONNES AGEES OU DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

1. Tour de table COTECH —-BAGNOLS sur CEZE/ PONT St ESPRIT
FLANK Nadja, BARTHELOT Mélanie - CD30, 19 janvier 2021

COSTA Corinne — ADAO, GILLES Gaélle — ADAR,
PERRIN Catherine, VANDEWALLE Alicia - APS
MICHAEL-LENCLOS Florence - Plateforme des
aidants, ROBERT Christine - C.H. Bagnols sur Ceze
VEYRENC Servane - Gard’et Autonomie

LE BOZEC Amandine - UNAPEI30 SAVA, OUSTRIC
Sabine, LECOURT Francoise - CCAS Pont St Esprit,
FOURNET Aurore, EL KOLKI Rush - Gem Cézame
ERDELY-BURKHALTER Sophie, Monalisa 30,
ROUCH Marléne et COSERARU Dalia - Centre socic
St Quentin la Poterie

En visio conférence : BEVILACQUA Céline - AGIRC
ARCO, RIGAL Mylene — MSA

Nadja Flank énonce les objectifs de la rencontre : identifier les besoins et proposer de nouvelles activités . Elle précise que pour ce projet
territorial d’accompagnement des proches aidants 3 groupes ont été choisis sur bassin de vie pour échanger et travailler au plus pres de la réalité
du terrain d’intervention. Des projets différents verront le jour en cohérence avec les besoins de chaque territoire. Une attention particuliére devra
étre accordée pour recenser ce qui est pertinent, ce qui doit étre maintenu. Le Centre socioculturel intercommunal situé a St Quentin la Poterie a
été missionné pour assurer 'animation du réseau pour le territoire Uzége Gard Rhodanien suite au conventionnement avec le CNSA

2. Informations en direction des partenaires

AXE 1

Accés aux équipements CONFERENCE DES FINANCEURS

Appel a initiative CFPPA 2021 a déposer avant le 1er mars Et aidestechniques PREVENTION DE L PERTE
individuelles D'AUTONOMIE
Les actions éligibles s’adressent : T T J
- aux personnes agées de 60 ans et plus vivant a ACTIONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES f:fﬁ:ummvss
domiC”e éllglbles ou hon é |/APA DE PREVENTION POUR LES PERSONNES AGEES révetn e pce osaie ds ersees bptes
7
- aux résidents vivant en EHPAD 4 S Y
- aux proches aidants des personnes agées de 60 e - -
o . . Coordinat t
ans et plus en situation de perte d’autonomie. des atons e Prevenions [l MeEomwagement et oleces ,Q

des SPASAD

L
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3. Résultats Enquéte Aidants- 200 retours

Les échanges entre les participants permettent de mettre en avant la volonté de relancer le questionnaire comme

- Outil pour accompagner la prise en compte des aidants et d’étre un aidant.

- Outil d’alerte / de sensibilisation notamment aprés la période COVID

Les professionnels évoquent la difficulté de repérage et la nécessité d’accompagner la saisie du questionnaire = cela donne plus de sens

facilite I'échange, précise les réponses, affine les besoins et les attentes. De plus, certains rencontrent des aidants de tout age, avec des publics sur
deux volets ( personnes de 40-50 ans qui accompagnent leurs parents et des parents agés qui sont aidants de leurs enfants).

Besoin de savoir vers qui et comment orienter.

1 - Profil des aidants, des personnes aidées et de leur

Q Q
temps ? &2

* 69 % des aidants déclarent avoir besoin de temps
(32 oui + 37 parfois)

la personne aidée "

+ Age:80ans existantes

répondants 'T

+ Age moyen : 66 ans

" 5 © 409 + 63 % des aidants souhaitent étre informés
. Sexe: aes=c femmes QSS%hommes o Sexe: a 0% femmes . 4gp 10 % hommes

« 45 % des aidants utilisent internet dans I'aide a leur

Cause de la situation de perte d’autonomie :
proche

+ Lien avec la personne aidée :
43 % conjoint

+  Les raison de ceux qui ne souhaitent pas de relais

Moitié Age Moitié Handicap

46 % parent ou grand-parent

«  Seuls2

des aldants sont en lien avec d'autres aidants
+  Origine du manque d’autonomie :
50% Handicap moteur ou physique

HEs s s s EEEE RS NS AN RS SEREsEEEEsEEER R e 29 % déclarent ne pas en ressentir le besoin
VERBATIM
Pour plus d'un tiers handicap psychique « Je ne le fais pas parce que je ne connais pas les aides
auxquelles j'ai droit »

« Les ses jusqu'a auj ne se sentent
pas concernées par les besoins du malade, et ne sont pas
impliquées dans le résultat. Peur aussi qu'ils échouent dans la

35 % déclarent que leur proche ne le
souhaite pas

SEIE oL

18 % appréhendent de confier leur proche a

démarche. Peut étre aussi que je ne sais pas déléguer » dautres personnes

\
/\| m‘ e dl +  «Jene le fais pas car ma mére ne souhaite pas. Elie ne veut voir

cas

«  Un tiers des répondants exprime un souhait de
faire des adaptations

E personne. » 11% n’ont pas connaissance des possibilités
: o . « Pour linstant je me sens capable de le faire. Peut étre dans de garde
. + + Plus des deux tiers (71 %) bénéficient d'aide et/ou lavenir il me faudra plus d'aide »
¢ Plus de la moitié des aidants vivent avec la « = RS R 2
G0 H 29 % des personnes ne bénéficient pas d'aide +  Je ne souhaite pas déranger mes enfants qui ont leurs propres pour 7 % cela parait impossible
personne aidée : soucis, vie professionnelle, enfants & charge...
. e H ~ 37 % sont pris en charge par une structure « A 23€ de lheure & "présence 30" je ne peux me le permettre
® Pitaoepowsrejolindee le logement e lapersanne | 3 Prés des % (74 %) bénéficient d'intervention a (relent pas ¥riposale 65 00 % de akee dempots be e
aidée 8 i N B ) servent & nen). Une heure de ménage par semaine seulement
: domicile me rendrait bien service. Une ou 2x par an je leur ai demandé 2h
+  Plus des deux tiers des logements sont adaptés - ~ Cette aide est jugée soutenante dans 87 % des o o 3¢ ménages mais c'est insuffisant

familiale @ santé

+ 47 % des aidants considerent que la situation d’aide a +  Unaidant sur 2 considére que la situation d'aidant a

modifié les rapports dans la famille un impact sur leur santé,
+ 14 % des aldants ont renoncé a des soins @

*  Pour les deux tiers, les relations se sont dégradées

Aides apportées/ Aides souhaitées +  Pour % elles se sont améliorées +  plusde 9 aidants sur 10 (91 %) déclarent ressentir
de la fatigue (parfois 69 et toujours 23)
sionnelle =) GGG DG

« 14 % des aidants déclarent que la situation d’aide aeu ud +  plus de 9 aidants sur 10 (93 %) déclarent se sentir

impact sur leur vie professionnelle stressé

+ 1aldant sur 10 a d@ cesser son activité professionnelle +  8aidants sur 10 déclarent ressentir de la fatigue

. psychologique

4. =8 (W

+ 1/3 des personnes ont pris des vacances cette année

+ 42 % déclarent avoir besoin de plus de temps,
* 25 % de moyens financiers

+ 19 % d'une écoute ou d'un soutien psychologique
* 30 % souhaiterait partir en vacances avec leur proche

* « Tant que ma mere vit, je suis coincé comme ¢a »
*  Un tiers des aidants, 33 % souhaiteraient partir en
vacances sans leur proche

WACTESREAUSESOUI @ ACTES A DELEGUER OUI

*  « Avoir du temps en temps quelques jours pour 3
penser un peu G moi et surtout changer du quotidien
et voir autre chose »

+ 38 % considére que cela n'est pas possible

MR R I N RN EEEIEEEEEEESEIEEEPENEEIEAEEEEEESEEEEES
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4. Temps d’animation - pour le Secteur de Bagnols sur Céze, le Réseau c’est quoi ?
s Pour rentrer en connexion sur ce qui peut se faire ensemble; un passage de l'individuel au collectif, en 3 temps :

Qu'est-ce qu'un RESEAU pour vous?

C'est QUI ? C'est QUOI?
COOpérer Partager
Partenariat Partenaires
Partage Entraide Partage
Partenaires Partenaires
COOperer Partager Collaboration
Partenariat
Interconnaissance Soutien Coopération
/ Ensemble \
Territoire
Pourquoi ? Comment ?
Relations Sens Des relations —
prufe"&;e?osnnels Communication Toile intérét commun
Lien lien
=g %ﬁ?ﬁg a;!ﬂ-fée Communication
Communication
4
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Pour vous, a quoi sert le RESEAU ?

INFORMATION
CONCERTATION
FORMATION
COHERENCE
ORIENTATION
q ) . Faire & Proj Ti ill
e | dtan | e ge maigents  ymee ercambe
a des demandes IoEELE
particulieres )
P Avancer ensemble T il
E&ﬁgﬁr infuwa%%ﬁrsﬁ%es Ensemble on construire pa'ﬂ?}.'aﬁgt
Partage de Orienter projets va plus loin Faire sens
connaissances
professionnelles . . o conatane Mizz T T
h C i A2l
A e G Comporion g S
Partagﬁe]ﬂtiigfos et pgdrzo;tgses Ensemble d'1 méme sujet compétences
EFFICIENCE CONVIVIALITE ECHANGER NOUVEAUX PROJETS
AGIR de maniére Travailler en convivialite Café Echanger Echanger I?Ewrrii;;ﬁnsiﬁ réponse Tiris
efficace concertation personnes pres das besains
Efficience
PR T de A oni Re
Etre plus efficients comviviie c:nTiEr?alité e parten;ﬂgl Elaboration de manicre ::::lr;e
Avoir une vision i 3une
globale Pariage problématique
Efficience
Oifrir un service:
adapte au plus vite
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Avez vous des idées de futures

actions a développer par le Réseau?

INFORMATION

. des réunions
interprofessionnell
es du reseau

Godter partenarial
Présentation
acteurs

Avoir un groupe
Whatsap pour
. communiquer ,
echanger les infos,
les idées

Evenements
annuels
regroupant divers
acteurs ( PA, PH,
Sanitaire, Medico
social et social )

Liste des
partenaires, des
actions, des
services

Liste des
partenaires
potentiels selon

catégories
{logement, santé..)

Lieu de ressources
(informations,
echanges,
concertations)

Sessions
d'information et de
formation en
partenariat
(mensuelles)

Café partenarial
sur les lieux
institutionnels pour
connaitre tout le
monde

Partage
Actualité

1 JOURNEE par
an de rencontre

Des listing des
partenaires, des
actions

Qutils de recueil
de ['offre pour les
aidants

Création d'un
catalogue des
dispositifs

listing de l'offre
disponible

COORDINATION

Coordination des
actions

Structurer pour
financer

Poursuivre un
fravail collaboratif

de la disponibilite
de la bienveillance

_Rencontres
regulieres pour
garder le contact
(rencontrer les
nouveaux)

Développer une
ofire cohérente sur
Fensemble du
parcours de
Faidant

Structurer un
temitoire en terme
de partenariat

Structurer l'ofire de
service

_Rencontre
trimestrielle du
réseau

Création d1
réseau de
partenaire

NOUVELLES
ACTIONS

Groupes de
paroles
de soutien

Actions collectives
en partenariat

Actions collectives

Réunions a theme
(protection
Jjudiciaires,

accompagnement
a domicile )

Formation

Groupe de parole
pour les aidants

Café des aidants

Maison des
aidants

Actions collectives
envisagées avec
les aidants

Pistes de travalil

1.Information /Formation/Orientation
v Lister 'offre/ partenariat/dispositifs
v" Lieu de ressources
v Evénement commun

2. Coordination

3. Nouveaux projets

v" Réunions a théeme

v' Actions collectives

v' Espaces de paroles (professionnels
et aidants)
Café des aidants/Maison des aidants

\

Impliquer les aidants



