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COTECH VILLENEUVE LES PROJET TERRITORIAL D’ACCOMPAGNEMENT

AVIGNON DES PROCHES AIDANTS
26 mars 2021 DE PERSONNES AGEES OU DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

1. Tour de table

FLANK Nadja — CD30, FRAYSSE Sylvie- SIDSCAVAR, TOURANCHE Jaqueline

élue Mairie de Saze, CHARROUD Mylene — Centre social Totut’Arts, LIGNEAU Jean
Pierre — CDCA, COSTA Corinne —ADAO, COSERARU Dalia —CSIPMF

En visio : ROUX Amandine- APS —équipe relayage , MANYA Nathalie- CCAS
Rochefort du Gard, VOYEZ Sandrine — MSA ( difficultés de connexion)

Le tour de table met en lumiere la nécessité de présenter chaque acteur et plus en détail son
intervention aupreés ou en direction des proches aidants. Dans ce sens, une demande sera
faite a tous les partenaires pour transmettre leurs informations et pouvoir les joindre aux
comptes rendus et/ou envisager un autre moyen facilitateur d’accés. De plus, le réseau des
partenaires sociaux, organisé au sein du territoire peut-étre un canal de communication et de
présentation du projet en faveur des proches aidants. Un temps d’information pourrait étre
proposé ( un atelier thématique). A la réunion du mois de mars, Corinne Costa a donné des
éléments concernant les réflexions en cours du COTECH —Secteur de Villeneuve. Toutefois, un
travail plus en détail devra étre mené aupreés de chaque partenaire(informer, sensibiliser, ...).

2. Appel a initiatives CFPPA 2021

Le SIDSCAVAR et le Centre social ont présenté des projets dans le cadre de I'appel a initiatives
CFPPA 2021. Une réponse sur les financements 2021 sera donné aux structures autour de 15
mai.

3. Eléments complémentaires de I'enquéte

Méme si les résultats globaux de I'enquéte restent inchangés pour le territoire notamment
concernant I'impact sur la vie familiale, la santé, les besoins du proche aidant en matiére
d’information, de répit, de relais, quelques informations complémentaires sont apportées,
demandées a la précédente rencontre : le nombre de questionnaires, le profil des proches

aidants, la prise en charge, le temps de répit, les vacances :
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44 personnes 2 27% des questionnaires renseignés sur le département 2 11communes représentées >90ans Age
48% des proches aidants souhaitent connaitre les résultats de I'enquéte 2%
—>20% des proches aidants souhaitent &tre contactés pour participer aux rencontres
70% femmes et 30% hommes
93% de personnes vivant en couple et 7% de personnes seules
Lien avec la personne aidée :
66% conjoint
34% parent/grand parent
23% de proches aidants accompagnent plus de 10h/jour la personne aidée
14% bénéficient d’un soutien par une association ( France Alzheimer, UNAFAM)
43 % bénéficient d’'un accueil de la personne aidée en structure ( accueil de jour, foyer, ...)
73% de proches aidants n’ont pas pris de vacances, de temps pour eux
—> 43% souhaitent prendre des vacances
—> 14% avec la personne aidée et 14% sans la personne aidée
—> pour 16% « ce n’est pas possible », « pas envisageable »

4. Projet Maison des aidants

Sylvie Fraysse a partagé les éléments de diagnostic et les actions du projet « Escale des aidants » présenté aux élus du SIDSCAVAR et
déposé dans le cadre de I'appel a initiatives CFPPA 2021. En s’appuyant sur le diagnostic du territoire et I'enquéte réalisée au sein du
département il est mis en lumiére que « e territoire est marqué par une population vieillissante plus d’un tiers de la population (36%) est
dgée de 55 ans et plus, dont 13,1% est dgé de 75 ans ou plus, un pourcentage supérieur a celui du département qui est de 34% ».
De plus, « malgré une offre de service, certaines difficultés apparaissent :

U Epuisement croissant des aidants

U Sentiment d’isolement dans la prise en charge de I'aidé

U Méconnaissance des dispositifs et mesures d’aides

U Difficulté des professionnels pour orienter les aidants par méconnaissance des dispositifs
U Les dispositifs de soutien aux aidants ne sont pas suffisamment exploités »
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Aides souhaitées par les aidants :

U Activités de stimulation (67%)

U Accompagnement loisir et vie sociale (56%)
U Aide aux déplacements extérieurs (66%)

Les ACTIONS ET ATELIERS envisagés en faveur des AIDANTS

Le potentiel de la base de loisirs des Cigales a Rochefort-du-Gard
permet la mise en ceuvre rapide d’ateliers : initiation a I'informatique,
sophrologie, activité physique adaptée , séances de cocooning, estime
de soi, un acces surveillé a la piscine pendant I'été ».

En fin de réunion, Sylvie Fraysse propose une visite des locaux qui sont préts a accueillir la future maison des aidants sur le secteur...une
maison des aidants a construire avec les différents acteurs locaux ( élus, partenaires professionnels, associatifs et les acteurs clés - les
aidants). Il est évoqué qu’au-dela des invitations par mail au COTECH, un appel téléphonique sera fait en direction de chaque aidant qui a
exprimé le souhait d’étre recontacté ( question 9 de I'enquéte). Cet appel permet de faire le point sur la situation actualisée du proche
aidant ( 'enquéte ayant débuté en 2019, I'apparition de la COVID 19, etc).

La maison des aidants, projet qui se construit en plusieurs étapes :
= > RELANCER ENQUETE pour faciliter 'identification, le repérage des aidants, des besoins, des attentes

-={> LANCEMENT ET DEVELOPPEMENT DES ACTIONS en directions des aidants ( projet « Escale des aidants » du SIDSCAVAR, les
actions mises en place par d’autres partenaires, facilitant le repérage d’autres besoins )
======"> POINT D’ETAPE: restitution des résultats, définition des perspectives avec les acteurs

Pour le redémarrage de I'enquéte : utilisation du questionnaire en ligne, impression renouvelée du questionnaire et distribution aupres
du réseau des partenaires, des mairies, des CCAS, des médecins, des structures d’aide a domicile, etc. Le SIDSCAVAR réceptionne les
guestionnaires papier renseignés. Fin de I'enquéte pour traiter les données : 30 juin.

Une restitution de I'enquéte est prévue sous forme d’un événement d’information et sensibilisation ouvert au grand public (habitants,
élus, partenaires institutionnels et associatifs) = a organiser lors de la semaine des aidants s du mois d’octobre .

Prochain COTECH du secteur de Villeneuve les Avignon est prévu
le 1 juillet 2021 a 14h a la Base de Loisirs des Cigales a Rochefort du Gard
ordre du jour: retours sur ’enquéte + organisation de la restitution au grand public



